
武道学園で心と体を鍛えよう!! 
あなたも武道を体験してみませんか（少年の部） 

 

 日本武道館では、「武道による心身ともに逞しい人間の育成」のため、武道学園を設置・運営し

ており、現在、約３３０名の生徒が一生懸命に武道の稽古に励んでいます。 

また、平成２４年４月から中学校保健体育（１、２年次）の授業において、武道が実施され、子

どもたちにとって、武道に接する機会は今後ますます増えることになります。 

このたび、武道学園では、下記のとおり、武道学園の授業を体験できることとなりました。 

ぜひ、あなたも日本武道館へ足を運び、実際に稽古衣を着、竹刀やなぎなたを持ち、一緒に汗を

流し、武道を体験してみませんか。もちろん見学だけでもかまいません。ぜひ、お友達、ご家族で

見学に来てください。 

記 

１、対 象 者・・・小・中学生（原則として保護者の承諾が必要です） 

２、種  目・・・柔道・剣道・空手道・合気道・少林寺拳法・なぎなた・杖道（７種目） 

３、実施期間・・・平成２８年９月５日（月）から９月１７日（土）まで（日曜を除く） 

         平成２９年２月６日（月）から２月１８日（土）まで（日曜・祝日を除く） 

４、場  所・・・千代田区北の丸公園２－３ 公益財団法人日本武道館 

         武道学園（事務棟地下２階 第一・第二小道場） 

５、参 加 料・・・無 料（下記申込書をご持参ください） 

６、そ の 他・・（１）体験期間中は何回でも参加可能です。 

        （２）参加については、当学園の方で傷害保険に加入します。 

 

種  目 体 験 曜 日 ・ 時 間（少年の部） 対  象 

柔  道 月・水・金 １７：２０～１８：２０ 

小・中学生 
※未就学児・

高校生以上の
方のご参加は
できません。 

剣  道 月・水・金 １７：２０～１８：２０ 

なぎなた 火 １７：５０～１９：２０／土 １４：００～１５：３０ 

少林寺拳法 火 １７：３０～１８：４０／土 １６：３０～１７：４０ 

杖  道 火 １９：２０～２０：３０／土 １５：３０～１７：００ 

合 気 道 木 １７：２０～１８：２０／土 １４：００～１５：００ 

空 手 道 木 １７：２０～１８：３０／土 １７：００～１８：００ 

※お問い合わせは・・・日本武道館武道学園 ０３－３２１６－５１４３（午後３時から午後８時まで） 
※個人情報の取扱について・・下記参加申込書の情報は、法令に従い、本体験授業関係以外の目的には使用しません。 

キ  リ  ト  リ 

 
武道学園体験授業 参加申込書  （当日お持ち下さい） 

ふ り が な 

氏 名 
 学校名  

学
年 

 

現 住 所 

〒 
 
電話   （    ） 

保護者承諾書（小・中学生） 
 

 左記の者が、武道学園の体験授業に参加するにあ
たり、通常の健康状態であることを確認し、参加す
ることを承諾いたします。 

 
    平成  年  月  日 

 
（保護者名）          ○印  

希 望 種 目  

＊体験授業を何で知りましたか・・？ 



武道学園で心と体を鍛えよう!! 
あなたも武道を体験してみませんか（一般の部） 

 

 日本武道館では、「武道による心身ともに逞しい人間の育成」のため、武道学園を設置・運営し

ており、現在、約３３０名の生徒が一生懸命に武道の稽古に励んでいます。 

また、平成２４年４月から中学校保健体育（１、２年次）の授業において、武道が実施され、子

どもたちにとって、武道に接する機会は今後ますます増えることになります。 

このたび、武道学園では、下記のとおり、武道学園の授業を体験できることとなりました。 

ぜひ、あなたも日本武道館へ足を運び、実際に稽古衣を着、竹刀やなぎなたを持ち、一緒に汗を

流し、武道を体験してみませんか。もちろん見学だけでもかまいません。ぜひ、お友達、ご家族で

見学に来てください。 

記 

１、対 象 者・・・高校生以上で満５５歳以下の方 

２、種  目・・・柔道・剣道・空手道・合気道・少林寺拳法・なぎなた・杖道（７種目） 

３、実施期間・・・平成２８年９月５日（月）から９月１７日（土）まで（日曜を除く） 

         平成２９年２月６日（月）から２月１８日（土）まで（日曜・祝日を除く） 

４、場  所・・・千代田区北の丸公園２－３ 公益財団法人日本武道館 

         武道学園（事務棟地下２階 第一・第二小道場） 

５、参 加 料・・・無 料（下記申込書をご持参ください） 

６、そ の 他・・（１）体験期間中は何回でも参加可能です。 

        （２）参加については、当学園の方で傷害保険に加入します。 

 

種  目 体 験 曜 日 ・ 時 間（一般の部） 対  象 

柔  道 月・水・金 １８：３０～１９：３０ 

※高校生以上

で満５５歳以
下の方 

剣  道 月・水・金 １８：３０～２０：００ 

なぎなた 火 １７：５０～１９：２０／土 １４：００～１５：３０ 

少林寺拳法 火 １８：４０～２０：３０／土 １７：４０～１９：３０ 

杖  道 火 １９：２０～２０：３０／土 １５：３０～１７：００ 

合 気 道 木 １８：３０～２０：００／土 １５：００～１６：３０ 

空 手 道 木 １８：２０～２０：００／土 １８：００～１９：３０ 

※お問い合わせは・・・日本武道館武道学園 ０３－３２１６－５１４３（午後３時から午後８時まで） 
※個人情報の取扱について・・下記参加申込書の情報は、法令に従い、本体験授業関係以外の目的には使用しません。 

キ  リ  ト  リ 

 
武道学園体験授業 参加申込書  （当日お持ち下さい） 

ふ り が な 

氏 名 
 職 業  

年
齢 

 

現 住 所 

〒 
 
電話   （    ） 

武道歴 
 
種  目：            

 
段  位：            
 
修行年数：            

希 望 種 目  

＊体験授業を何で知りましたか・・？ 

 


