
日付

時間

6

6:30 　起床 6:30 　起床

7

7:30 　朝食 7:30 　朝食

午
8

8:40 　鎮魂行（点呼） 8:40 　鎮魂行（点呼）

9 9:00 　技術Ⅱ【大道場】 9:00

9:30

10

前

10:50 　終了

11 11:00 　休憩 11:00 　閉講式【第1研修室】

11:20 　修了証授与

11:10 　終了・解散

12 12:00   昼食

　

13 13:00 　受付

13:30   講義Ⅲ【第１研修室】

13:55 　記念撮影

14 14:00 　開講式【第1研修室】

14:30 　講義Ⅰ【第1研修室】

部外講演　立木幸敏氏

午 15 『現場における心得 15:00   休憩
　～安心安全な指導法～』 15:10   技術Ⅲ【大道場】
　質疑応答

15:30

15:40 　武道必修化DVD鑑賞【第1研修室】

『中学校武道必修化指導書』
付属DVD武道編の上映

柔法  柔法

16 16:10 　休憩

16:20 　技術Ⅰ【大道場・第1研修室】 16:20

　 技術Ⅰ　　   保健体育教員　

16:40   技術Ⅳ【大道場】

17 　  基本　　　  基本技

17:40   終了

17:50   入浴
18

18:10 　終了
後 18:20 　入浴

18:30 　夕食

19 19:00 　懇親会

19:30 　班別討議【第1研修室】

20

21 21:00 　終了・自由 21:00 　終了・自由

22 22:00 　就寝 22:00 　就寝

　講義Ⅳ【第1研修室】

　中島正樹氏

技術Ⅱ 保健体育教員

　川島会長　講義
　質疑応答

剛法  剛法

　講義Ⅱ【第1研修室】

第５回全国少林寺拳法指導者研修会　日程表

　発表（選出された三班の代表者）

初日（9月16日）（土） 二日目（9月17日）（日） 最終日（9月18日）（月）

　　　※講師の都合により、内容を変更する場合があります。

保健体育教員技術Ⅲ

指導法 まとめ

テーマに基づき討議

『効果的な授業法について』
　質疑応答

部外講演　位田隆久氏

少林寺拳法未経験の中学校保健体
育科教員による模擬授業

技術Ⅳ 保健体育教員

『少林寺拳法は強育・共育・協育
　そして今日育』
　質疑応答


