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１．日　　時　　平成30年７月28日（土）

※監督会議は行いません。すでにお送りしている大会要項、大会参加要領を熟読し

てください。

※この要項は貴団体の中で回覧してください。

・午前７時40分〜午前８時30分　選手受付（北西テント）

・午前８時35分　選手集合

・午前８時55分　整列

・午前９時　開会

・午後５時　閉会（予定）

２．会　　場　　日本武道館　千代田区北の丸公園2‒3

　　　TEL　03（3216）5100（代表）

３．開　　場　　午前７時30分（予定）

⑴　係員の指示に従い、整列入場してください。入場列への割り込み（後からの合流含む）は、

禁止します。

⑵　貼り紙やロープ等での席取りは禁止します。

⑶　事故発生の恐れがありますので、館内では走らないよう、各団体責任者は事前の指導を徹底

してください。

⑷　開会式前のアリーナでの練習は禁止します。

４．受付方法

⑴　受　付　時　間　　午前７時40分〜午前８時30分（時間厳守）

⑵　受　付　場　所　　北西階段前（正面玄関左側テント）

⑶　受付は受付番号ごとに行います（受付番号は当日受付所に表示します）。参加引換券と引き

換えに、大会プログラムと参加章及び監督章（首から下げるパスカード・１チーム１個）の

入った袋をお渡しします。
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⑷　受付所付近は大変混雑しますので、受付は各団体の責任者（１名のみ）が行ってください。

⑸　受付時にお渡しする監督章（パスカード）は、必ず監督が付けてください。

５．会　場　図

⑴　男子は１・２階観覧席にて更衣してください。女子は地下２階西側ロッカー室にて更衣のみ

行い、荷物等は観覧席に持ちかえってください。なお、貴重品や所持品は各自各団体で責任

をもって管理してください。

⑵　アリーナに入るときは、必ず空手衣を着用してください。

⑶　飲料水、タオル、安全具、プログラム、筆記具以外は会場内に持ち込まないでください。

⑷　本部室の裏に救護室があります。医師または看護師が常に待機しておりますので、具合の悪

くなった人は申し出てください。

本部・記録席

救護室
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６．開会式

⑴　開会式には、参加チームは必ず参列してください。

⑵　国歌「君が代」を元気に歌えるよう、事前の指導をお願いします。

⑶　開会式中は、場内客席を子供が走り回ることのないよう、十分に注意してください。

⑷　前年度優秀賞チームは、優秀旗返還およびレプリカ授与を行います。

⑸　全員空手衣を着用して、アリーナに集合してください。

⑹　集合時間８時35分・整列８時55分。

⑺　整列の仕方は下図を参照し、係員の指示に従って各チーム２列で集合・整列してください。

⑻　参加団体は、所属団体を表示するプラカードを持参してください。

　　①　楷書ではっきり書いてください。

　　②　白地に黒字で書いてください。

⑼　プラカードは原則、小学３・４年生の部に出場する選手が持って、正面席前に整列してくだ

さい。また、小学３・４年生の部に出場しない団体は代表者を中学生、小学５・６年生、小

学１・２年生の順で選出し、整列してください。

⑽　監督は最後尾に整列してください。

⑾　監督の服装は空手衣とします。当日配布する監督章（パスカード）を必ず着用してください。

なお、会場に入るときはポシェット、バッグ等は持ち込まないでください。

（北）

（南）

（西） （東）

正　面　席

小学１・２

小学５・６

小学３・４

中学生

プ ラ カ ー ド

20cm

50cm

40cm



　基本錬成を学年別に各部門の試合錬成（形競技）の前に行います（「基本錬成①」、「基本錬成②」）。
実施内容は右頁をご参照ください。
　開会式（日本武道協議会表彰含む）終了後の「基本錬成①」は、小学１・２年生の部、小学３・４年
生の部に出場する選手が対象となります。模範演武終了後の「基本錬成②」は小学５・６年生の部、中
学生男子の部、中学生女子の部に出場する選手と基本錬成のみ参加する選手が対象となります。

【開会式終了後～模範演武①準備・基本錬成①実施までの選手の動き】　

矢印①  開会式（日本武道協議会表彰を含む）終了後、係員の指示に従い、小学５・６年生、中学生は
大道場南側に移動してください。

矢印②  中学生の部に出場する選手は西・南西から退場し、観覧席に移動してください。
矢印③  小学５・６年生の部に出場する選手は東・南東から退場し、観覧席に移動してください。
　小学１・２年生、小学３・４年生の部に出場する選手は、２コートをあけて大道場全体に広がり、「模範
演武①隊形」を作る。模範演武終了後、係員の指示に従い、大道場に広がり「基本錬成①隊形」を作る。

【基本錬成②　模範演武見学～準備・実施までの選手の動き】

　各コートにおける小学１・２年生の部、小学３・４年生の部の決勝トーナメント進出チームの発表終
了後、係員の指示に従い、小学５・６年生、中学生の部に出場する選手は模範演武開始前までに、見学
場所に集合する（見学場所は上図をご参照ください）。
矢　印  模範演武見学終了後、係員の指示に従い、大道場に広がり、「基本錬成②隊形」を作る。

７．基本錬成について
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基本錬成②隊形
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模範演武①隊形

見学場所

模範演武

（北）

（南）

（西） （東）

正　面　席

模範演武②隊形

見学場所

模範演武

①　正座・黙想

②　準備体操

③　八字立ち、その場で引き手の練習（全員で気合）

④　騎馬立ちまたは四股立ち、その場で中段突き（全員で気合）

⑤　左前屈立ち下段払い、その場で中段逆突き（左右行う）

⑥　閉足立ち、その場で中段前蹴り

⑦　左前屈立ち、上段または中段前蹴り（左右行う）

⑧　飛び込んで中段突き（構えは自由）

⑨　飛び込んで上段・中段突き（構えは自由）

⑩　前足で上段回し蹴り（構えは自由）

⑪　騎馬立ちまたは四肢立ち、その場で中段突き（全員で気合）

⑫　正座・黙想
計　約15分　　　

以　上

基本錬成実施内容
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　基本錬成を学年別に各部門の試合錬成（形競技）の前に行います（「基本錬成①」、「基本錬成②」）。
実施内容は右頁をご参照ください。
　開会式（日本武道協議会表彰含む）終了後の「基本錬成①」は、小学１・２年生の部、小学３・４年
生の部に出場する選手が対象となります。模範演武終了後の「基本錬成②」は小学５・６年生の部、中
学生男子の部、中学生女子の部に出場する選手と基本錬成のみ参加する選手が対象となります。

【開会式終了後～模範演武①準備・基本錬成①実施までの選手の動き】　

矢印①  開会式（日本武道協議会表彰を含む）終了後、係員の指示に従い、小学５・６年生、中学生は
大道場南側に移動してください。

矢印②  中学生の部に出場する選手は西・南西から退場し、観覧席に移動してください。
矢印③  小学５・６年生の部に出場する選手は東・南東から退場し、観覧席に移動してください。
　小学１・２年生、小学３・４年生の部に出場する選手は、２コートをあけて大道場全体に広がり、「模範
演武①隊形」を作る。模範演武終了後、係員の指示に従い、大道場に広がり「基本錬成①隊形」を作る。

【基本錬成②　模範演武見学～準備・実施までの選手の動き】

　各コートにおける小学１・２年生の部、小学３・４年生の部の決勝トーナメント進出チームの発表終
了後、係員の指示に従い、小学５・６年生、中学生の部に出場する選手は模範演武開始前までに、見学
場所に集合する（見学場所は上図をご参照ください）。
矢　印  模範演武見学終了後、係員の指示に従い、大道場に広がり、「基本錬成②隊形」を作る。

７．基本錬成について
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②　準備体操

③　八字立ち、その場で引き手の練習（全員で気合）

④　騎馬立ちまたは四股立ち、その場で中段突き（全員で気合）

⑤　左前屈立ち下段払い、その場で中段逆突き（左右行う）

⑥　閉足立ち、その場で中段前蹴り

⑦　左前屈立ち、上段または中段前蹴り（左右行う）

⑧　飛び込んで中段突き（構えは自由）

⑨　飛び込んで上段・中段突き（構えは自由）

⑩　前足で上段回し蹴り（構えは自由）

⑪　騎馬立ちまたは四肢立ち、その場で中段突き（全員で気合）

⑫　正座・黙想
計　約15分　　　

以　上

基本錬成実施内容
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８．模範演武

　　全日本空手道連盟ナショナルチームの選手が団体形（分解含む）を行います。

９．試合錬成

形競技　

⑴　試合場内（アリーナ内）には、選手及び監督章（パスカード）を付けた監督（１名）以外は

入れません。

⑵　形競技においては、定員数（３名）を下回った場合でも演武は行えますが、演武の採点は行

いません。

⑶　入場・演武・退場時間は、原則として３分以内で行ってください。

⑷　コート内にて１回戦の演武がすべて終了した後、引き続き２回戦の演武を行いますので、係

員の指示に従ってください。　

⑸　形競技終了時に各ブロック上位８チームには、新たに監督腕章をお渡しします。

組手競技

⑴　試合場内（アリーナ内）には、選手及び監督腕章を付けた監督（１名）以外は入れません。

⑵　組手競技は、形競技上位チーム（各ブロック８チーム）により、トーナメント方式で行います。

⑶　試合は、定員数を下回り２名の場合でも成立します。

⑷　各試合終了後、敗退チームの監督は、必ず監督腕章を返却してください。
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10．表　　彰

各部門の決勝トーナメント進出チームには、閉会式で次の表彰を行います。必ず閉会式に参列して

ください。

⑴　優秀賞　優秀旗（持ち回り）、賞状、賞品

⑵　優良賞　賞状、賞品

⑶　敢闘賞　賞状、賞品

⑷　努力賞　賞状

11．事故防止、その他

⑴　廊下での練習は禁止です。

⑵　館内（廊下、階段等）でのかけ足は禁止です。

⑶　物を投げたり振り回したりしないでください。

⑷　堀の石垣や高い所で遊ばないでください。

⑸　所持品には必ず記名してください。

⑹　本大会は館内への出入りが自由となっています。警備には万全を期していますが、貴重品や

所持品は各自各団体で、責任を持って管理してください。なお、盗難の際は大会本部では責

任を負いませんので、十分注意してください。

⑺　館内は禁煙です（喫煙場所を設けてありますので大会プログラム最終ページをご参照ください）。

⑻　館内は冷房が入るので、扉は必ず閉じてください。

⑼　体調不良の場合は、団体責任者の判断により出場を控えるようにしてください。

⑽　大会実施中、万一事故によりケガをした場合は、医師または看護師により応急処置を施しま

す。当日、病院等で治療を受けた場合、その初診料は主催者が負担します。健康保険証を持

参してください。なお、主催者では傷害保険に加入し、当日以降の入院・通院等について、

保険の範囲内で適用します。

⑾　昼食時間帯は設けませんので、試合の合間に食事をしてください。

⑿　団体旗が、禁煙表示・送風口・防犯カメラ等にかからないよう注意してください。
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各コート別進行表

時間

1コート 2コート 3コート 4コート 5コート 6コート 7コート 8コート 9コート 10コート 11コート 12コート
8：35 選手集合
9：00 開会式
9：40 模範演武①
9：55 基本錬成①（小学１・２年生、小学３・４年生）
10：35 形競技

※各コート（　）内の数字は決勝トーナメント進出チーム数を表す。

小学１・２年生の部 小学３・４年生の部

Aブロック Bブロック Aブロック Bブロック

1〜22
（4）

23〜44
（4）

45〜66
（4）

67〜87
（4）

1〜18
（2）

19〜35
（2）

36〜52
（2）

53〜69
（2）

70〜87
（2）

88〜104
（2）

105〜121
（2）

122〜138
（2）

決勝トーナメント進出チーム発表

模範演武準備
12：40 模範演武②
13：05 基本錬成②（小学５・６年生、中学生男子、中学生女子）
13：45 形競技

※各コート（　）内の数字は決勝トーナメント進出チーム数を表す。

中学生男子の部 中学生女子の部 小学５・６年生の部

Aブロック Bブロック

1〜29
（4）

30〜57
（4）

1〜12
（4）

13〜24
（4）

1〜20
（2）

21〜40
（2）

41〜60
（2）

61〜79
（2）

80〜99
（2）

100〜119
（2）

120〜139
（2）

140〜158
（2）

決勝トーナメント進出チーム発表

組手コート準備
15：30 決勝トーナメント

中学生男子の部 中学生女子の部 小学５・６年生の部 小学３・４年生の部 小学１・２年生の部

Aブロック Bブロック Aブロック Bブロック Bブロック Aブロック

１回戦 １回戦 １回戦 １回戦 １回戦 １回戦 １回戦 １回戦

準決勝 準決勝 準決勝 準決勝 準決勝 準決勝 準決勝 準決勝

決勝 決勝 決勝 決勝 決勝 決勝 決勝 決勝

閉会式（表彰）準備
17：00 閉会式（表彰）
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◎　進行表について

①　左頁の進行表は予定です。当日は若干の変更が考えられますので、場内放送にご注意くだ�

さい。

②　進行表内の番号は、各部門の通し番号をコートごとに区分けしています。各コートの演武順

序は、番号の若い順から行います。くれぐれも遅れて失格となることのないようご注意くだ

さい。

③　決勝トーナメント（組手競技）の対戦順序は、当日配布するプログラムをご参照ください（抽

選は行いません）。

本部・記録席

組手競技コート

※太枠で囲んであるコートで組手競技を実施します。
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駐車場は有料です。

７：30　　入車開始　　管理：一般財団法人 国民公園協会 皇居外苑
　　　　　　　　　　　　　　☎　03-3212-2321

料　金

車　種

最初の
３時間まで 以後１時間ごと

乗 用 車 400円 100円

大 型 車
（高さ2.3ｍ以上） 1,000円 200円

※　大会当日は混雑が予想されますので、公共交通機関をご利用ください。

※　�駐車場を利用される団体は、管理人の指示に従うよう、ご協力ください。管理人の指示に従わない

場合は、駐車場から退場していただく場合もあります。

※　�運転手の方は、各団体といっしょに行動してください。
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