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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて簧

な
い
保
健
体
育
科
の
教
員
も
理
解
し

や
す
い
よ
う
に
、
技
能
の
説
明
に
写

真
を
多
く
取
り
入
れ
、
映
像
資
料
と

し
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
添
付
し
た
。
加
え
て
、

学
習
指
導
要
領
に
沿
っ
た
学
習
内
容

や
評
価
に
つ
い
て
も
詳
し
く
書
か
れ

て
い
る
の
で
、
参
考
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
。

　

合
気
道
は
こ
れ
ま
で
学
校
で
の
授

業
実
践
例
が
少
な
く
、
授
業
研
究
が

進
ん
で
い
な
い
の
が
現
状
で
あ
る
。

　

そ
こ
で
、
授
業
に
関
す
る
問
題
点

の
事
前
把
握
お
よ
び
そ
の
学
習
効
果

を
調
べ
る
た
め
に
、
新
潟
県
加
茂
市

で
行
わ
れ
て
い
る
合
気
道
授
業
の
前

後
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
た
。

　

加
茂
市
で
は
平
成
22
年
度
よ
り
市

内
５
つ
の
中
学
校
の
生
徒
を
集
め
、

５
種
目
（
柔
道
、
剣
道
、
空
手
道
、

合
気
道
、
な
ぎ
な
た
と
柳
生
新
陰
流

剣
道
）
か
ら
１
種
目
を
選
択
し
、
10

月
に
２
時
間
の
授
業
を
４
週
に
わ
た

っ
て
実
施
し
て
い
る
。
授
業
は
、
合

気
会
本
部
道
場
指
導
部
の
３
名
が
担

当
し
て
い
る
。

　

調
査
項
目
は
、
⑴
合
気
道
の
知
名

度
、
⑵
合
気
道
の
イ
メ
ー
ジ
、
⑶
授

業
で
学
び
た
い
こ
と
、
の
３
つ
に
分

類
さ
れ
る
。
⑵
⑶
の
回
答
で
は
「
そ

う
思
う
、
そ
う
は
思
わ
な
い
」
の
２

択
か
ら
選
択
さ
せ
、
授
業
後
は
「
一

番
楽
し
か
っ
た
こ
と
」
と
「
一
番
つ

ら
か
っ
た
こ
と
」
の
記
入
欄
を
設
け

た
。
こ
こ
で
は
、
平
成
23
年
度
の
１

年
生
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
⑴
と

⑵
を
示
す
。

⑴
合
気
道
の
知
名
度

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
、
合
気
道

を
み
た
こ
と
が
あ
る
（
47
％
）、
合
気

道
を
や
っ
た
こ
と
が
あ
る
（
１
％
）、

合
気
道
を
見
た
こ
と
も
や
っ
た
こ
と

も
な
い
（
52
％
）
で
あ
り
、
ほ
と
ん

ど
の
生
徒
が
合
気
道
を
経
験
し
た
こ

と
が
な
い
こ
と
が
わ
か
る
。

⑵
合
気
道
の
イ
メ
ー
ジ

　

次
頁
図
１
の
よ
う
に
、
６
項
目
に

　

合
気
道
の
特
性
は
、
相
手
を
投
げ

る
・
抑
え
る
側
（「
取
り
」）
と
、
相

手
の
技
を
受
け
る
側
（「
受
け
」）
の

立
場
が
交
互
に
入
れ
替
わ
り
、
反
復

稽
古
を
す
る
こ
と
で
技
を
成
り
立
た

せ
、
と
も
に
技
の
正
し
さ
を
求
め
あ

う
こ
と
に
あ
る
。
こ
の
特
性
か
ら
、

合
気
道
の
授
業
に
は
次
の
３
つ
の
教

育
効
果
が
期
待
で
き
る
。

①
一
緒
に
稽
古
を
す
る
相
手
が
、
１

つ
の
技
を
と
も
に
作
り
上
げ
、
技
能

を
向
上
さ
せ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る

安
全
で
楽
し
く
効
果
的
な
指
導
法
　
合
気
道

　

合
気
道
は
相
手
と
強
弱
を
争
う
こ
と
な
く
互
い
に
技
を
か
け
合
う
た
め
、
相
手
と

尊
重
し
合
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
武
道
で
あ
る
。
試
合
が
な
い
こ
と
で
、
な
ご
や
か

な
雰
囲
気
の
中
で
相
手
の
こ
と
を
考
え
る
と
い
う
時
間
と
、
武
道
と
し
て
緊
張
感
を

持
た
せ
る
時
間
の
両
立
が
出
来
る
と
こ
ろ
が
、
合
気
道
の
授
業
の
よ
い
と
こ
ろ
で
あ

る
。

　

こ
れ
ま
で
学
校
で
の
授
業
の
実
施
例
が
少
な
か
っ
た
合
気
道
で
あ
る
が
、
指
導
法

研
究
事
業
（
日
本
武
道
館
・
合
気
会
共
催
）
や
学
校
実
技
指
導
者
講
習
会
（
文
部
科

学
省
共
催
）
を
通
し
て
多
く
の
保
健
体
育
科
の
教
員
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
昨
年
８

月
に
『
中
学
校
体
育
実
技
指
導
資
料　

合
気
道
指
導
の
手
引
』（
合
気
会
）
が
刊
行

さ
れ
た
。
筆
者
は
、
作
成
協
力
委
員
と
し
て
、
手
引
の
作
成
に
携
わ
っ
た
。
本
稿
で

は
、
合
気
道
授
業
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
報
告
し
、
手
引
の
内
容
も
ふ
ま
え
、
安

全
で
楽
し
く
効
果
的
な
指
導
を
行
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
す
る
。

『
合
気
道
の
指
導
の
手
引
』
作
成
協
力
委
員

明
治
薬
科
大
学
薬
学
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー 

講
師

熊
澤　

美
裕
紀

１ ２ ５ ６ ７◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

10◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

合
気
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ア
ン
ケ
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ト
調
査

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

３は
じ
め
に

４

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

授
業
づ
く
り
の

ポ
イ
ン
ト

技
能
の
指
導

ま
と
め

こ
と
に
気
付
き
、
お
互
い
に
尊
重
す

る
気
持
ち
を
持
つ
よ
う
に
な
る
。

②
取
り
は
受
け
の
習
熟
度
に
合
わ
せ

て
技
を
か
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
安

全
に
稽
古
を
行
う
た
め
に
相
手
の
技

量
を
考
え
て
取
り
を
行
う
な
ど
の
経

験
を
す
る
こ
と
か
ら
、
思
い
や
り
の

心
が
育
つ
。

③
受
け
の
役
割
を
担
う
こ
と
で
、
受

身
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
。

　

昨
年
刊
行
さ
れ
た
『
手
引
』
は
、

こ
の
３
つ
を
教
育
目
標
と
し
て
い
る
。

ま
た
、
学
校
教
育
の
視
点
か
ら
、
安

全
で
継
続
が
可
能
で
あ
り
、
合
気
道

の
楽
し
さ
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
内

容
に
す
る
こ
と
に
重
点
が
置
か
れ
て

い
る
。
さ
ら
に
、
合
気
道
の
経
験
が

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
簧
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◯
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ｐ
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授
業
づ
く
り
の

ポ
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ト

技
能
の
指
導

ま
と
め

中
学
校
武
道
授
業
指
導
法
研
究
事
業
（
主
催

＝
日
本
武
道
館
、
合
気
会
）
で
指
導
す
る
筆

者
（
袴
姿
）
と
模
擬
授
業
に
協
力
の
中
学
生
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の
雰
囲
気
が
出
て
生
徒
の
興
味
・
関

心
を
引
き
出
す
こ
と
が
出
来
る
。

◇
礼
　
法

　

合
気
道
で
は
、
自
己
を
修
養
す
る

場
や
、
指
導
者
、
稽
古
相
手
に
対
す

る
礼
を
大
切
に
す
る
。
技
を
上
達
さ

せ
る
た
め
に
は
「
取
り
」
と
「
受
け
」

の
協
力
が
必
要
で
あ
り
、
相
手
が
自

分
の
技
の
向
上
の
助
け
と
な
っ
て
い

る
こ
と
へ
の
感
謝
の
心
は
、
礼
に
つ

な
が
っ
て
い
く
。
授
業
の
導
入
で
は
、

礼
の
意
味
を
説
明
し
、
道
場
の
雰
囲

気
作
り
や
指
導
者
自
身
の
振
る
舞
い

を
通
し
て
自
然
に
身
に
付
け
ら
れ
る

よ
う
に
し
た
い
。

　

ま
た
、
話
を
聞
く
と
き
や
演
武
を

見
る
と
き
の
姿
勢
に
も
気
を
付
け
、

日
常
生
活
に
つ
な
が
る
よ
う
に
す
る
。

さ
ら
に
、
着
替
え
で
は
脱
い
だ
服
を

き
ち
ん
と
た
た
み
、
道
場
に
入
る
と

き
に
は
靴
を
揃
え
る
、
な
ど
も
一
緒

に
指
導
し
て
い
く
と
よ
い
。

⑵
安
全
指
導

　

安
全
指
導
に
つ
い
て
は
、
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
時
に
注
意
事
項
を
示

す
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
自
分
の
努

力
で
、
け
が
は
未
然
に
防
げ
る
こ
と

を
常
に
意
識
さ
せ
、
け
が
を
お
そ
れ

る
の
で
は
な
く
、
正
し
く
技
を
か
け

て
受
身
を
と
れ
ば
安
全
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
理
解
さ
せ
る
。
特
に
注
意

す
る
の
は
以
下
の
点
で
あ
る
。

▽
爪
は
切
る
、
長
い
髪
は
束
ね
る
な

ど
を
注
意
事
項
と
し
て
お
く
。
ま
た
、

め
が
ね
も
落
と
す
と
こ
わ
れ
、
け
が

を
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
で
あ
る
。

▽
施
設
・
用
具
の
整
備
に
お
い
て
は
、

畳
や
マ
ッ
ト
に
段
差
や
隙
間
が
あ
る

と
、
指
な
ど
が
ひ
っ
か
か
り
、
け
が

に
つ
な
が
る
。
動
き
の
中
で
畳
や
マ

ッ
ト
が
ず
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

授
業
の
開
始
時
だ
け
で
な
く
授
業
中

も
確
認
す
る
。

▽
『
手
引
』
で
は
悪
い
例
や
「
け
が

を
さ
せ
な
い
た
め
に
」
と
し
て
、
け

が
や
事
故
が
生
じ
や
す
い
状
態
が
示

さ
れ
て
い
る
の
で
、
教
員
は
危
険
な

状
態
を
把
握
し
て
お
く
よ
う
に
す
る
。

ま
た
、
勝
手
に
技
を
か
け
さ
せ
な
い

こ
と
や
相
手
に
合
わ
せ
て
技
を
か
け

る
こ
と
も
指
導
す
る
。

▽
生
徒
同
士
の
衝
突
を
防
ぐ
た
め
に
、

つ
い
て
授
業
の
前
後
に
同
じ
項
目
を

回
答
さ
せ
る
こ
と
で
変
化
を
調
べ
た
。

そ
の
結
果
、
授
業
前
は
「
心
身
を
鍛

え
る
」
が
最
も
高
く
、
次
に
「
日
本

の
文
化
を
感
じ
る
」
で
、
こ
れ
ら
は

60
％
以
上
の
生
徒
が
そ
う
思
う
と
答

え
て
い
る
。
一
方
で
、「
痛
み
」
や

「
け
が
」
に
関
す
る
不
安
も
半
数
近
い

生
徒
が
持
っ
て
い
る
こ
と
も
わ
か
る
。

さ
ら
に
男
女
別
で
は
、
こ
れ
ら
の
不

安
は
男
子
よ
り
も
女
子
に
比
較
的
大

き
く
表
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　

授
業
前
後
で
の
比
較
で
は
、「
体
力

が
つ
く
」
が
大
き
く
増
加
し
て
お
り
、

合
気
道
は
生
徒
た
ち
が
予
想
し
て
い

た
よ
り
も
体
を
動
か
す
種
目
で
あ
っ

た
よ
う
だ
。
ま
た
、「
文
化
を
感
じ
る
」

は
、「
礼
儀
を
学
べ
て
よ
か
っ
た
」
な

ど
礼
儀
に
関
す
る
自
由
記
述
が
多
く

み
ら
れ
た
こ
と
に
も
関
連
が
あ
る
と

考
え
る
。

　

興
味
深
い
の
は
、「
痛
み
」
に
関

す
る
項
目
は
増
加
傾
向
に
あ
る
一
方

で
、「
け
が
」
に
関
す
る
項
目
が
減
少

す
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
で
あ
る
。
自

由
記
述
か
ら
、
痛
み
を
感
じ
る
場
面

が
あ
っ
た
こ
と
が
読
み
と
れ
る
と
同

時
に
、「
受
身
を
き
ち
ん
と
す
れ
ば
け

が
を
し
な
い
」
と
い
う
コ
メ
ン
ト
が

多
く
見
ら
れ
た
。
合
気
道
で
は
崩
し

が
な
け
れ
ば
技
は
か
か
ら
ず
、
そ
れ

に
対
し
て
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
身

を
守
る
の
が
受
身
で
あ
る
。
生
徒
た

ち
は
こ
の
合
気
道
の
特
徴
を
理
解
し

た
と
考
え
る
こ
と
が
出
来
る
。
さ
ら

に
「
友
達
に
け
が
を
さ
せ
な
い
よ
う

に
す
る
」、「
け
が
が
な
く
て
よ
か
っ

た
」
な
ど
、
け
が
に
配
慮
し
な
が
ら

授
業
に
臨
ん
で
い
た
こ
と
も
わ
か
る
。

⑴
導　

入

◇
イ
メ
ー
ジ
作
り

　

合
気
道
に
馴な

染じ

み
の
な
い
生
徒
も

多
く
い
る
と
思
わ
れ
る
の
で
、
始
め

に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
を
活
用
し
、
技
の
流

れ
や
演
武
を
見
せ
て
合
気
道
の
イ
メ

ー
ジ
作
り
を
行
い
た
い
。
体
操
服
で

授
業
を
行
う
場
合
で
も
、
教
員
が
道

着
・
袴

は
か
ま

姿
で
指
導
を
す
る
と
、
武
道
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ｐ
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ま
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授業前

授業後

合
気
道
は
体
力
が
つ
く

合
気
道
は
心
身
を
鍛
え
る

の
に
役
に
立
つ

合
気
道
は
体
が
大
き
い
人
や

力
が
強
い
人
が
有
利
だ

合
気
道
は
痛
そ
う
だ

合
気
道
に
日
本
の
文
化
を
感
じ
る

合
気
道
は
ケ
ガ
が
多
そ
う
だ

図１　加茂市合気道授業でのアンケート結果（平成 23 年度）
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⑵
対
人
的
技
能
の
指
導

　

合
気
道
の
技
は
手
順
が
多
く
、
授

業
が
進
む
に
つ
れ
て
難
し
い
と
感
じ

る
生
徒
も
多
い
。
ま
た
、
一
人
の
教

員
が
一
度
に
多
数
の
生
徒
を
指
導
す

る
た
め
、『
手
引
』
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の

技
に
段
階
的
な
指
導
法
が
設
定
さ
れ

て
い
る
（
表
１
）。
た
だ
し
、
最
初
に

技
の
最
終
形
を
示
し
、
生
徒
に
技
の

全
体
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
て
か
ら
段
階

的
な
指
導
に
入
る
と
よ
い
。

　

１
年
生
の
授
業
の
初
期
段
階
で
、

つ
ま
ず
き
の
点
と
し
て
特
に
よ
く
み

ら
れ
る
の
は
以
下
の
よ
う
な
も
の
で

あ
る
。

▽
「
取
り
」
と
「
受
け
」
の
関
係
が

わ
か
り
づ
ら
い

▽
後
ろ
受
身
で
膝
を
着
く
足
を
間
違

え
る

▽
後
ろ
受
身
で
畳
に
着
け
る
足
の
つ

ま
先
が
伸
び
て
い
な
い

『
手
引
』
で
は
こ
の
よ
う
な
つ
ま
ず

き
や
す
い
点
を
「
指
導
上
の
留
意
点
」

や
「
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
」
と
し
て
挙

げ
て
い
る
。
技
能
の
評
価
で
は
、
こ

れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
と
手
足
を
動
か
す

順
番
や
動
き
の
正
し
さ
が
出
来
て
い

れ
ば
よ
い
と
し
、
さ
ら
に
ス
ム
ー
ズ

に
動
け
る
な
ら
ば
評
価
の
ラ
ン
ク
を

上
げ
る
と
い
う
考
え
方
で
よ
い
。

⑶
演　

武

　

演
武
は
今
ま
で
の
学
習
の
成
果
を

発
表
す
る
場
で
あ
る
が
、
グ
ル
ー
プ

活
動
に
す
る
こ
と
で
、
自
発
的
・
自

主
的
な
学
習
活
動
や
、
互
い
に
教
え

合
い
励
ま
し
合
う
機
会
に
す
る
こ
と

が
出
来
る
。

　

演
武
を
す
る
た
め
に
は
お
互
い
の

呼
吸
を
合
わ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

相
手
へ
の
理
解
や
協
力
が
必
要
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
演
武
後
に
は
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
絆
が
深
ま
っ
て
い
る
様
子

を
よ
く
見
か
け
る
。
ま
た
、
グ
ル
ー

プ
演
武
で
は
礼
を
揃
え
る
な
ど
、
グ

ル
ー
プ
内
で
の
呼
吸
を
合
わ
せ
る
こ

と
で
一
体
感
を
持
た
せ
る
こ
と
が
出

来
る
。

　

演
武
の
見
学
は
正
し
い
姿
勢
で
行

い
、
演
武
終
了
後
に
は
拍
手
を
送
る

こ
と
で
、
演
武
者
が
大
き
な
喜
び
や

達
成
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
。

　

合
気
道
で
は
攻
撃
す
る
と
き
や
技

を
か
け
る
際
に
、
手
を
摑つ

か

む
な
ど
、

相
手
に
直
接
触
れ
る
機
会
が
多
い
。

　

こ
の
こ
と
は
ゲ
ー
ム
な
ど
の
影
響

で
人
と
触
れ
合
っ
て
遊
ぶ
こ
と
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
生
徒
た
ち
に
と
っ

て
、
人
の
温
か
さ
や
痛
み
を
感
じ
る

経
験
と
な
り
、
授
業
や
部
活
動
の
後

に
は
何
ら
か
の
気
持
ち
の
変
化
が
表

れ
て
い
る
の
が
わ
か
る
。

　

合
気
道
の
よ
さ
を
是
非
見
つ
け
て

い
た
だ
き
、
合
気
道
の
授
業
を
通
し

て
、
和
合
の
精
神
と
思
い
や
り
の
心

を
育
て
て
も
ら
え
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

※
『
中
学
校
体
育
実
技
指
導
資
料　

合

気
道
指
導
の
手
引
』
に
つ
い
て
は
、（
公

財
）
合
気
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

列
を
揃
え
、
号
令
を
か
け
て
同
じ
動

き
を
さ
せ
る
。
半
分
に
分
け
、
周
り

で
見
る
人
を
作
り
、
安
全
確
認
を
さ

せ
る
の
も
効
果
的
で
あ
る
。

⑴
基
本
動
作
の
指
導

　

基
本
動
作
は
繰
り
返
し
指
導
す
る

必
要
が
あ
る
。
し
か
し
、
単
調
な
動

き
で
あ
る
た
め
に
生
徒
も
飽
き
や
す

い
の
で
、
工
夫
が
必
要
で
あ
る
。
こ

こ
で
は
、
２
つ
の
例
を
紹
介
す
る
。

こ
れ
ら
の
運
動
は
、
送
り
足
や
歩
み

足
の
足
捌さ

ば

き
だ
け
で
は
な
く
、
半
身

の
構
え
の
大
切
さ
も
学
ぶ
こ
と
が
出

来
る
。

◇
丸
め
た
新
聞
紙
を
使
っ
て

　

２
人
で
向
か
い
合
い
、
一
人
が
新

聞
紙
を
丸
め
た
長
い
筒
で
も
う
一
人

に
真
上
か
ら
振
り
下
ろ
す
。
送
り
足
、

歩
み
足
で
左
右
に
新
聞
紙
を
よ
け
る
。

◇
通
行
人
か
わ
し

　

一
直
線
上
を
向
か
い
合
わ
せ
に
歩

い
て
近
づ
き
、
ぶ
つ
か
る
直
前
に
お

互
い
に
送
り
足
、
歩
み
足
を
用
い
て

相
手
を
か
わ
す
。
お
互
い
に
相
手
が

ど
の
よ
う
に
か
わ
す
か
を
察
知
す
る

こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
近
づ
く
ス
ピ

ー
ド
を
上
げ
た
り
、
十
字
路
の
よ
う

に
４
方
向
か
ら
近
づ
い
て
く
る
よ
う

に
す
る
と
、
緊
張
感
が
高
ま
り
、
楽

し
さ
も
増
す
。
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学年 技の名称 基本動作 段階的指導法
１年 逆半身片手取り角落とし 送り足、歩み足、

後ろ受身
後ろ受身稽古法

呼吸法（座法） 跪座、膝行 受身練習①
受身練習②

相半身片手取り小手返し 歩み足と転換足
転回足、後ろ受身

受身練習（単独）
四方投げ練習法①
四方投げ練習法②

２年 相半身片手取り第一教（表） 転回足 一教運動

両手取り天地投げ 送り足、歩み足、
後ろ受身

逆半身片手取り角落としから
の発展として

表１　対人的技能（第 1 学年、第 2 学年）の段階的指導法
丸
め
た
新
聞
紙
を
使
っ
て
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