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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて簟

　

少
林
寺
拳
法
の
学
習
は
、
基
礎
か
ら

段
階
的
に
行
う
必
要
が
あ
る
。
し
か

し
、
授
業
の
計
画
に
お
い
て
は
、
十
分

な
時
間
数
が
確
保
で
き
な
い
と
い
う
場

合
が
想
定
さ
れ
る
の
で
、
⑴
礼
法
、
⑵

基
本
諸
法
、
⑶
対
人
技
能
、
⑷
演
武
、

の
４
つ
の
学
習
内
容
に
つ
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
所
要
時
間
数
は
表
２
に
ま
と
め

た
も
の
を
目
安
と
す
る
と
良
い
。

　

授
業
時
間
数
が
４
時
間
な
ら
ば
基
本

諸
法
ま
で
、
10
時
間
を
超
過
す
る
な
ら

対
人
技
能
を
増
加
す
る
と
い
う
よ
う

に
、
各
学
校
の
事
情
に
応
じ
た
時
間
割

で
立
案
し
、
確
実
な
学
習
効
果
を
ね
ら

い
た
い
。技
能
の
内
容
に
つ
い
て
は『
少

林
寺
拳
法
指
導
の
手
引
』
を
参
考
に
す

る
こ
と
を
勧
め
る
。

も
、
慣
れ
な
い
動
作
を
す
る
こ
と
に
な

る
の
で
、
十
分
に
行
う
と
良
い
。

　

い
ず
れ
の
運
動
も
、
⑴
体
幹
を
動
か

す
、
⑵
ク
ラ
ス
全
体
が
動
く
、
⑶
律
動

的
に
動
く
、
と
い
う
共
通
点
が
あ
る
。

こ
れ
ら
は
、
少
林
寺
拳
法
の
技
の
動
き

に
つ
な
が
る
こ
と
に
な
り
、
授
業
の
展

開
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
。

　

ま
た
、
授
業
の
展
開
に
お
い
て
は
２

人
１
組
に
な
っ
て
練
習
す
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
準
備
運
動
の
段
階
で
２
人
１

組
を
作
ら
せ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、

相
手
に
加
減
を
聞
き
な
が
ら
行
え
ば
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
や
す
く

な
り
、
武
道
の
授
業
に
対
す
る
苦
手
意

識
や
抵
抗
感
を
和
ら
げ
る
こ
と
に
も
つ

な
が
る
。

　

導
入
の
段
階
で
、
体
ほ
ぐ
し
の
ほ
か

授
業
に
必
要
な
基
礎
感
覚
、
生
徒
自
身

が
こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
と
い
う
肯
定
感

を
も
た
せ
る
と
、大
変
効
果
的
で
あ
る
。

《
授
業
の
立
案
》

安
全
で
楽
し
く
効
果
的
な
指
導
法
　
少
林
寺
拳
法

　

少
林
寺
拳
法
連
盟
で
は
、
中
学
校
の
武
道
授
業
に
対
し
て
『
少
林
寺
拳
法

指
導
の
手
引
』
と
『
中
学
校
保
健
体
育
武
道
必
修
化
実
技
指
導
資
料
』（
Ｄ

Ｖ
Ｄ
）
を
作
成
し
た
。
本
稿
で
は
、
安
全
で
楽
し
く
効
果
的
な
授
業
の
実
施

の
た
め
に
、
少
林
寺
拳
法
未
経
験
の
保
健
体
育
科
教
員
が
で
き
る
指
導
に
つ

い
て
、
こ
れ
ま
で
実
施
さ
れ
て
き
た
例
を
踏
ま
え
た
内
容
を
紹
介
し
た
い
。

　

学
校
の
事
情
や
生
徒
の
体
力
・
技
術
は
様
々
で
あ
り
、
そ
れ
に
応
じ
た
指

導
を
計
画
す
る
に
は
工
夫
が
必
要
で
あ
る
が
、
少
林
寺
拳
法
の
授
業
を
通
じ

て
武
道
の
価
値
を
生
徒
に
伝
え
、
身
体
能
力
、
態
度
、
知
識
、
思
考
・
判
断

を
身
に
つ
け
ら
れ
る
授
業
を
実
施
で
き
る
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

東
京
都
富
士
見
丘
中
学
校
・
高
等
学
校
教
諭

中
島　

正
樹

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
簟

《
導
入
に
お
け
る
説
明
》

　

少
林
寺
拳
法
の
授
業
を
受
け
た
結

果
、
い
た
ず
ら
に
技
の
一
面
に
興
味
を

抱
き
、
素
行
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
よ

う
で
は
、
授
業
の
効
果
と
し
て
論
外
で

あ
る
。
し
た
が
っ
て
、
授
業
の
は
じ
め

に
は
少
林
寺
拳
法
を
学
ぶ
意
義
に
つ
い

て
十
分
に
理
解
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
。

生
徒
に
と
っ
て
は
初
め
て
学
ぶ
内
容
で

あ
る
た
め
、
少
林
寺
拳
法
に
限
定
す
る

こ
と
な
く
武
道
全
般
に
つ
い
て
、
し
か

も
な
る
べ
く
専
門
的
な
用
語
を
用
い
な

い
で
少
林
寺
拳
法
を
学
ぶ
意
義
を
説
明

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

ま
た
、
武
道
の
授
業
は
怖
い
と
い
う

先
入
観
が
あ
る
こ
と
も
想
定
し
て
、
一

方
的
に
教
師
か
ら
説
明
す
る
の
で
は
な

く
、
な
る
べ
く
「
武
道
の
イ
メ
ー
ジ
は

ど
の
よ
う
な
も
の
か
？
」
と
か
「
武
道

を
授
業
で
な
ぜ
学
ぶ
の
だ
ろ
う
か
？
」

と
い
う
よ
う
に
発
問
し
た
上
で
説
明
に

入
る
と
、
生
徒
が
主
体
的
に
思
考
し
、

判
断
す
る
き
っ
か
け
を
得
や
す
く
、
生

徒
の
理
解
が
深
ま
る
と
と
も
に
ク
ラ
ス

全
体
の
雰
囲
気
に
意
欲
と
緊
張
感
が
現

れ
て
く
る
。

《
動
き
作
り
》

　

準
備
運
動
は
授
業
を
安
全
に
行
う
た

１ ２楽
し
く
効
果
的
な

指
導
方
法

導
入
段
階
に
お
け
る

指
導

３安
全
指
導

４ま
と
め

５○
○
○
○
○
○

６○
○
○
○
○
○

７○
○
○
○
○
○

８○
○
○
○
○
○

９○
○
○
○
○
○

10○
○
○
○
○
○

（
教
本
ｐ
00
〜
）

１ ２楽
し
く
効
果
的
な

指
導
方
法

導
入
段
階
に
お
け
る

指
導

３安
全
指
導

４ま
と
め

５○
○
○
○
○
○

６○
○
○
○
○
○

７○
○
○
○
○
○

８○
○
○
○
○
○

９○
○
○
○
○
○

10○
○
○
○
○
○

（
教
本
ｐ
00
〜
）

運動の名称 実施方法 リズム

スキップ 膝を腰の高さまで上げて行う。

二拍子
ツーステップ

左（右）前の構えのまま二歩進み（または退
さが

り）、足を差し換え
て右（前）の構えとなり二歩進む。その繰り返し。

サイドステップ
正面に対して横向きになり、両足を閉じたり開いたりして進む。
手の外回しと内回しを行うなどを加え発展的に実施することも可。

ニーアップ 胸前で手を重ね、手に膝頭をつけるようにする。

三拍子
トータッチ

左（右）手を肩の高さで前方に伸ばし、右（左）足を伸ばしたま
ま爪先を掌に当てる。

指先タッチ
足を交叉して後足の膝を伸ばしたまま前屈し両手指先を床につ
け、足の後ろを伸ばす。

　表 1　動き作りの例

め
に
は
不
可
欠
な
も
の
で
あ
り
、
武
道

の
授
業
も
同
様
で
あ
る
が
、
表
１
に
挙

げ
た
運
動
を
行
う
こ
と
で
授
業
の
展
開

に
つ
な
が
る
体
ほ
ぐ
し
に
な
り
、
技
の

動
き
作
り
の
た
め
の
運
動
を
行
う
と
よ

り
効
果
的
で
あ
り
、
ま
た
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
雰
囲
気
を
作
り
や
す
い
。
こ
れ

は
、
礼
法
を
指
導
す
る
授
業
に
お
い
て

学習内容 時間数

礼法・基本諸法 ３

対人技能 ３

演武 ３

まとめ・評価・発表など １

　表 2　授業時間の目安（10時間の場合）
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《
目
標
の
設
定
》

　

学
校
の
事
情
に
よ
り
、
授
業
時
間
が

続
い
て
い
る
場
合
や
そ
う
で
は
な
い
場

合
も
あ
る
が
、
い
ず
れ
に
せ
よ
毎
時
間

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
効
果
を
高
め
る

た
め
に
は
、
生
徒
が
イ
メ
ー
ジ
を
い
か

に
作
る
か
が
重
要
で
あ
る
。

　

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
せ
る
た
め
に
は
、

ま
ず
教
師
が
示
範
す
る
。
そ
し
て
、
よ

く
動
け
て
い
る
生
徒
・
ペ
ア
・
グ
ル
ー

プ
に
手
本
と
し
て
発
表
さ
せ
、
そ
れ
に

対
し
て
感
想
や
意
見
を
交
換
し
た
り
、

ポ
イ
ン
ト
を
教
師
が
解
説
す
る
。
そ
う

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
徒
が
イ
メ
ー

ジ
を
持
ち
や
す
く
な
る
。
生
徒
一
人
一

人
が
、
学
習
す
べ
き
内
容
を
身
に
つ
け

る
こ
と
に
加
え
て
、
よ
り
楽
し
く
効
果

的
に
授
業
を
展
開
す
る
に
は
、
ク
ラ
ス

全
体
が
一
つ
の
こ
と
に
取
り
組
も
う
と

す
る
意
識
を
も
た
せ
る
工
夫
も
大
切
で

あ
る
。

《
指
示
の
工
夫
》

　

少
林
寺
拳
法
の
礼
法
・
基
本
諸
法
・

技
能
・
演
武
に
は
固
有
の
言
葉
が
あ

り
、
授
業
の
際
に
は
、
そ
の
言
葉
の
理

解
に
手
間
取
り
、
指
示
し
て
も
す
ぐ
に

行
動
で
き
な
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
。

１ ２楽
し
く
効
果
的
な

指
導
方
法

導
入
段
階
に
お
け
る

指
導

３安
全
指
導

４ま
と
め

５○
○
○
○
○
○

６○
○
○
○
○
○

７○
○
○
○
○
○

８○
○
○
○
○
○

９○
○
○
○
○
○

10○
○
○
○
○
○

（
教
本
ｐ
00
〜
）

１ ２楽
し
く
効
果
的
な

指
導
方
法

導
入
段
階
に
お
け
る

指
導

３安
全
指
導

４ま
と
め

５○
○
○
○
○
○

６○
○
○
○
○
○

７○
○
○
○
○
○

８○
○
○
○
○
○

９○
○
○
○
○
○

10○
○
○
○
○
○

（
教
本
ｐ
00
〜
）

さ
ら
に
、
指
示
を
す
る
場
合
は
で
き
る

だ
け
短
く
す
る
こ
と
で
、
き
び
き
び
と

し
た
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。

　

そ
こ
で
、
示
範
や
発
表
に
よ
り
動
き

の
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
せ
た
り
、
指
示
の

際
に
具
体
的
な
補
足
を
す
る
こ
と
で
言

葉
を
理
解
し
て
い
く
の
だ
が
、
こ
れ
を

補
う
用
具
と
し
て
、
ボ
ー
ル
紙
な
ど
に

あ
ら
か
じ
め
言
葉
を
記
し
て
お
き
、
指

示
や
説
明
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
て

ク
ラ
ス
全
体
に
見
え
る
よ
う
に
提
示
す

る
こ
と
で
、
確
認
し
な
が
ら
体
を
動
か

し
、
言
葉
を
理
解
し
て
動
く
こ
と
が
で

き
る
（
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
へ
の
板
書
も

同
様
で
あ
る
）。

《
指
導
法
の
工
夫
》

　

授
業
の
指
導
に
あ
た
っ
て
は
、
限
ら

れ
た
授
業
時
間
内
で
何
が
で
き
れ
ば
良

い
か
を
明
確
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
。
そ
れ
を
最
初
に
明
示
し
、
そ
の
内

容
に
つ
い
て
お
互
い
に
上
達
で
き
た
か

ど
う
か
を
振
り
返
る
機
会
を
設
け
る
。

生
徒
は
全
員
が
体
育
や
武
道
が
得
意
と

は
限
ら
な
い
の
で
、「
で
き
る
」
と
い

う
肯
定
感
や
見
通
し
が
得
ら
れ
る
よ
う

に
授
業
を
通
じ
て
指
導
し
て
い
く
こ

と
、
特
に
武
道
未
経
験
の
生
徒
に
対
し

て
の
動
機
づ
け
は
授
業
の
効
果
に
関
わ

る
大
事
な
要
素
と
な
る
。

　

技
が
完
璧
に
で
き
る
こ
と
よ
り
も
、

正
し
い
姿
勢
が
で
き
て
い
て
、
丹た
ん

田で
ん

や

正せ
い

中ち
ゅ

線う
せ
んな
ど
を
意
識
し
た
動
き
が
で
き

る
こ
と
に
重
点
を
お
く
。
自
分
の
動
き

に
対
し
て
格
好
良
さ
を
感
じ
ら
れ
れ

ば
、
自
ず
と
意
欲
を
高
め
る
こ
と
に
つ

な
が
る
。
ま
た
、
気
合
を
出
さ
せ
る
の

も
さ
ら
に
効
果
的
で
あ
る
。
は
じ
め
は

大
き
な
声
を
出
す
こ
と
か
ら
は
じ
め
、

次
第
に
気
力
の
表
れ
と
し
て
気
合
を
出

せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
促
す
。
こ
の

よ
う
な
工
夫
に
よ
り
、
授
業
の
過
程

で
自
分
の
動
き
の
変
化
を
実
感
で
き
れ

ば
、
よ
り
効
果
的
で
あ
る
。

　

ま
た
、
少
林
寺
拳
法
の
特
性
を
伝
え

る
た
め
に
、
授
業
の
指
導
で
は
２
人
１

組
で
確
認
さ
せ
る
。
さ
ら
に
５
～
８
人

程
度
の
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
号
令
な
ど

の
役
割
を
作
り
、
交
代
し
な
が
ら
教
え

合
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
さ
せ
る

こ
と
を
心
が
け
る
と
、
よ
り
効
果
的
で

あ
る
。
生
徒
同
士
の
グ
ル
ー
プ
や
ペ
ア

を
作
り
、
課
題
解
決
に
向
け
て
学
び
あ

う
場
面
を
設
け
て
、
主
体
的
に
学
ぶ
意

欲
を
高
め
て
い
く
の
で
あ
る
。

《
対
人
技
能
》

　

礼
法
・
基
本
諸
法
の
次
に
学
習
す
る

の
が
対
人
技
能
で
あ
る
。
指
導
す
る
技

は
学
習
段
階
に
応
じ
て
増
や
し
て
い
く

と
良
い
。
例
え
ば
、
初
年
で
は
内う
ち

受う
け

突づ
き

、
片か
た

手て

寄よ
り

抜ぬ
き

、
２
年
目
か
ら
は
下し
た

受う
け

蹴げ
り

、
小こ

手て

抜ぬ
き

。
３
年
目
で
は
転て
ん

身し
ん

蹴げ
り

、

天て
ん

地ち

拳け
ん

第
一
系
と
す
る
。
最
初
の
段
階

で
は
動
き
が
分
か
り
や
す
い
も
の
、
つ

ま
り
示
範
し
て
す
ぐ
に
イ
メ
ー
ジ
を
持

て
る
技
、
剛
法
で
は
突
き
で
反
撃
す
る

技
か
ら
蹴
り
で
反
撃
す
る
技
、
さ
ら
に

は
動
作
の
数
が
多
い
も
の
へ
と
学
習
段

階
を
上
げ
て
い
く
。
柔
法
で
は
、
足
さ

ば
き
が
少
な
い
技
か
ら
多
い
技
へ
と
段

階
的
に
学
習
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
。

　

い
ず
れ
の
技
に
お
い
て
も
、
対
人
技

能
の
学
習
は
１
つ
の
技
に
つ
き
、
示

範
・
単
独
の
動
き
・
相
対
の
動
き
の
順

で
、
最
大
３
時
間
を
目
安
に
指
導
す
る

と
効
果
的
で
あ
る
。

《
演
武
指
導
》

　

演
武
指
導
は
授
業
で
学
習
し
た
技
を

使
っ
て
４
つ
～
６
つ
の
構
成
で
組
み
立

て
る
の
が
良
い
。
そ
の
内
容
は
生
徒
の

状
況
に
応
じ
て
決
め
る
こ
と
が
必
要
で

あ
る
。
構
成
の
例
と
し
て
は
、
第
１
構

成
で
は
お
互
い
に
合
掌
礼
、
第
２
構
成

は
対
人
的
技
能
の
中
か
ら
技
を
１
つ
、

第
３
構
成
は
攻
撃
と
守
り
を
交
代
し
て

同
じ
技
を
行
い
、
第
４
構
成
は
合
掌
礼

と
す
る
。
６
構
成
で
行
う
場
合
に
は
、

対
人
技
能
の
中
か
ら
技
を
も
う
１
つ
加

え
、
攻
守
交
替
す
る
。
礼
法
・
基
本
諸

法
だ
け
で
演
武
を
構
成
す
る
場
合
に
は

２
人
１
組
で
は
な
く
、
６
人
１
グ
ル
ー

プ
で
行
う
と
良
い
。
例
と
し
て
は
、
第

１
構
成
：
合
掌
礼
、
第
２
構
成
：
着
座
・

安
座
、
第
３
構
成
：
起
立
、
第
４
構
成
：

突
き
、
第
５
構
成
：
蹴
り
、
第
６
構
成
：

合
掌
礼
と
な
る
。

　

授
業
内
で
は
各
構
成
の
技
の
動
き
の

ポ
イ
ン
ト
を
示
し
て
お
く
こ
と
で
、
ペ

ア
や
グ
ル
ー
プ
の
中
で
教
え
合
い
が
生

じ
た
り
、
課
題
を
発
見
し
て
克
服
し
よ

う
と
す
る
動
き
が
で
て
く
る
。
ま
た
演

武
全
体
と
し
て
は
、
指
示
通
り
の
正
し

い
形
で
動
け
た
か
ど
う
か
の
他
に
、
自

分
だ
け
で
な
く
相
手
や
周
囲
と
動
作
を

合
わ
せ
る
な
ど
の
調
和
し
た
動
き
で
あ

っ
た
か
も
、
ポ
イ
ン
ト
し
て
示
す
と
良

い
。

　

授
業
に
お
い
て
は
、
好
奇
心
を
示
す

生
徒
が
い
る
一
方
、
中
に
は
そ
う
で
は

な
い
生
徒
も
い
る
。
ま
ず
好
奇
心
を
示

し
た
場
合
に
は
、
動
き
を
覚
え
て
い
く

こ
と
に
重
点
を
置
く
。
遊
び
感
覚
で
の

み
行
え
ば
怪
我
を
す
る
こ
と
を
授
業
の

は
じ
め
と
終
わ
り
に
徹
底
し
、
怪
我
に

つ
な
が
る
こ
と
は
厳
に
慎
む
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
武
道
で
大
切
な

の
は
心
も
磨
く
こ
と
で
あ
っ
て
、
ま
ず

自
分
自
身
と
同
じ
よ
う
に
他
人
を
思
い

や
る
こ
と
を
教
え
る
必
要
が
あ
る
。

　

ま
た
、
指
導
で
は
、
当
て
な
い
こ
と

を
徹
底
す
る
。
20
セ
ン
チ
手
前
で
止
め

る
と
い
う
こ
と
を
、
再
三
に
わ
た
り
授

業
で
繰
り
返
し
、
ル
ー
ル
と
し
て
徹
底

す
る
こ
と
で
安
心
・
安
全
を
確
保
し
、

落
ち
着
い
て
授
業
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
す
る
。
ま
た
は
、
拳
を
作
り
、
も
う

片
方
の
手
の
ひ
ら
に
当
て
て
、
痛
み
を

実
感
す
る
こ
と
で
、
危
険
を
予
測
で
き

る
よ
う
な
工
夫
も
必
要
で
あ
る
。

　

少
林
寺
拳
法
連
盟
で
は
、
有
段
者
で

な
く
て
も
指
導
可
能
な
方
法
、
指
導
技

術
の
共
有
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
効

果
的
に
行
う
た
め
に
『
少
林
寺
拳
法
指

導
の
手
引
』
や
『
中
学
校
保
健
体
育
武

道
必
修
化
実
技
指
導
資
料（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）』

の
活
用
を
勧
め
た
い
。

　

少
林
寺
拳
法
に
は
多
く
の
技
法
が
あ

る
が
、
そ
の
中
で
も
効
果
的
な
も
の
を

精
選
し
、
指
導
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
。
課
外
活
動
の
指
導
と
授
業
の
指
導

と
で
は
指
導
方
法
が
違
う
。
生
徒
の
体

力
や
技
術
を
超
え
て
教
え
過
ぎ
な
い
こ

と
が
肝
要
で
あ
る
。

　

指
導
を
通
じ
て
い
か
に
少
林
寺
拳
法

の
特
性
を
伝
え
る
か
、
そ
の
努
力
や
工

夫
に
つ
い
て
今
後
多
く
の
実
践
例
を
共

有
し
て
い
き
た
い
。

対人技能は学習段階に応じて増やしていくと良い


