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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて籘

外
部
指
導
員
の
活
用
例
　
柔
道

　

茨
城
県
鹿
嶋
市
は
、
県
の
南
東
部
に
位
置
し
、
人
口
約
６
万
７
千
人
の
都

市
で
あ
る
。
鹿
島
灘
に
臨
ん
で
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
が
立
ち
並
び
、
工
業
都
市
と

し
て
栄
え
て
い
る
。
市
内
に
は
「
武
」
の
神
様
と
し
て
知
ら
れ
る
武

た
け
み

甕か
づ

槌ち
の

大お
お

神か
み

を
ご
祭
神
と
す
る
鹿
島
神
宮
が
あ
り
、
ま
た
、
剣
聖
・
塚つ

か

原は
ら

卜ぼ
く

伝で
ん

生
誕
の

地
で
あ
る
な
ど
、
武
道
に
な
じ
み
の
あ
る
土
地
と
な
っ
て
い
る
。
他
に
も
Ｊ

リ
ー
グ
チ
ー
ム
の
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
本
拠
地
が
あ
る
な
ど
、
市
民
の
ス

ポ
ー
ツ
熱
が
高
い
土
地
柄
と
い
え
る
。

　

本
校
で
は
平
成
24
年
度
の
武
道
必
修
化
以
前
の
平
成
19
年
度
よ
り
、
１
、

２
年
生
に
柔
道
授
業
を
導
入
し
て
お
り
、
外
部
指
導
員
と
し
て
仮
屋
茂
氏 

を
招

し
ょ
う

聘へ
い

し
て
い
る
。
そ
の
柔
道
授
業
の
実
践
と
取
組
を
紹
介
す
る
。
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私
が
本
校
に
赴
任
し
た
平
成
18
年
度

は
、
武
道
授
業
と
し
て
剣
道
を
行
っ
て

い
た
。
し
か
し
、
竹
刀
の
本
数
が
足
り

ず
、
近
隣
の
他
校
か
ら
借
り
て
よ
う
や

く
授
業
が
行
え
る
と
い
っ
た
状
態
で
、

防
具
も
人
数
分
そ
ろ
っ
て
い
な
か
っ
た

の
で
、
実
際
に
攻
防
を
展
開
す
る
ま
で

に
は
い
た
ら
な
か
っ
た
。
ど
う
し
た
も

の
か
と
思
案
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
市
が
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仮屋先生に技術指導をお願いした

鹿野中学校外観

武
道
授
業
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る

と
知
り
、
柔
道
の
仮
屋
茂
先
生
に
お
越

し
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
。

　

仮
屋
先
生
か
ら
は
柔
道
の
考
え
方
を

う
か
が
い
、
授
業
の
全
体
の
流
れ
を
打

ち
合
わ
せ
て
、
実
際
に
授
業
に
入
っ
て

い
た
だ
い
た
。

　

柔
道
を
導
入
し
た
平
成
19
年
度
か
ら

５
年
間
は
、
仮
屋
先
生
の
都
合
に
合
わ

せ
て
、
保
健
体
育
を
２
時
間
続
き
の
コ

マ
と
し
、
そ
れ
を
５
回
で
合
計
10
時
間

の
授
業
時
間
を
確
保
し
た
。
授
業
の
中

で
は
技
術
指
導
の
多
く
を
仮
屋
先
生
に

お
願
い
し
た
の
が
実
情
で
あ
る
。

　

平
成
25
年
度
は
授
業
計
画
の
10
時
間

の
う
ち
、
仮
屋
先
生
が
入
っ
た
の
は
半

分
の
５
時
間
程
度
と
な
っ
た
。

　

本
校
に
は
剣
道
場
と
柔
道
場
が
並
ん

だ
武
道
場
が
あ
り
、
柔
道
の
授
業
は
柔

道
場
で
行
っ
て
い
る
。
柔
道
の
授
業
を

行
う
時
は
、
仮
屋
先
生
が
お
持
ち
く
だ

さ
っ
た
柔
道
関
係
の
ポ
ス
タ
ー
な
ど
を

壁
に
貼
り
、
雰
囲
気
作
り
を
行
っ
た
。

　

最
近
の
子
供
た
ち
は
、
日
常
生
活
の

中
で
身
体
的
な
触
れ
あ
い
の
あ
る
遊
び

を
経
験
し
て
い
な
い
者
が
多
く
、
柔
道

の
授
業
で
初
め
て
体
験
す
る
の
が
ほ
と

ん
ど
で
あ
る
。
柔
道
を
通
し
て
、
人
と

組
み
合
っ
た
り
技
を
掛
け
合
う
こ
と
で

自
然
と
身
体
的
な
触
れ
合
い
が
生
じ
、

そ
れ
が
生
徒
同
士
の
精
神
的
な
距
離
の

縮
ま
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
て
い
る
。
生
徒
の
中
に
は
、
授
業
後

の
感
想
と
し
て
、「
相
手
の
こ
と
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」
や
、「
友

人
と
の
仲
が
深
ま
っ
た
」
と
い
う
意
見

も
多
く
聞
か
れ
た
。

　

柔
道
に
対
す
る
考
え
方
と
い
う
意
味

で
は
、
生
徒
の
授
業
後
の
様
子
や
感
想

文
な
ど
か
ら
も
180
度
変
わ
っ
た
こ
と
が

わ
か
る
。
授
業
前
は
「
痛
い
」「
怖
い
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
大
半
を
占
め
て
お

り
、
柔
道
授
業
に
対
す
る
積
極
的
な
姿

勢
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
仮

屋
先
生
は
、
体
つ
く
り
運
動
に
近
い
運

動
を
多
く
取
り
入
れ
、
畳
や
柔
道
衣
に
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親
し
み
な
が
ら
、
楽
し
く
授
業
を
展
開

す
る
た
め
、
生
徒
た
ち
は
「
ま
た
や
り

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
よ
う

で
あ
る
。

　

ま
た
私
自
身
、
中
学
か
ら
大
学
ま
で

授
業
で
剣
道
を
履
修
し
て
い
た
た
め
、

柔
道
に
関
す
る
専
門
的
な
知
識
が
少
な

く
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
中
継
で
観
る
程
度

だ
っ
た
。
そ
の
た
め
、
授
業
で
行
う
と

な
っ
た
際
に
は
、
投
げ
技
や
受
け
身
を

し
っ
か
り
と
行
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

お
り
、「
怪
我
を
し
そ
う
だ
な
」
と
思

っ
て
い
た
こ
と
は
否
め
な
い
。
し
か

し
、
仮
屋
先
生
の
授
業
に
立
ち
会
っ

て
、
こ
う
い
う
授
業
の
仕
方
が
あ
る
の

か
と
目
を
開
か
さ
れ
る
思
い
だ
っ
た
。

　

柔
道
場
は
畳
だ
が
、
投
げ
技
を
指
導

す
る
際
に
は
、
畳
の
上
に
器
械
体
操
用

の
マ
ッ
ト
を
敷
い
て
、
そ
の
上
で
投
げ

技
を
実
施
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
そ

の
た
め
、
柔
道
授
業
を
始
め
て
か
ら
現

在
ま
で
、
授
業
中
の
怪
我
は
起
こ
っ
て

い
な
い
。

　

柔
道
を
導
入
し
た
初
年
度
か
ら
そ
の

よ
う
に
行
っ
て
い
る
が
、
そ
の
後
、
私

が
参
加
し
た
県
の
研
修
会
で
、
怪
我
な

く
教
え
て
い
く
一
つ
の
手
段
と
し
て
紹

介
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
。
実
際
に
怪
我

防
止
に
非
常
に
有
効
な
手
段
で
あ
る
と

感
じ
て
い
る
。

　

平
成
22
年
に
、
学
校
現
場
に
お
け
る

主
と
し
て
部
活
動
中
の
柔
道
事
故
が
世

間
で
騒
が
れ
た
時
に
は
、
生
徒
を
は
じ

め
、
保
護
者
、
地
域
の
方
の
目
が
厳
し

く
な
っ
た
と
感
じ
た
。
特
に
柔
道
衣
を

購
入
す
る
際
に
、
保
護
者
か
ら
「
ど
う

し
て
も
柔
道
で
な
く
て
は
だ
め
な
の

か
」
と
い
っ
た
疑
問
を
呈
さ
れ
た
こ
と

も
あ
っ
た
。
安
全
第
一
で
授
業
を
行
う

こ
と
や
、
生
徒
に
と
っ
て
柔
道
は
多
く

の
こ
と
を
学
べ
る
と
説
明
し
て
ご
理
解

い
た
だ
い
た
が
、
教
員
の
立
場
と
し
て

は
や
り
に
く
か
っ
た
と
い
う
の
が
率
直

な
感
想
だ
。

　

前
述
の
よ
う
に
、
本
校
の
柔
道
授
業

は
外
部
指
導
員
に
技
術
指
導
の
多
く
を

頼
っ
て
い
る
状
況
で
あ
る
。
し
か
し
、

理
想
を
い
え
ば
保
健
体
育
科
教
員
が
し

っ
か
り
と
指
導
力
を
つ
け
、
外
部
指
導

員
を
活
用
し
な
が
ら
指
導
す
る
べ
き
で

あ
る
。
そ
し
て
、
指
導
の
内
容
に
よ

り
、
時
に
は
専
門
家
と
し
て
外
部
指
導

員
に
入
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
う
。

　

平
成
25
年
度
は
私
が
技
術
指
導
を
含

め
て
授
業
を
行
っ
た
。
２
ク
ラ
ス
あ
る

１
年
生
の
う
ち
、
１
ク
ラ
ス
の
基
本
の

授
業
、
具
体
的
に
は
３
〜
６
時
限
目
を
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授業前にマットを運び（写真上）、
投げ技は必ずマットの上で実施する（写真下）

仮屋先生は生徒の興味を引く柔道の話を上手にされる

回数 指導内容 評価規準

1
①柔道衣の部位の名称及び着方
②安全な学習の約束（爪、髪など）
③柔道の特性や伝統的な考え方

○柔道衣の着方のポイントを理解して着ることができる。<思 >
○柔道の特性や伝統的な考え方を理解することができる。<知 >

2
①礼法（座礼、立礼の仕方）
②後ろ受け身

○礼法の仕方のポイントを理解して座礼、立礼ができる。<思 >

3

①学習のパートナーの決定
②後ろ受け身
③固め技の基本姿勢

○学習のパートナーと協力して、身の回りの安全に注意しようと
する。<関 >

○説明と示範の動きやポイントを理解して、後ろ受け身ができ
る。<技 >

4

①後ろ受け身
②袈裟固め
③約束練習で 10 秒抑え込み
④固め技の自由練習

○固め技のポイントを理解することができる。<思 >

5

①後ろ受け身
②袈裟固めの確認
③横四方固め
④約束練習で 10 秒抑え込み
⑤固め技の自由練習

○説明と示範の動きやポイントを理解して、袈裟固めができる。
　<技 >
○身の回りの安全に気を付けて練習ができる。<関 >

6

①後ろ受け身
②横四方固めの確認
③横受け身
④崩しの方向（四方の崩し）
⑤進退動作、体さばき

○説明と示範の動きやポイントを理解して、横四方固めができ
る。<技 >

○ポイントを理解して、後ろ受け身や横受け身ができる。<技 >

7
①受け身
②崩しの方向、体さばき
③膝車のかかり練習

○説明と示範の動きやポイントを理解して、横受け身ができる。
　<技 >
○崩しの方向と体さばきについて理解することができる。<知 >

8

①受け身
②固め技の自由練習
③膝車のかかり練習、約束練習
④体落としのかかり練習

○仲間と協力して、固め技の自由練習を行うことができる。
　<関 >
○説明と示範の動きやポイントを理解して、崩しと体さばきを使
った投げ技ができる。<技 >

○投げ技の名称や行い方を理解することができる。<知 >

9

①受け身
②固め技の自由練習
③固め技の試合（審判・約束）
④体落としのかかり練習、約束練習

○仲間と協力して練習することができる。<関 >
○相手を尊重し、伝統的な行動の仕方を守ることができる。
　<関 >
○説明と示範の動きやポイントを理解して、崩しと体さばきを使
った投げ技ができる。<技 >

10

①受け身
②固め技の試合
③既習技のかかり練習、約束練習
④技の発表
⑤まとめ

○相手を尊重し、伝統的な行動の仕方を守ることができる。
　<関 >
○既習の技を正しくかけたり、受け身をとることができる。
　<技 >

平成 25 年度　第１学年　柔道単元計画
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私
が
一
人
で
担
当
し
た
が
、
最
終
授
業

の
実
技
で
、
生
徒
た
ち
の
投
げ
技
や
受

け
身
は
、
仮
屋
先
生
を
活
用
し
た
授
業

を
行
っ
た
も
う
一
方
の
ク
ラ
ス
の
生
徒

と
遜
色
な
い
出
来
だ
っ
た
よ
う
に
見
え

た
。
そ
れ
が
私
に
と
っ
て
は
大
き
な
自

信
と
な
っ
た
。

　

た
だ
、
仮
屋
先
生
は
柔
道
の
専
門
的

な
指
導
者
で
あ
る
た
め
、
指
導
中
の
間ま

の
取
り
方
や
柔
道
に
関
す
る
話
が
と
て

も
上う

手ま

い
の
も
事
実
で
あ
る
。例
え
ば
、

柔
道
を
創
始
し
た
嘉
納
治
五
郎
は
身
体

が
小
さ
く
、
虚
弱
体
質
で
い
じ
め
ら
れ

て
い
た
こ
と
や
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪

金
メ
ダ
ル
の
山
下
泰
裕
氏
が
小
さ
い
頃

は
腕
白
坊
主
で
手
が
付
け
ら
れ
な
か
っ

た
の
が
、
柔
道
に
出
合
っ
て
、
素
晴
ら

し
い
人
物
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
、
生
徒

た
ち
は
興
味
深
そ
う
に
聞
い
て
い
る
。

　

私
が
授
業
を
行
う
と
、
特
に
柔
道
で

は
怪
我
が
怖
い
の
で
、
と
に
か
く
生
徒

に
集
中
さ
せ
て
行
う
が
、
仮
屋
先
生
は

生
徒
の
つ
ぼ
を
押
さ
え
て
笑
い
を
と

り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
を
作
る
。
生
徒

か
ら
は
「
今
日
は
仮
屋
先
生
い
る
ん
で

す
か
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
も
度
々
で
、

や
は
り
生
徒
と
し
て
は
楽
し
み
の
よ
う

だ
。

技を掛け合う時は必ず礼をさせることも忘れない

いろいろな場面で生徒を皆の前に出し、誰もが主役になれるように授業を展開する。
そして必ず褒めるのが仮屋先生のやり方である

　

す
で
に
複
数
年
に
わ
た
っ
て
仮
屋
先

生
の
授
業
を
見
て
お
り
、
前
述
の
よ
う

に
25
年
度
の
授
業
で
は
少
し
な
が
ら
指

導
に
対
す
る
自
信
も
つ
い
た
。
今
後
は

外
部
指
導
員
と
の
連
携
を
考
え
て
指
導

に
あ
た
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い
。

　

も
う
一
点
課
題
を
挙
げ
る
と
す
る
な

ら
ば
、
外
部
指
導
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
も
っ
と
取
る
べ
き
だ
と
思

っ
て
い
る
。
仮
屋
先
生
は
お
忙
し
い
方

な
の
で
、
授
業
が
終
わ
る
と
帰
ら
れ
て

し
ま
う
し
、
私
も
給
食
指
導
な
ど
が
あ

り
、
な
か
な
か
時
間
が
取
れ
な
い
と
い

う
の
が
実
情
で
は
あ
る
。
そ
れ
で
も
授

業
に
つ
い
て
細
か
い
部
分
ま
で
打
ち
合

わ
せ
を
し
た
方
が
、
よ
り
良
い
指
導
が

で
き
る
の
は
間
違
い
な
い
。

　

以
上
、
述
べ
て
き
た
よ
う
に
、
こ
れ

ま
で
本
校
で
行
っ
て
き
た
柔
道
授
業

は
、
外
部
指
導
員
の
仮
屋
先
生
に
技
術

指
導
の
多
く
を
頼
っ
て
き
た
の
が
現
状

で
あ
る
。
そ
の
た
め
今
回
の
執
筆
に
つ

い
て
は
辞
退
す
る
こ
と
も
考
え
た
。
し

か
し
、
私
の
考
え
を
披
露
す
る
こ
と

で
、
読
者
の
方
々
に
と
っ
て
何
か
の
参

考
に
な
れ
ば
と
思
い
、
恥
ず
か
し
な
が

ら
筆
を
執
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　

授
業
で
大
切
な
こ
と
は
、
技
が
で
き

る
楽
し
さ
や
喜
び
を
生
徒
た
ち
に
味
わ

わ
せ
る
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
目
標
に
向

か
う
に
あ
た
っ
て
は
相
手
を
尊
重
し
た

り
、
安
全
に
気
を
つ
か
わ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
し
、
課
題
に
応
じ
た
工
夫
も
で

き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

　

こ
の
目
標
を
達
成
す
る
に
は
ま
だ
私

自
身
の
指
導
力
に
不
安
を
感
じ
る
し
、

保
健
体
育
科
の
授
業
と
し
て
、
現
状
が

理
想
の
形
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
る
。

継
続
的
に
研
修
会
に
参
加
す
る
な
ど
し

て
、
指
導
力
の
向
上
を
図
り
、
自
信
を

持
っ
て
柔
道
授
業
を
行
え
る
よ
う
に
し

た
い
。
そ
し
て
い
つ
か
、
私
の
柔
道
授

業
を
受
け
た
生
徒
か
ら
「
も
っ
と
柔
道

の
授
業
を
し
た
い
」
と
い
う
言
葉
が
聞

け
れ
ば
幸
せ
で
あ
る
。

１ ２ ３ ４ ５ ６生
徒
の
様
子

安
全
対
策

柔
道
導
入
の
経
緯

授
業
の
実
際

ま
と
め
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〜
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外
部
指
導
員
活
用
の

課
題
と
対
策


