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武道授業 実践の概要紹介 高知県

　

平
成
24
年
度
か
ら
の
中
学
校
保
健
体

育
に
お
け
る
武
道
必
修
化
に
際
し
て
、

県
内
公
立
中
学
校
（
県
立
校
３
校
を
含

む
114
校
、
平
成
23
年
11
月
現
在
）
を
対

象
に
行
っ
た
事
前
調
査
（
１
）
で
は
、
平

成
24
年
度
か
ら
の
実
施
種
目
は
、
柔
道

22
校
、
剣
道
71
校
、
相
撲
24
校
と
い
う

状
況
（
複
数
種
目
実
施
校
３
校
を
含

む
）
で
あ
っ
た
が
、
実
施
場
所
を
武
道

場
と
し
て
い
る
学
校
は
柔
道
、
剣
道
、

相
撲
の
３
種
目
を
合
わ
せ
て
20
校
で
、

全
体
の
17
・
５
％
で
あ
っ
た
。

　

県
内
公
立
中
学
校
の
武
道
場
の
設
置

率
（
２
）
は
全
体
の
18
％
で
、
武
道
場
で

授
業
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
学
校
が
大

半
を
占
め
て
い
る
。
全
体
と
し
て
、
体

育
館
で
実
施
す
る
学
校
が
多
く
、
柔
道

や
相
撲
に
つ
い
て
は
、
体
育
館
に
畳
や

専
用
の
マ
ッ
ト
、
器
械
運
動
用
の
マ
ッ

ト
等
を
設
置
し
て
行
う
た
め
、
特
に
安

全
面
に
つ
い
て
の
配
慮
が
必
要
で
あ

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　
　
　

　

高
知
県
教
育
委
員
会
と
し
て
、
武
道
必
修
化
に
伴
い
、
各

学
校
に
お
け
る
指
導
体
制
の
確
立
に
向
け
て
、
関
係
団
体
と

連
携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
き
た
実
践
概
要
を
紹
介
す
る
。

　

各
学
校
の
実
態
を
把
握
し
、
県
全
体
の
状
況
を
踏
ま
え

て
、
文
部
科
学
省
委
託
事
業
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
教
育

研
修
セ
ン
タ
ー
主
催
の
「
子
供
の
体
力
向
上
指
導
者
養
成
研

修
」
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
学
習
指
導
要
領
に
沿
っ
た
指

導
と
評
価
の
実
践
に
向
け
て
、
指
導
力
の
向
上
に
取
り
組
ん

で
い
る
。

高
知
県
教
育
委
員
会
に
お
け
る

中
学
校
武
道
必
修
化
の
取
組

高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局

ス
ポ
ー
ツ
健
康
教
育
課

1

高
知
県
の
武
道
指
導
の
実
態

指導推進委員会（実践校視察）

坂本龍馬像

2

武
道
必
修
化
に
お
け
る

教
育
委
員
会
の
取
組

る
。
ま
た
、
武

道
に
関
す
る
実

態
調
査
（
３
）
で

は
指
導
力
等
に

つ
い
て
不
満
足

な
教
員
も
多

く
、
実
技
講
習

会
等
の
研
修
が

必
要
で
あ
っ

た
。

　

そ
こ
で
高
知

県
教
育
委
員
会

と
し
て
、
こ
う

し
た
現
状
を
踏

ま
え
て
「
学
習

指
導
要
領
の
趣

旨
を
生
か
し
た

効
果
的
な
学
習

指
導
」及
び「
事

故
の
事
例
を
踏

ま
え
た
安
全
確

１　

武
道
等
指
導
推
進
事
業

　

平
成
24
年
度
か
ら
３
年
間
、
文
部
科

学
省
委
託
事
業
で
あ
る
武
道
等
指
導
推

進
事
業
を
活
用
し
、
武
道
授
業
の
充
実

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
き
た
。
以
下
、

平
成
26
年
度
の
取
組
を
紹
介
す
る
。

①
指
導
推
進
委
員
会
の
設
置

　

県
柔
道
協
会
、
県
剣
道
連
盟
、
県
相

撲
連
盟
、大
学
、県
中
学
校
体
育
連
盟
、

学
校
現
場
の
代
表
者
等
で
構
成
す
る
武

道
等
指
導
推
進
委
員
会
を
設
置
し
、
事

業
を
実
施
す
る
上
で
の
課
題
や
武
道
の

安
全
に
配
慮
し
た
指
導
内
容
及
び
地
域

の
指
導
者
等
の
活
用
の
在
り
方
に
つ
い

て
の
協
議
を
行
い
、
本
県
の
武
道
指
導

の
充
実
を
図
っ
た
。

　

本
年
度
は
外
部
指
導
者
派
遣
事
業
実

践
校
の
視
察
を
行
い
、
授
業
者
と
地
域

の
指
導
者
の
連
携
等
、
授
業
の
在
り
方

に
つ
い
て
幅
広
く
意
見
が
出
さ
れ
た
。

　

ま
た
、
県
柔
道
協
会
及
び
県
剣
道
連

盟
に
お
い
て
は
、
授
業
協
力
者
養
成
講

習
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
要
請
に
応
じ

表１　武道場設置状況（平成 26 年５月１日現在）

保
」
等
の
研
修
を
通
じ
て
、
教
員
の
指

導
力
を
高
め
る
と
と
も
に
、
地
域
の
指

導
者
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
本
県
の
武

道
授
業
の
充
実
を
図
っ
て
い
る
。

学校数 柔剣道場 柔道場 剣道場 相撲場
２２ ９ ４ ６ ４

※　複数設置１校
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た
適
切
な
人
材
が
派
遣
で
き
る
支
援
体

制
を
整
え
、
県
教
育
委
員
会
と
の
連
携

を
深
め
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
た
。

②
武
道
指
導
者
講
習
会
の
開
催

　

毎
年
、
夏
期
休
業
中
に
柔
道
、
剣

道
、
相
撲
の
各
競
技
団
体
に
講
師
を
依

頼
し
、
主
に
指
導
経
験
の
少
な
い
教
員

を
対
象
に
、
安
全
面
に
配
慮
し
た
指
導

方
法
を
中
心
と
し
た
講
習
を
行
っ
て
き

た
。

　

本
年
度
は
武
道
必
修
化
３
年
目
を
迎

え
て
、「
基
本
動
作
か
ら
発
展
的
な
授

業
実
践
に
向
け
て
」
を
テ
ー
マ
と
し

て
、
柔
道
は
高
知
県
柔
道
協
会
理
事
長

の
門
田
幸
延
氏
、
相
撲
は
日
本
相
撲
連

盟
推
薦
の
堀
内
弥
教
諭
、
廣
瀬
理
奈
教

諭
を
講
師
に
迎
え
て
開
催
し
た
。（
剣

道
に
つ
い
て
は
、
平
成
26
年
度
は
教
育

研
修
セ
ン
タ
ー
主
催
の
「
子
供
の
体
力

向
上
指
導
者
養
成
研
修
」
の
伝
達
講
習

を
そ
れ
に
代
え
て
実
施
し
た
。）

③
外
部
指
導
者
派
遣
事
業
の
実
施

　

武
道
必
修
化
に
対
し
て
、
教
員
の
指

導
力
向
上
を
図
る
た
め
に
、
県
教
育
委

員
会
が
地
域
の
外
部
指
導
者
を
派
遣

し
、
安
全
に
配
慮
し
た
指
導
内
容
の
在

り
方
や
外
部
指
導
者
の
活
用
方
策
の
在

り
方
等
に
つ
い
て
実
践
的
研
究
を
行

い
、
今
後
の
指
導
の
充
実
を
図
る
目
的

で
行
っ
て
き
た
。
本
年
度
は
柔
道
３

校
、
剣
道
３
校
で
実
施
し
た
。

２　

子
供
の
体
力
向
上
指
導
者
養
成
研

修
の
伝
達
講
習

　

５
月
に
福
岡
市
で
開
催
さ
れ
た
「
子

供
の
体
力
向
上
指
導
者
養
成
研
修
」
を

受
講
し
た
講
師
（
県
か
ら
推
薦
を
受
け

た
教
員
）
が
、
新
し
い
教
育
課
程
に
沿

っ
た
授
業
実
践
の
在
り
方
に
つ
い
て
８

月
に
体
育
実
技
指
導
者
講
習
会
と
し
て

伝
達
講
習
を
行
っ
た
。

　

例
年
、
本
研
修
の
武
道
に
つ
い
て

は
、
柔
道
、
ま
た
は
剣
道
を
隔
年
で
実

施
し
て
お
り
、
本
年
度
は
剣
道
が
行
わ

れ
た
。本
講
習
を
通
じ
て
武
道（
剣
道
）

の
授
業
を
安
全
か
つ
円
滑
に
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
講
義
及
び
実
技
に
よ

る
研
修
を
行
い
、
教
員
の
資
質
向
上
と

と
も
に
指
導
者
の
育
成
を
図
っ
た
。

外部指導者派遣事業（柔道） 外部指導者派遣事業（剣道）

表２　平成 26年度武道指導者講習会実績

種　目 実施日 受講者数 会　場
柔　道 ８月 ７ 日 13 名 高知県立武道館
相　撲 ８月 28 日 11 名

表３　平成 26年度体育実技指導者講習会実績

種　目 実施日 受講者数 会　場
剣　道 ８月２７日 ９名 高知県立武道館

武道指導者講習会（柔道）

武道指導者講習会（相撲）

体育実技指導者講習会（剣道）
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指
導
要
領
の
趣
旨
を
生
か
し
た
効
果
的

な
学
習
指
導
に
つ
い
て
、
教
員
の
指
導

力
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

柔
道
、
相
撲
に
お
い
て
は
、
基
本
動

作
か
ら
発
展
的
な
実
践
に
向
け
て
、
外

部
指
導
者
と
し
て
学
校
現
場
で
取
り
組

ん
で
き
た
実
践
や
先
進
的
な
取
組
が
行

わ
れ
て
い
る
他
県
の
取
組
等
、
幅
広
く

指
導
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
。

　

ま
た
、
剣
道
に
お
い
て
は
、
中
央
研

修
で
の
最
新
の
理
論
と
指
導
方
法
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
受
講
者
に
と

っ
て
も
大
変
有
意
義
な
も
の
と
な
っ

た
。

　

今
後
は
、
年
次
研
修
等
、
他
の
研
修

と
の
連
携
も
図
り
な
が
ら
、
研
修
の
充

実
を
図
っ
て
い
き
た
い
。

　

平
成
24
年
度
か
ら
中
学
校
の
保
健
体

育
に
お
い
て
武
道
が
必
修
と
な
り
３
年

が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
る
が
、
既
存

の
施
設
に
恵
ま
れ
な
い
中
、
大
き
な
混

乱
も
な
く
武
道
授
業
の
実
践
が
進
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
は
、
講
習
会
と
併
せ

て
、
市
町
村
教
育
委
員
会
、
県
中
学
校

体
育
連
盟
研
究
委
員
会
等
で
武
道
必
修

化
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
き
た
成
果

で
あ
る
。

　

各
競
技
団
体
か
ら
は
実
技
講
習
会
を

は
じ
め
と
し
て
、
様
々
な
場
面
に
お
い

て
ご
協
力
い
た
だ
い
た
こ
と
に
大
変
感

謝
し
て
い
る
。

　

今
後
も
安
全
で
効
果
的
な
指
導
方
法

の
確
立
、
発
展
的
な
実
践
に
向
け
て
の

専
門
的
な
指
導
力
の
育
成
、
授
業
協
力

者
と
し
て
の
外
部
指
導
者
と
の
連
携

等
、
県
教
育
委
員
会
と
し
て
教
育
効
果

の
高
い
武
道
授
業
の
さ
ら
な
る
充
実
に

向
け
て
、
継
続
的
に
効
果
的
な
取
組
を

行
っ
て
い
き
た
い
。

注（
１
）
高
知
県
教
育
委
員
会
（
２
０
１
０
）

平
成
24
年
度
の
保
健
体
育
科
に
お
け
る

「
武
道
」
の
計
画
に
つ
い
て

（
２
）
高
知
県
教
育
委
員
会
（
２
０
１
４
）

学
校
体
育
施
設
設
置
等
状
況
調
査

（
３
）
高
知
県
中
学
校
体
育
連
盟
研
究
委

員
会
（
２
０
１
２
）
武
道
に
関
す
る
実

態
調
査

（
４
）
高
知
県
教
育
委
員
会
（
２
０
１
４
）

武
道
及
び
ダ
ン
ス
の
必
修
化
を
踏
ま
え

た
公
立
中
学
校
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

　

指
導
推
進
委
員
会
を
通
じ
て
、
武
道

の
安
全
に
配
慮
し
た
指
導
内
容
及
び
地

域
の
指
導
者
等
の
活
用
の
在
り
方
に
つ

い
て
の
協
議
を
進
め
た
こ
と
に
よ
り
、

地
域
の
指
導
者
の
活
用
に
つ
い
て
、
柔

道
、
剣
道
の
両
競
技
団
体
の
支
援
体
制

と
の
連
携
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、
今

後
の
外
部
指
導
者
の
活
用
に
つ
い
て
大

き
な
成
果
と
な
っ
た
。

　

実
施
状
況
に
つ
い
て
の
調
査
（
４
）
に

お
い
て
も
、
授
業
を
実
施
す
る
に
当
た

り
、
地
域
人
材
の
活
用
へ
の
要
望
（
22

校
）
は
多
い
。

　

し
か
し
、
本
年
度
県
教
育
委
員
会
に

よ
る
外
部
指
導
者
派
遣
事
業
実
践
校
は

少
な
く
、
効
果
的
な
派
遣
が
で
き
る
よ

う
に
校
長
会
、
体
育
主
任
会
、
教
科
等

担
当
指
導
主
事
会
等
で
の
広
報
等
、
周

知
徹
底
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

　

指
導
者
講
習
会
を
通
じ
て
は
、
安
全

面
に
十
分
に
配
慮
し
た
内
容
で
、
学
習

3

成
果
と
課
題

4

お
わ
り
に

好
評
発
売
中
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