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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて粡

　

武
道
の
指
導
に
携
わ
る
我
々
が
、
中
学
校
保
健
体
育
で
武
道
の
授
業
を

実
践
し
、
課
題
を
探
り
、
そ
の
対
策
を
講
じ
る
こ
と
の
意
味
は
何
で
あ
ろ

う
か
。

　

平
成
20
年
の
中
学
校
学
習
指
導
要
領
改
訂
に
伴
う
武
道
必
修
化
、
平
成

24
年
度
の
そ
の
完
全
実
施
か
ら
４
年
目
を
迎
え
る
。

　

学
習
指
導
要
領
は
日
々
進
化
し
て
い
る
。
こ
の
進
化
に
武
道
が
ど
の
よ

う
に
対
応
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
我
々
は
考
え
る
必
要
が
あ
る
。

　

次
の
学
習
指
導
要
領
改
訂
の
準
備
は
既
に
始
ま
っ
て
い
る
。

中
学
校
武
道
授
業
の
現
状
と
課
題
、
そ
の
対
策
　
少
林
寺
拳
法

小
井　

寿
史

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
粡

１ ２ ３ ４ ５ ６現
　
状

７ ８○
○
○
○
○
○

終
わ
り
に

９○
○
○
○
○
○

10○
○
○
○
○
○

（
教
本
ｐ
00
〜
）

少
林
寺
拳
法
の
有
用
性

―
―

授
業
実
践
を
通
し
て

中
学
校
保
健
体
育
・
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必
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の
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中
学
校
武
道
授
業
の
充
実
に
向
け

て
、
少
林
寺
拳
法
連
盟
で
は
、
中
学
校

武
道
必
修
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会
を

設
け
、
指
導
法
、
単
元
計
画
、
評
価
方

法
、
指
導
書
や
指
導
の
た
め
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ

な
ど
の
研
究
を
し
た
り
、
各
都
道
府
県

少
林
寺
拳
法
連
盟
と
中
学
校
保
健
体
育

教
員
と
の
連
携
を
強
化
し
、
指
導
者
研

修
会
の
工
夫
や
、
少
林
寺
拳
法
の
保
健

中
学
校
保
健
体
育
・
武
道
が
担
う
こ
と

に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

ま
た
本
年
３
月
27
日
、
中
学
校
学
習

指
導
要
領
の
一
部
が
改
訂
さ
れ
、
特
別

の
教
科
「
道
徳
」（
以
下
、
道
徳
科
と

い
う
）
が
誕
生
し
た
。
背
景
に
は
、
日

本
人
の
規
範
意
識
・
道
徳
心
の
低
下
、

愛
国
心
の
向
上
を
図
る
こ
と
な
ど
が
考

え
ら
れ
る
。
中
学
校
で
の
道
徳
科
実
施

は
、
平
成
31
年
４
月
か
ら
で
移
行
期
間

は
平
成
27
年
４
月
か
ら
始
ま
る
。

　

改
訂
さ
れ
た
中
学
校
学
習
指
導
要

領
に
は
、「
学
校
に
お
け
る
道
徳
教
育

は
、
特
別
の
教
科
で
あ
る
道
徳
（
以
下

『
道
徳
科
』
と
い
う
。）
を
要
と
し
て
学

校
の
教
育
活
動
全
体
を
通
じ
て
行
う
も

の
で
あ
り
、
道
徳
科
は
も
と
よ
り
各
教

科
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
及
び
特
別

活
動
の
そ
れ
ぞ
れ
の
特
質
に
応
じ
て
、

生
徒
の
発
達
の
段
階
を
考
慮
し
て
、
適

切
な
指
導
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」「
道
徳
教
育
を
進
め
る
に
当
た
っ

て
は
、
…
…
（
中
略
）
…
…
豊
か
な
心

を
も
ち
、
伝
統
と
文
化
を
尊
重
し
、
そ

れ
ら
を
育
ん
で
き
た
我
が
国
と
郷
土
を

愛
し
、
個
性
豊
か
な
文
化
の
創
造
を
図

る
と
と
も
に
…
…
」
と
記
さ
れ
て
い

る
。
こ
れ
ら
道
徳
教
育
の
一
層
の
充
実

を
、
道
徳
を
教
科
と
し
て
位
置
づ
け
る

こ
と
で
図
ろ
う
と
す
る
の
が
こ
の
改
訂

の
意
味
で
あ
る
。

　

道
徳
教
育
の
目
標
は
、「
学
習
指
導

要
領
に
示
す
と
こ
ろ
に
よ
り
、
学
校
の

教
育
活
動
全
体
を
通
じ
て
、
道
徳
的
な

心
情
、
判
断
力
、
実
践
意
欲
と
態
度
な

ど
を
養
う
こ
と
と
す
る
」
で
あ
る
。
こ

の
部
分
も
ま
た
武
道
必
修
化
の
背
景
と

考
え
ら
れ
る
。
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・
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教
育
法
規
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
考
え

る
と
、
中
学
校
保
健
体
育
・
武
道
の
役

割
は
、「
伝
統
と
文
化
を
尊
重
し
、
そ

れ
ら
を
は
ぐ
く
ん
で
き
た
我
が
国
と
郷

土
を
愛
す
る
こ
と
」「
豊
か
な
心
と
健

や
か
な
体
を
養
う
こ
と
」
に
あ
る
と
言

え
る
。
そ
し
て
、
道
徳
教
育
と
保
健
体

育
・
武
道
は
共
通
の
役
割
を
持
ち
、
密

接
に
関
係
し
合
っ
て
い
る
こ
と
が
理
解

で
き
る
。

　

中
学
校
武
道
授
業
を
充
実
さ
せ
る
こ

と
は
、
こ
の
共
通
の
役
割
を
果
た
し
、

体
育
授
業
へ
の
採
用
促
進
を
検
討
し
た

り
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
中
学
校
武
道
必
修
化
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
委
員
会
は
、
毎
年
、
日
本
武
道

館
の
中
学
校
武
道
授
業
指
導
法
研
究
事

業
に
参
加
し
、
親
し
み
や
す
く
、
安
全

で
楽
し
く
、
し
か
し
、
あ
く
ま
で
も
武

道
と
し
て
の
授
業
実
践
を
研
究
し
て
い

る
。

　

平
成
26
年
度
の
研
究
授
業
実
施
後
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
５
時
間
の
研

究
授
業
に
協
力
し
て
く
れ
た
女
子
中
学

生
の
多
く
が
、「
武
道
は
怖
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た
け
ど
、
実
際
に

少
林
寺
拳
法
連
盟
武
道
必
修
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員

岡
山
県
笠
岡
市
立
新
吉
中
学
校　

教
諭

や
っ
て
み
る
と
楽
し
か
っ
た
」「
機
会

が
あ
れ
ば
ま
た
少
林
寺
拳
法
を
や
っ
て

み
た
い
」
な
ど
と
回
答
し
て
い
る
。
こ

の
結
果
か
ら
研
究
の
成
果
を
実
感
す
る

こ
と
が
で
き
た
（
実
施
内
容
は
日
本
武

道
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
る
）。
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業
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・
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学
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武
道
必
修
化

の
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全
国
の
中
学
校
の
教
育
活
動
は
す
べ

て
法
的
根
拠
の
も
と
に
実
施
さ
れ
て
い

る
。
そ
の
根
本
と
な
る
教
育
基
本
法
が

平
成
18
年
に
改
定
さ
れ
た
こ
と
は
、
中

学
校
教
育
に
大
変
大
き
な
影
響
を
与
え

た
。

　

当
時
の
中
学
校
教
育
の
現
状
は
、
い

じ
め
、
自
殺
、
暴
力
行
為
、
規
範
意

識
・
学
力
・
体
力
の
低
下
、
人
間
関
係

の
希
薄
化
な
ど
多
様
な
課
題
を
抱
え
て

い
た
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
の

教
育
基
本
法
改
定
の
基
本
方
針
は
、「
生

き
る
力
（
確
か
な
学
力
、
豊
か
な
人
間

性
、
健
康
・
体
力
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
力
）
を
育
成
す
る
こ
と
」「
基
礎
的
・

基
本
的
な
知
識
・
技
能
の
習
得
と
思
考

力
・
判
断
力
・
表
現
力
等
の
育
成
を
重

視
す
る
こ
と
」「
道
徳
教
育
や
体
育
な

ど
の
充
実
に
よ
り
、
豊
か
な
心
や
健
や

か
な
体
を
育
成
す
る
こ
と
」
の
三
本
柱

と
さ
れ
、
新
し
い
日
本
の
教
育
が
動
き

始
め
た
。

　

武
道
必
修
化
の
背
景
の
一
つ
は
、
教

育
基
本
法
の
改
定
に
あ
る
。

「
伝
統
と
文
化
を
尊
重
し
、
そ
れ
ら
を

は
ぐ
く
ん
で
き
た
我
が
国
と
郷
土
を
愛

す
る
と
と
も
に
、
他
国
を
尊
重
し
、
国

際
社
会
の
平
和
と
発
展
に
寄
与
す
る
態

度
を
養
う
こ
と
。」

　

こ
の
条
文
は
、
新
教
育
基
本
法
第
２

条
第
５
項
で
、
教
育
の
目
標
の
一
つ
で

あ
る
。
こ
の
第
５
項
が
今
回
の
改
定
で

新
設
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
て
、
新
中
学

校
学
習
指
導
要
領
に
、「
第
１
、
第
２

学
年
の
保
健
体
育
で
武
道
を
す
べ
て
の

生
徒
に
履
修
さ
せ
る
こ
と
」
が
明
記
さ

れ
、
平
成
24
年
度
か
ら
武
道
必
修
が
完

全
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
の
で
あ

る
。

「
伝
統
と
文
化
を
尊
重
し
…
…
」
と
う

た
う
第
２
条
第
５
項
に
掲
げ
ら
れ
る
新

し
い
日
本
の
教
育
の
目
標
を
実
現
さ
せ

る
と
い
う
崇
高
に
し
て
重
要
な
役
割
を
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「
人
格
の
完
成
を
め
ざ
し
、 

…
… 

心
身

と
も
に
健
康
な
国
民
の
育
成
を
期
し
て

行
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」
と
い

う
新
教
育
基
本
法
第
１
条
に
掲
げ
る
教

育
の
目
的
を
達
成
さ
せ
る
こ
と
へ
と
繋つ
な

が
る
。
武
道
必
修
化
に
は
こ
れ
ほ
ど
ま

で
に
大
き
な
意
味
と
役
割
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
る
。
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少
林
寺
拳
法
の
有
用
性

―
―

授
業
実
践
を
通
し
て

中
学
校
保
健
体
育
・

武
道
の
役
割

中
学
校
武
道
必
修
化

の
背
景

　

少
林
寺
拳
法
は
、
護
身
練
胆
、
精
神

修
養
、
健
康
増
進
を
通
し
て
、「
国
づ

く
り
の
た
め
の
人
づ
く
り
」
を
目
的
と

し
て
い
る
。
勝
つ
こ
と
だ
け
を
目
的
と

し
た
単
な
る
ス
ポ
ー
ツ
や
武
術
で
は
な

い
。
そ
れ
故
に
技
の
修
練
と
心
の
修
練

の
調
和
を
重
ん
じ
て
い
る
。「
豊
か
な

心
と
健
や
か
な
体
を
養
う
こ
と
」
―
―

ま
さ
に
、
新
し
い
教
育
基
本
法
、
武
道

必
修
化
、
道
徳
教
育
の
目
指
す
も
の
と

一
致
す
る
。

　

私
は
、
平
成
21
年
か
ら
少
林
寺
拳
法

を
保
健
体
育
の
授
業
に
取
り
入
れ
て
き

た
。
文
部
科
学
省
の
中
学
校
武
道
必
修

化
に
向
け
た
地
域
連
携
指
導
実
践
校
事

業
や
、
日
本
武
道
館
の
中
学
校
武
道
授

業
指
導
者
研
究
事
業
な
ど
の
研
究
の
機

会
を
与
え
ら
れ
な
が
ら
、
７
年
間
授
業

実
践
を
し
て
き
た
。
効
果
的
な
指
導
の

在
り
方
を
い
く
つ
も
見
い
だ
す
こ
と
が

で
き
た
。

　

そ
の
一
つ
は
、「
豊
か
な
心
」
を
育

む
指
導
内
容
を
必
ず
指
導
計
画
に
含
め

る
こ
と
で
あ
る
。

　

50
分
の
授
業
の
中
に
、
５
分
程
度
、

少
林
寺
拳
法
の
「
教
え
」
に
触
れ
る
時

間
を
設
け
る
。
た
と
え
ば
「
組く
み

手て

主し
ゅ

体た
い

」、「
武
の
本
質
」、「
力り
き

愛あ
い

不ふ

二に

」
で

あ
る
。

「
組
手
主
体
」

　

少
林
寺
拳
法
で
は
、
二
人
一
組
で
練

習
す
る
こ
と
が
原
則
で
あ
る
。
攻
防
の

間
合
い
や
虚
実
、
動
く
も
の
に
対
す
る

自
分
の
対
応
は
、
相
手
が
い
な
け
れ
ば

体
得
で
き
な
い
か
ら
で
あ
る
。
ま
た
、

自
分
が
上
手
に
な
る
た
め
に
は
相
手

が
、
相
手
が
上
手
に
な
る
た
め
に
は
自

分
が
必
要
で
あ
る
。
そ
う
し
た
中
か

ら
、
相
手
を
尊
重
す
る
態
度
、
思
い
や

り
や
協
調
性
が
身
に
つ
く
。
こ
の
よ
う

に
「
組
手
主
体
」
を
説
明
す
る
。

「
武
の
本
質
」

 

「
武
」
と
い
う
字
は
、「
二
」
と
「
戈ほ
こ

（
戦
い
の
道
具
）」
と
「
止
」
で
出
来
た

会
意
文
字
で
あ
り
、「
二
つ
の
戈
を
止

め
る
」
つ
ま
り
「
争
い
ご
と
を
止
め
る

た
め
に
使
用
す
る
正
し
い
力
」
と
い
う

意
味
で
あ
る
。
武
道
は
相
手
を
倒
す
た

め
の
も
の
に
あ
ら
ず
、
争
い
を
止
め
る

強
い
力
と
正
し
い
心
は
同
時
に
習
得
す

べ
き
も
の
で
あ
る
。
こ
れ
が
「
武
の
本

質
」
で
あ
る
と
説
明
す
る
。

「
力
愛
不
二
」

　

人
は
善
悪
を
自
分
で
判
断
し
、
正
し

い
行
い
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ

の
た
め
に
は
時
に
不
正
に
立
ち
向
か
わ

　

こ
れ
ら
の
「
教
え
」
を
説
明
し
て
か

ら
、
対
人
的
技
能
の
練
習
に
入
る
。
す

る
と
、
練
習
中
に
悪
ふ
ざ
け
を
す
る
生

徒
が
い
な
く
な
る
。
相
手
の
こ
と
を
考

え
な
が
ら
練
習
す
る
よ
う
に
な
る
。

　

一
見
、
説
明
に
時
間
を
取
ら
れ
、
運

動
量
が
確
保
で
き
な
い
よ
う
に
思
え
る

が
、
武
道
を
学
習
す
る
意
味
や
目
的
を

明
確
に
す
る
こ
と
で
、
学
習
意
欲
が
高

ま
り
、
真
剣
味
が
あ
っ
て
内
容
の
濃
い

練
習
が
で
き
る
。
結
果
、
技
能
練
習
だ

け
を
単
に
繰
り
返
す
よ
り
、
技
能
の
習

得
が
早
く
な
る
。「
健
や
か
な
体
の
育

成
」
に
効
果
を
発
揮
す
る
。「
豊
か
な

心
」
を
育
む
指
導
と
「
健
や
か
な
体
」

を
育
む
指
導
は
表
裏
一
体
、
調
和
の
と

れ
た
適
切
な
指
導
を
す
る
こ
と
で
相
乗

効
果
を
生
む
と
考
え
ら
れ
る
。

　

少
林
寺
拳
法
を
取
り
入
れ
た
武
道
の

授
業
は
大
変
有
意
義
で
あ
り
、
そ
の
有

用
性
は
高
い
と
言
え
る
。

　

現
状
、
保
健
体
育
授
業
と
し
て
の
武

道
の
果
た
す
べ
き
役
割
と
法
的
根
拠
、

少
林
寺
拳
法
の
高
い
有
用
性
に
つ
い
て

触
れ
た
。
柔
道
や
剣
道
に
比
べ
て
少
林

寺
拳
法
を
中
学
校
保
健
体
育
の
授
業
で

実
施
す
る
学
校
は
少
な
い
。
多
く
の
中

学
校
で
少
林
寺
拳
法
の
有
用
性
を
活
用

さ
れ
た
い
と
い
う
思
い
は
あ
る
。
し
か

し
、
全
国
の
中
学
校
は
約
１
万
１
千

校
、
毎
年
若
干
の
増
減
は
あ
る
が
大
き

く
は
変
化
し
な
い
。
武
道
９
団
体
の
そ

れ
ぞ
れ
が
普
及
を
図
り
た
い
の
は
わ
か

る
が
、
実
施
校
の
取
合
い
に
力
を
入
れ

て
も
、
武
道
全
体
か
ら
見
る
と
あ
ま
り

意
味
の
あ
る
こ
と
で
は
な
い
。

「
い
ま
や
武
道
は
、
世
界
各
国
に
普
及

し
、
国
際
的
に
も
強
い
関
心
が
寄
せ
ら

れ
て
い
る
。
我
々
は
、
単
な
る
技
術
の

修
練
や
勝
敗
の
結
果
に
の
み
お
ぼ
れ

ず
、
武
道
の
真
髄
か
ら
逸
脱
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
自
省
す
る
と
と
も
に
、
こ

の
よ
う
な
日
本
の
伝
統
文
化
を
維
持
・

発
展
さ
せ
る
よ
う
努
力
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。」

　

こ
の
武
道
憲
章
の
前
文
に
記
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
、
各
武
道
団
体
が
実
施
率

の
向
上
の
み
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な

く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
の
授
業
実
践
を

互
い
に
研
究
し
合
い
、
中
学
校
保
健
体

育
と
し
て
の
武
道
が
も
つ
本
当
の
役
割

を
理
解
し
、
成
果
を
残
す
こ
と
に
力
を

注
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

例
え
ば
、
1
つ
の
学
校
で
2
種
目
の

武
道
の
授
業
を
展
開
す
る
こ
と
も
有
効

な
手
立
て
で
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
種
目

の
特
質
を
融
合
し
、
よ
り
質
の
高
い
指

導
が
で
き
た
り
、
日
本
武
道
協
議
会
承

認
の
中
学
校
武
道
必
修
化
各
道
共
通
指

導
内
容
で
あ
る
「
礼
の
実
践
」
の
指
導

を
深
め
た
り
で
き
る
。
ま
た
、
生
徒
の

人
格
形
成
に
必
要
な
「
様
々
な
体
験
を

す
る
こ
と
」
の
機
会
を
充
実
さ
せ
る
こ

と
も
で
き
る
。

　

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
に
伴
っ
て
、
武
道
教
育
が
日
本
の

す
べ
て
の
中
学
校
で
実
施
さ
れ
て
い
る

こ
と
は
国
際
的
に
注
目
を
集
め
る
で
あ

ろ
う
。

「
武
道
授
業
の
充
実
と
そ
の
対
策
」
を

講
じ
る
と
き
、
少
林
寺
拳
法
の
普
及
・

発
展
と
共
に
、
武
道
と
い
う
伝
統
文
化

の
発
展
と
継
承
を
同
時
に
考
え
、
い
つ

ま
で
も
学
校
教
育
や
社
会
教
育
に
貢
献

す
る
こ
と
の
で
き
る
「
真
の
武
道
」
で

在
り
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
思

う
。

対人的技能の練習②基本的動作の練習

合掌礼から始める学習発表会

講話の様子

対人的技能の練習①

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
不
正
に
負
け
な

い
力
を
も
っ
て
い
な
け
れ
ば
正
し
い

行
い
を
続
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
愛

や
優
し
さ
が
あ
っ
て
も
、
力
が
な
け
れ

ば
愛
や
優
し
さ
を
形
に
す
る
こ
と
が

で
き
ず
、
逆
に
力
が
あ
っ
て
も
、
愛
や

優
し
さ
に
基
づ
い
て
い
な
け
れ
ば
正

し
い
力
と
は
言
え
な
い
。「
力
の
伴
わ

な
い
愛
は
無
力
。
愛
の
伴
わ
な
い
力
は

暴
力
。」
で
あ
る
。
力
と
愛
の
調
和
を

考
え
て
行
動
し
、
正
し
く
、
強
く
、
優

し
く
生
き
る
こ
と
を
教
え
て
い
る
の

が
「
力
愛
不
二
」
で
あ
る
と
説
明
す
る
。
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少
林
寺
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授
業
実
践
を
通
し
て

中
学
校
保
健
体
育
・

武
道
の
役
割

中
学
校
武
道
必
修
化

の
背
景


