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徳
島
市
は
、
徳
島
県
の
東
部
に
位
置
し
、
吉
野
川
と
そ
の
支
流
が
作
り

育
て
た
三
角
州
に
発
達
し
た
人
口
約
26
万
人
の
県
都
で
あ
る
。

　

本
校
は
、
徳
島
市
の
西
部
に
位
置
し
、
緑
の
山
野
に
囲
ま
れ
た
盆
地
と

東
西
に
鮎
喰
川
が
流
れ
る
自
然
豊
か
な
学
校
で
あ
る
。
全
校
生
徒
23
名
の

小
規
模
校
で
あ
る
が
、
地
域
の
方
々
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
生
徒
た
ち
は
、

様
々
な
学
校
行
事
を
は
じ
め
、
部
活
動
な
ど
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

本
校
で
は
、
昨
年
度
よ
り
剣
道
と
合
気
道
の
複
数
武
道
に
取
り
組
ん
で

き
た
。
そ
れ
ら
の
授
業
実
践
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
。

複
数
種
目
授
業
の
実
践
報
告
と
課
題
⑤
（
剣
道
・
合
気
道
）
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■
シ
リ
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中
学
校
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道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
糀

１ ２ ３ ４ ５ ６授
業
実
践

成
果
と
課
題

最
後
に

複
数
武
道
の
考
え
方

本
校
の
実
態
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本
校
は
、
第
１
学
年
12
名
（
男
子
５

名
、
女
子
７
名
）、
第
２
学
年
４
名
（
男

子
４
名
）、
第
３
学
年
７
名
（
男
子
２

名
、
女
子
５
名
）、
全
校
生
徒
23
名
の

小
規
模
校
で
あ
る
。
ほ
と
ん
ど
の
生
徒

は
幼
稚
園
か
ら
一
緒
に
過
ご
し
て
き
た

仲
間
で
あ
り
、
学
年
に
関
係
な
く
仲
良

く
し
て
い
る
。
ま
た
、
文
化
祭
や
運
動

会
な
ど
の
行
事
も
皆
で
協
力
し
な
が
ら

進
め
て
い
る
。
部
活
動
は
、
男
女
ソ
フ

す
る
武
道
指
導
の
研
修
会
や
実
技
講
習

会
を
受
講
し
、
武
道
の
授
業
に
お
い
て

安
全
で
効
果
的
な
指
導
に
つ
い
て
研
修

を
積
ん
で
い
る
。
一
方
、
合
気
道
を
担

当
し
て
い
る
教
員
は
、
公
益
財
団
法
人

日
本
武
道
館
並
び
に
公
益
財
団
法
人
合

気
会
が
主
催
す
る
「
全
国
合
気
道
指
導

者
研
修
会
」
に
参
加
し
、
実
技
と
講
義

を
受
け
て
き
た
。
ま
た
、
合
気
道
は
、

一
般
の
人
に
馴な

染じ

み
が
薄
い
の
で
、
文

化
祭
で
演
武
を
行
っ
て
い
る
。
合
気
道

敷
島
塾
の
工
藤
泰
助
会
長
よ
り
快
諾
を

得
て
、
３
名
の
会
員
方
に
迫
力
の
あ
る

演
武
を
披
露
し
て
い
た
だ
い
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６授
業
実
践

成
果
と
課
題

最
後
に

複
数
武
道
の
考
え
方

本
校
の
実
態
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生
徒
の
実
態
を
把
握
、
目
標
を
設
定

し
、
達
成
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

た
め
に
、
剣
道
と
合
気
道
で
い
く
つ
か

の
共
通
理
解
を
図
っ
た
。
ま
ず
、
武
道

は
痛
い
、
危
な
い
な
ど
マ
イ
ナ
ス
イ
メ

ー
ジ
が
あ
る
の
で
、
興
味
や
関
心
を
持

た
せ
る
指
導
を
す
る
こ
と
。
ま
た
、
指

導
す
る
内
容
を
精
選
す
る
こ
と
。
完
璧

ト
テ
ニ
ス
部
と
剣
道
部
が
あ
る
。
剣
道

部
は
、
伝
統
が
あ
り
優
秀
な
成
績
を
残

し
て
き
た
が
、
現
在
は
２
年
生
男
子
１

名
、
１
年
生
２
名
、
計
３
名
で
あ
る
。

　

小
規
模
校
の
長
所
は
一
人
一
人
に
対

応
で
き
る
体
制
が
あ
る
こ
と
で
あ
る
。

一
方
、
短
所
と
し
て
は
、
団
体
で
活
動

す
る
場
面
で
人
数
不
足
に
な
る
こ
と
で

あ
る
。
保
健
体
育
の
時
間
は
、
学
年
単

位
で
十
分
な
活
動
が
で
き
な
い
た
め
、

平
成
24
年
度
に
全
校
体
育
と
な
っ
た
。

団
体
競
技
で
は
、
成
長
過
程
に
よ
る
技

能
の
差
が
あ
る
も
の
の
、
協
力
し
な
が

ら
活
動
し
て
い
る
。
保
健
体
育
教
員
１

名
と
Ｔ
２
と
し
て
も
う
１
名
、
計
２
名

徳
島
市
入
田
中
学
校　

教
諭

　

一
方
で
「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」

に
国
際
理
解
の
教
育
と
し
て
、
ま
ず
日

本
人
と
し
て
日
本
の
伝
統
と
文
化
を
尊

重
す
る
態
度
の
育
成
を
合
気
道
で
実
践

し
て
い
る
教
員
が
い
た
。「
総
合
的
な

学
習
の
時
間
」は
、年
間
70
時
間
あ
り
、

そ
の
内
の
10
時
間
を
合
気
道
に
充
て
て

い
た
。

　

平
成
23
年
度
か
ら
25
年
度
ま
で
の
３

年
間
は
、
体
育
と
総
合
的
な
学
習
の
時

間
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
連
携
な

し
に
行
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
剣
道
と

合
気
道
を
別
の
時
間
に
実
施
す
る
よ

り
、
保
健
体
育
の
時
間
に
男
女
別
で
二

つ
の
武
道
を
学
ぶ
こ
と
の
方
が
有
効
で

あ
る
と
考
え
、
昨
年
度
、
剣
道
と
合
気

道
を
保
健
体
育
の
時
間
で
実
施
し
た
。

　

本
校
に
は
武
道
館
が
な
い
の
で
、
体

育
館
を
使
っ
て
い
る
。
広
さ
は
縦
約
28

メ
ー
ト
ル
、
横
約
18
メ
ー
ト
ル
で
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
コ
ー
ト
程
度
の
広

さ
で
あ
る
。
武
道
の
用
具
に
関
し
て
、

剣
道
は
、
平
成
23
年
度
に
16
名
分
の
防

具
一
式
と
竹
刀
を
用
意
し
た
。
合
気
道

は
、
体
育
の
マ
ッ
ト
９
枚
を
つ
な
ぎ
合

わ
せ
て
実
施
し
て
い
る
。

　

剣
道
を
担
当
し
て
い
る
保
健
体
育
科

の
教
員
は
、
徳
島
県
や
徳
島
市
が
開
催

で
指
導
し
て
い
る
。

１ ２ ３ ４ ５ ６授
業
実
践

成
果
と
課
題

最
後
に

複
数
武
道
の
考
え
方

本
校
の
実
態
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複
数
武
道
の
実
施
に
お
い
て
次
の
よ

う
に
考
え
る
。
球
技
に
は
、
サ
ッ
カ
ー

や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
そ
し
て
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
複
数
の
種
目
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
特
性
を
生
か
し
た
授
業
が
出
来
て

い
る
。
武
道
に
も
柔
道
や
剣
道
そ
れ
に

相
撲
な
ど
複
数
の
武
道
が
あ
り
、
そ
れ

ら
の
武
道
に
特
性
が
あ
る
。
中
学
生
の

時
に
複
数
の
武
道
授
業
を
経
験
す
る
こ

と
も
ま
た
、
利
点
が
あ
る
と
思
い
、
実

施
し
た
。

　

本
校
は
、
剣
道
を
武
道
授
業
と
し
て

平
成
23
年
度
よ
り
実
施
し
て
い
る
。
初

年
度
は
、
中
学
校
で
剣
道
を
長
年
指
導

さ
れ
退
職
さ
れ
た
先
生
に
外
部
指
導
員

と
し
て
来
て
い
た
だ
き
、
指
導
を
仰
い

だ
。
翌
年
か
ら
は
、
体
育
教
員
が
指
導

し
て
い
る
。
し
か
し
、
防
具
が
16
名
分

し
か
な
い
の
で
、
男
女
別
に
行
っ
て
き

た
。
そ
の
た
め
武
道
教
育
を
効
率
的
に

行
う
こ
と
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
。

さ
を
求
め
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
、
必
要

以
上
の
繰
り
返
し
を
少
な
く
す
る
こ

と
。
男
女
や
学
年
差
に
関
し
て
配
慮
す

る
こ
と
を
確
認
し
た
。
特
に
、
１
年
生

は
、
初
め
て
武
道
に
触
れ
る
生
徒
も
い

る
の
で
「
で
き
る
」「
わ
か
る
」
楽
し

さ
を
引
き
出
す
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

確
認
し
た
。

▽
剣
道

　

礼
の
仕
方
、
防
具
の
つ
け
方
、
基
本

動
作
の
習
得
、
簡
単
な
試
合
な
ど
を
中

心
に
展
開
し
て
い
る
。

　

剣
道
の
授
業
は
「
足
が
冷
た
い
、
怖

い
、
痛
い
」
な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー

ジ
が
あ
っ
た
の
で
、「
楽
し
い
」
と
生

徒
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
た
。

授
業
の
導
入
で
は
「
新
聞
紙
切
り
」
な

ど
、
生
徒
が
剣
道
に
対
す
る
興
味
を
引

き
出
す
た
め
の
動
機
付
け
を
行
い
、

効
果
を
示
し
た
。
ま
た
、
女
子
の
場
合

は
、
ウ
レ
タ
ン
製
の
竹
刀
を
作
り
、
そ

の
竹
刀
で
小
手
や
胴
打
ち
の
練
習
、
試

合
な
ど
を
行
っ
た
。
そ
の
た
め
、
生
徒

か
ら
は
打
ち
込
み
に
対
す
る
恐
怖
心
が

消
え
、
ス
ム
ー
ズ
に
授
業
を
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
た
。
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ま
っ
て
苦
し
そ
う
な
表
情
を
浮
か
べ
て

い
た
。
さ
ら
に
は
ひ
ざ
関
節
が
硬
く
、

正
座
そ
の
も
の
が
で
き
な
い
生
徒
も
い

た
。
礼
で
は
、
人
差
し
指
と
親
指
で
三

角
形
を
作
れ
て
い
な
い
、
頭
を
床
に
当

た
る
ま
で
下
げ
る
礼
を
す
る
生
徒
な
ど

が
見
受
け
ら
れ
た
。

　

座
り
方
と
立
ち
方
の
指
導
で
は
、
必

ず
跪き

座ざ

を
す
る
こ
と
、
そ
し
て
「
右
座

左
起
」
ま
た
は
「
左
座
右
起
」
す
る
こ

と
を
教
え
た
。
二
つ
の
流
儀
が
あ
る
の

で
、
ど
ち
ら
を
採
用
す
る
か
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
武
道
に
対
す
る
考
え
方
に
よ
る

と
説
明
。
生
徒
は
、
座
る
と
き
や
立
つ

と
き
に
ぴ
ょ
ん
と
両
足
で
座
っ
た
り
立

っ
た
り
す
る
。
ま
た
、
片
足
を
立
て

て
、
そ
の
上
に
手
を
置
き
、
立
ち
上
が

る
生
徒
も
い
た
。
し
か
し
、
指
導
を
繰

り
返
す
う
ち
に
、
生
徒
た
ち
も
意
識
し

だ
し
、
徐
々
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
っ
た
。

　

表
１
は
授
業
後
に
行
っ
た
自
己
評
価

カ
ー
ド
に
よ
る
生
徒
た
ち
の
感
想
で
あ

る
。
表
２
は
学
年
男
女
別
に
し
た
自
己

評
価
カ
ー
ド
の
集
計
表
で
あ
る
。
ま

た
、
以
下
は
生
徒
の
感
想
と
な
っ
て
い

る
。
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

◯
生
徒
の
感
想
（
第
１
回
目
よ
り
）

　

１
年
生
女
子

　

礼
法
で
も
、
手
を
置
く
位
置
や
正
座

か
ら
立
つ
と
き
の
足
の
出
し
方
な
ど
細

か
い
と
こ
ろ
ま
で
決
ま
り
が
あ
っ
て
お

も
し
ろ
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
◯
生
徒
の
感
想
（
第
３
回
目
よ
り
）

　

１
年
生
女
子

　

今
日
、
新
し
い
技
を
覚
え
た
け
れ

ど
、
き
れ
い
な
座
り
方
や
礼
の
や
り
方

も
大
切
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　

教
育
基
本
法
は
、
教
育
の
目
標
と
し

て
第
二
条
第
５
号
規
定
に
「
伝
統
と
文

化
を
尊
重
し
、
そ
れ
を
は
ぐ
く
ん
で
き

た
我
が
国
と
郷
土
を
愛
す
る
こ
と
」
と

定
め
、
日
本
の
伝
統
と
文
化
を
尊
重
す

る
態
度
の
育
成
を
重
視
す
る
よ
う
に
な

っ
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ
れ
ら
を
経

験
す
る
場
が
ど
れ
だ
け
与
え
ら
れ
て
い

る
だ
ろ
う
か
。
む
し
ろ
、
今
日
で
は

そ
れ
ら
の
体
験
は
非
日
常
的
と
も
言
え

る
。
正
座
や
着
物
を
着
る
機
会
は
珍
し

い
光
景
と
な
っ
た
。
そ
れ
ゆ
え
、
日
常

的
で
な
く
な
っ
た
伝
統
と
文
化
を
体
験

す
る
場
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
。
今
回

表１　授業の感想

■剣道
事例１「剣道は、痛い怖いイメージから変わった生徒」

１回目 今日初めて剣道をしました。防具も初めて着けたので難しかったです。

２回目 今日、新聞を切る練習をしました。今回はきれいに切れたのでよかったです。

３回目 竹刀で試合をしました。はじめは怖かったので、不安だったけれどだんだんと楽しくなったので良か
ったです。

まとめ はじめは、剣道をしたくないとおもっていたけれど楽しかったし、いい体験になりました。

　自ら学ぶということは、自分なりの目標を持ち、それに向けての意欲や達成の喜びに支えられている。そのた
めの自己評価カードを作り、ふり返ることができるようにした。

■合気道
事例２「初めて合気道を体験した生徒」

１回目 合気道は初めてやって難しかったが、少しでも技が身に付けられたので良かった。

２回目 前より多くの技を身に付けられた。それと共に、だんだんとハードになってきたので、覚えるのに少
し手こずった。

３回目 高度な技を初めてやって大変だったけれど、覚えると簡単だった。

まとめ 今まで合気道にふれることはなかったが、やってみて何かの役に立つといいなと思えた。

の
複
数
武
道
授
業
は
、
礼
に
重
点
も
置

い
た
が
、
た
と
え
初
歩
的
な
段
階
で
あ

っ
て
も
体
験
し
た
こ
と
は
大
き
な
意
義

が
あ
っ
た
と
思
う
。

１ ２ ３ ４ ５ ６授
業
実
践

成
果
と
課
題

最
後
に

複
数
武
道
の
考
え
方

本
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授
業
で
は
、
生
徒
は
技
が
で
き
る
楽

し
さ
や
喜
び
を
感
じ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ

ア
が
積
極
的
に
技
を
か
け
合
っ
て
い

た
。
ま
た
、
上
手
に
い
か
な
い
ペ
ア
は

ど
う
す
れ
ば
う
ま
く
い
く
か
話
し
合
っ

て
い
た
。
う
ま
く
い
っ
て
い
る
ペ
ア
に

は
ゆ
っ
く
り
と
安
全
に
技
を
か
け
る
よ

う
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
、
ど
う
す
れ
ば

よ
い
か
悩
ん
で
い
る
ペ
ア
に
は
助
言
を

与
え
て
指
導
し
た
。
学
習
指
導
要
領

の
「
武
道
の
伝
統
的
な
考
え
方
を
理
解

し
、
相
手
を
尊
重
し
て
稽
古
が
で
き

る
」
に
関
し
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
異
な

り
、
鍛
練
的
な
要
素
を
持
っ
て
い
る
こ

と
が
理
解
で
き
た
と
思
う
。
ま
た
、
無

理
に
力
を
入
れ
る
と
相
手
を
ケ
ガ
さ
せ

て
し
ま
う
の
で
相
手
へ
の
思
い
や
り
も

育
っ
た
と
感
じ
る
。

▽
合
気
道

　

礼
の
仕
方
、
足
さ
ば
き
と
体
さ
ば

き
、
受
け
身
、
技
、
護
身
術
と
し
て
の

応
用
技
な
ど
を
実
践
し
た
。

　

二
人
で
技
を
か
け
合
う
前
に
、
安
全

確
保
の
た
め
、
ま
ず
は
単
独
動
作
を
身

に
付
け
さ
せ
た
。
対
人
動
作
で
は
、
安

全
に
稽
古
す
る
た
め
に
、
力
を
加
減
す

る
判
断
力
と
思
い
や
り
の
心
が
必
要
で

あ
る
こ
と
、
ま
た
、
決
め
ら
れ
た
形
を

稽
古
す
る
の
で
、
約
束
事
を
守
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
注
意
点
と
し
て

あ
げ
、
徹
底
さ
せ
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６授
業
実
践

成
果
と
課
題

最
後
に

複
数
武
道
の
考
え
方

本
校
の
実
態

７ ８○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

９○
○
○
○
○
○

10○
○
○
○
○
○

（
教
本
ｐ
00
〜
）

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯

　

目
標
の
一
つ
で
あ
る
「
礼
に
代
表
さ

れ
る
伝
統
的
な
考
え
方
」
を
達
成
す
る

た
め
に
正
座
・
礼
な
ど
を
繰
り
返
し
指

導
し
た
。

　

指
導
以
前
は
、
正
座
の
姿
勢
で
肩
が

上
が
り
、
窮
屈
で
背
中
が
丸
ま
っ
て
い

る
、
ま
た
は
前
の
め
り
に
な
っ
て
い
る

生
徒
を
散
見
し
た
。
そ
し
て
そ
の
よ
う

な
生
徒
た
ち
は
、
３
分
間
も
す
る
と
決

「
安
全
に
気
を
配
る
こ
と
が
で
き
る
」

で
は
、
生
徒
も
そ
う
で
あ
る
が
、
指
導

者
も
絶
え
ず
声
が
け
を
し
て
危
険
の
な

い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
合

気
道
で
は
、
後
ろ
受
け
身
の
と
き
、
後

頭
部
を
打
た
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

と
、
折
り
た
た
む
足
を
間
違
え
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
を
何
度
も
指
導
し
た
。

　

最
後
の
授
業
で
は
、
武
道
で
学
ん
だ

こ
と
を
学
校
生
活
の
中
で
も
生
か
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
。
人
間
関
係
で
う
ま
く

い
か
な
い
相
手
に
対
し
て
、
ぶ
つ
か
る

よ
り
も
、
相
手
を
よ
く
見
て
何
か
別
の

解
決
方
法
は
な
い
か
考
え
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
生
徒
た
ち
に
伝
え
た
。
簡

単
に
は
い
か
な
い
が
そ
の
よ
う
な
考
え

を
常
に
持
つ
こ
と
が
人
間
関
係
を
円
滑

に
す
る
方
法
で
あ
る
と
思
う
。

　

限
ら
れ
た
時
間
で
、
十
分
な
効
果
を

あ
げ
た
か
ど
う
か
は
疑
問
で
あ
る
が
、

で
き
る
こ
と
は
や
っ
た
と
思
う
。
真
の

国
際
感
覚
を
持
つ
と
は
、
自
国
の
伝
統

や
文
化
を
知
る
と
共
に
、
他
国
の
人
と

友
好
関
係
を
築
い
て
い
け
る
人
だ
と
考

え
、
今
後
も
、
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
の

育
成
に
努
め
て
い
き
た
い
。

男子合気道授業・小手返し 女子剣道授業・ウレタン竹刀による打ち込み
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて糀

表２　自己評価カードの結果
■剣道

１年生男子 １年生女子
評　価 ５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １

１回
意欲 ３ ２ ４ ２ １
態度 ３ ２ ４ ３
技能 ３ １ １ ３ ２ ２

２回
意欲 ５ ５ ２
態度 ３ １ １ ５ ２
技能 ３ １ １ ３ ２ ２

３回
意欲 ３ ２ ５ ２
態度 ３ ２ ５ ２
技能 ２ ２ １ ３ ２ ２

　男子１名は技能面で評価を２にしている。その理由は、相手を怖れるあまり、腰が引けていたからである。女子も技能面
で、不安な生徒が見受けられた。

２年生男子 ２年生女子
評　価 ５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １

１回
意欲 ２ ２
態度 １ ３
技能 １ ２ １

２回
意欲 ４
態度 ３ １
技能 ２ １ １

３回
意欲 ３ １
態度 ２ ２
技能 ２ １ １

　男子１名が技能面で低い評価にしているのは、剣道部と試合をして差を感じたためである。

３年生男子 ３年生女子
評　価 ５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １

１回
意欲 ２ ４ １
態度 １ １ ４ １
技能 １ １ ２ ３

２回
意欲 ２ ４ １
態度 ２ ４ １
技能 １ １ １ ４

３回
意欲 ２ ４ １
態度 ２ ４ １
技能 １ １ ２ ３

　男子１名は技能面で低い評価にしているが、彼もまた剣道部との差を感じていた。女子は、ウレタン竹刀で元気よく稽古
をしていた。

■合気道
１年生男子 １年生女子

評　価 ５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １

１回
意欲 ３ ２ ４ ３
態度 ４ １ ３ ３ １
技能 ３ ２ １ ５ １

２回
意欲 ４ １ ３ ４
態度 ３ ２ ３ ４
技能 ２ ３ ３ ４

３回
意欲 ３ ２ ４ ２
態度 ４ １ ４ ２
技能 ５ ３ ３

　興味を持って楽しそうに稽古をしていた１年生の男子５名は、どの評価も４か５であった。また、女子もほとんどの評価
で４か５であった。このことから１年生は、今回が初めての体験であったが、どの観点からも高い値を示した。

２年生男子 ２年生女子
評　価 ５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １

１回
意欲 ３ １
態度 ２ ２
技能 ２ １ １

２回
意欲 ３ １
態度 ２ ２
技能 ２ １ １

３回
意欲 ４
態度 ２ ２
技能 ２ ２

　男子４名とも高い値であったが、技能面で３をつけた１名はもっと正確に技をかけようとしていたので、満足度が低かっ
たかもしれない。

３年生男子 ３年生女子
評　価 ５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １

１回
意欲 ２ ４ １
態度 １ １ ４ １
技能 １ １ ４ １

２回
意欲 ２ ４ １
態度 １ １ ４ １
技能 １ １ ４ １

３回
意欲 ２ ４
態度 １ １ ３ １
技能 １ １ ３ １

　自己評価の低かった男子の自己評価カードには、「合気道を学ぶことができるのは県内でも入田中学校だけと思うので、
特別な気持ちで取り組むことができた。先生は、力を全然入れずに技を相手にかけることができ、すごいと思いました。ぼ
くも最終的には先生のようになりたいと思います」と最後は感動的に書いてあった。授業の中でも積極的に取り組んでいた
ので意外な自己評価であった。女子は運動不足を感じながらも、楽しく積極的に稽古に励んでいた。また、指導者は、一人
ひとりが頑張っていることを評価するコメントを残した。　　　　　　　　　　　　　　　（３年生女子3回目は、１名欠席）


