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2

安
心
し
て
武
道
の
授
業
が
行
え
る
た
め

の
取
組

　

静
岡
県
は
県
内
172
校
の
中
学
校
（
政

令
市
を
除
く
）
が
あ
り
、
そ
の
ほ
ぼ
8

割
が
柔
道
、
2
割
が
剣
道
、
一
部
で
相

撲
等
を
選
択
し
、
授
業
を
行
っ
て
い

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　

　

　

静
岡
県
は
日
本
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
、
北
部
に
は
国
内
最
高
峰
の
「
富
士
山
」
を
は

じ
め
と
す
る
３
０
０
０
ｍ
級
の
山
々
か
ら
な
る
山
岳
地
帯
が
あ
る
一
方
で
、
南
部
は
国
内

最
深
の
「
駿
河
湾
」
を
は
じ
め
と
す
る
海
に
面
し
て
お
り
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
自
然

に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
も
数
多
く
予
定
さ
れ
て
お
り
、
２
０
１
９
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
開
催
を
は
じ
め
、
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
県
内
伊
豆
市
に
て
自
転
車
競
技
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
静
岡
県
は
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
健
康
長
寿
県
で
あ
り
、
食
事
・
運
動
・
社
会

参
加
を
柱
と
し
た
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

静
岡
県
に
お
け
る
武
道
の
安
全
指
導
に
向
け
た
取
組
と
、

指
導
者
の
指
導
充
実
・
資
質
向
上
の
取
組
に
つ
い
て

静
岡
県
教
育
委
員
会

る
。
中
に
は
、
剣
道
の
み
を
選
択
し
て

い
る
市
町
も
あ
る
な
ど
、
地
域
の
特
性

に
合
わ
せ
た
武
道
の
授
業
が
実
践
さ
れ

て
い
る
。

導
資
料
「
中
学
校
武
道
必
修
化
を
踏
ま

え
た
剣
道
授
業
の
展
開
」
を
購
入
し
、

平
成
22
年
度
に
そ
れ
ら
を
全
中
学
校
に

配
布
を
し
て
、
必
修
化
に
伴
う
課
題
に

対
応
を
し
て
き
た
。

　

平
成
24
年
度
に
は
、
安
全
に
留
意
し

た
柔
道
授
業
が
行
え
る
よ
う
に
「
柔
道

授
業
の
安
全
な
指
導
の
た
め
の
留
意
点

～
柔
道
事
故
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
て
～
」
を

作
成
し
、
静
岡
県
の
柔
道
指
導
の
指
針

を
示
し
た
。（
資
料
1
参
照
）

1

は
じ
め
に

　

平
成
20
年
3
月
、
学
習
指
導
要
領
の

改
訂
の
告
示
に
よ
り
平
成
24
年
度
か
ら

武
道
が
必
修
化
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

武
道
の
安
全
面
や
指
導
方
法
・
指
導
力

の
向
上
な
ど
が
大
き
く
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
た
。

　

そ
の
よ
う
な
課
題
に
対
し
て
、
静
岡

県
教
育
委
員
会
は
平
成
21
年
度
に
柔
道

で
は
県
柔
道
協
会
と
連
携
し
て
指
導
用

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
し
、
剣
道
で
は
（
財
）

全
日
本
剣
道
連
盟
が
発
刊
し
て
い
る
指

万葉集　山部赤人「天地の　分かれし時ゆ～」　の歌碑と富士山

－柔道事故０を目指して－
中学校武道必修化に伴う静岡県柔道安全指導指針

静岡県教育委員会
　柔道の授業を行う上で、相手を尊重するなどの武道の精神を重んじ、生徒の発達段階や個人差を踏まえ、安全の確保に十分留意
した指導を行うことは、極めて重要である。各学校では、平成 24 年３月９日付け文部科学省スポーツ・青少年局長から示された「武
道必修化に伴う柔道の安全管理の徹底」に基づき、適切に対応するとともに、本県が特別に定める以下の内容を守り、柔道授業に
おける事故防止に万全を尽くす。
１　全学年について
　⑴相手と組ませる際は、体格差や技能差の異なる生徒同士を組ませない。
　⑵技をかける者・かけられる者とも「頭を打たない・打たせない」などの安全に配慮した段階的な指導を行う。特に後方に受け

身をとる場合は、細心の注意を払い指導する。
　⑶健康状態の把握に努め、運動することが可能かどうか、適切な判断と処置を行う。
　⑷投げ技においては、頭部外傷の事故が予想される「大外刈り」は取り扱わない。
　※学習指導要領解説に示している大外刈りなどの技については、あくまで例示であり、記載された全ての技を取り扱わなければ

ならないというものではない。各学校においては、生徒のこれまでの経験や技能、体力の実態、施設設備の状況等を十分踏ま
えて取り扱う技を決定することが重要である。

　⑸試合については、「投げ技を用いた試合（ごく簡単な試合を含む）」は実施しない。
２　第１学年及び第２学年について
　⑴投げ技においては受け身の習得に重点を置き、安全に十分注意し「かかり練習」や「約束練習」まで行うことができる。
　⑵固め技においては「ごく簡単な試合」まで行うことができる。
３　第３学年について
　⑴投げ技においては生徒の学習状況、技能の上達の程度を十分に踏まえ、使用する技を限定し、「受け身を重視した自由練習」ま

で行うことができる。
　⑵固め技においては第１学年及び第２学年同様、「ごく簡単な試合」まで行うことができる。
　※「かかり練習」：技に入る動作までを繰り返し練習し、技に入るタイミングや形を習得する。
　※「約束練習」：かかり練習で習得した技を、互いに約束した動きの中で行い、受け身のとり方を確認し、投げる感覚や技に入る

タイミングなどを習得する。

資料１
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ま
た
、
平
成
24
年
度
か
ら
平
成
27
年

度
に
か
け
て
は
、
国
の
委
託
事
業
を
受

け
、
実
技
指
導
協
力
者
派
遣
（
以
下
協

力
者
）
及
び
巡
回
指
導
等
を
県
内
武
道

団
体
と
連
携
し
て
実
施
し
、
指
導
経
験

が
不
足
し
て
い
る
教
員
や
指
導
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
教
員
に
対
す
る
指
導
補

助
を
す
る
と
と
も
に
、
武
道
の
学
校
体

育
指
導
者
講
習
会
を
開
催
し
、
よ
り
一

層
安
全
に
配
慮
し
た
指
導
が
展
開
さ
れ

る
よ
う
取
り
組
ん
で
き
た
。

3

指
導
者
の
指
導
充
実
と
資
質
向
上

の
取
組

定
し
て
い
る
こ
と
の
大
切
さ
に
注
意

を
払
わ
れ
た
。

　
　

授
業
中
に
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た

り
、
生
徒
指
導
上
の
問
題
が
あ
る
な

ど
し
て
教
師
の
気
持
ち
が
乱
れ
る
こ

と
が
あ
る
。
怪
我
等
の
事
故
が
起
こ

っ
た
時
に
、
と
っ
さ
の
判
断
や
対
応

を
す
る
た
め
に
教
師
の
気
持
ち
の
安

定
は
大
切
で
あ
り
、
ま
た
、
授
業
の

場
を
い
わ
ゆ
る
制
す
る
（
学
ぶ
場
と

し
て
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
を
つ
く

る
）
と
い
う
意
味
で
も
大
切
で
あ
る

と
、
指
導
が
あ
っ
た
。

　

指
導
者
の
指
導
充
実
と
資
質
向
上
を

目
指
し
た
取
組
に
お
け
る
、
協
力
者
派

遣
事
業
及
び
巡
回
指
導
を
担
当
さ
れ
た

講
師
の
先
生
方
の
指
導
内
容
の
一
部

と
、
指
導
を
受
け
た
教
員
の
感
想
を
紹

介
す
る
。

⑴
「
教
師
の
気
持
ち
の
安
定
」

　
　

安
全
指
導
で
は
、
学
習
環
境
（
道

場
の
環
境
）、
生
徒
の
様
子
（
学
ぶ
姿

勢
・
精
神
状
態
）、
教
師
の
姿
勢
（
準

備
・
精
神
状
態
）
に
つ
い
て
触
れ
ら

れ
、
生
徒
の
様
子
を
丁
寧
に
観
察
す

る
と
と
も
に
、
教
師
の
気
持
ち
が
安

⑵
「
武
道
は
楽
し
く
」

　
　

武
道
の
特
性
や
成
り
立
ち
、
伝
統

的
な
考
え
方
を
生
徒
に
理
解
さ
せ
る

た
め
に
、
授
業
が
ど
う
し
て
も
堅
苦

し
い
雰
囲
気
に
な
り
が
ち
で
あ
る
一

方
、
技
の
習
得
や
攻
防
の
場
面
で
は

専
門
家
な
ら
で
は
の
工
夫
さ
れ
た
練

習
方
法
な
ど
を
紹
介
さ
れ
、
生
徒
が

楽
し
く
武
道
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
指

導
が
あ
っ
た
。

　
　

剣
道
で
は
、
刃
筋
を
感
覚
で
捉
え

る
た
め
に
竹
刀
に
よ
る
新
聞
切
り
を

取
り
入
れ
た
り
、
柔
道
で
は
、
固
め

技
で
骨
関
節
の
抑
え
方
を
工
夫
す
る

と
、
強
い
力
を
使
わ
な
く
て
も
抑
え

込
み
が
で
き
る
な
ど
、
生
徒
が
興
味

を
も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

こ
と
や
、
各
武
道
の
特
性
も
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
授
業
を
行
っ
た
。

⑶
実
技
指
導
協
力
者
派
遣
・
巡
回
指
導

を
受
け
て
（
報
告
書
よ
り
抜
粋
）

○
深
い
知
見
を
も
つ
指
導
者
の
専
門
的

か
つ
分
か
り
や
す
い
説
明
や
模
範
演

技
な
ど
に
よ
り
、
生
徒
の
柔
道
へ
の

興
味
・
関
心
を
よ
り
高
め
る
と
と
も

に
、
楽
し
み
な
が
ら
柔
道
の
基
本
動

作
等
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

○
武
道
（
柔
道
）
の
授
業
を
生
徒
が
安

全
で
楽
し
く
意
欲
的
に
活
動
す
る
手

立
て
と
し
て
、
知
っ
て
お
い
た
方
が

良
い
柔
道
の
特
性
・
礼
法
・
歴
史
・

道
衣
の
着
方
（
帯
の
締
め
方
）
等
を

細
か
く
教
え
、
理
解
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
た
。
和
装
を
着
る
機
会
が
少
な

く
な
っ
た
今
、
和
装
を
着
た
時
、
畳

の
上
で
の
マ
ナ
ー
な
ど
を
教
え
て
い

た
だ
き
、
浴
衣
を
着
た
イ
メ
ー
ジ
を

も
つ
生
徒
も
見
ら
れ
た
。

○
授
業
の
始
ま
る
前
に
、「
怖
い
」「
痛

そ
う
」
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
た

生
徒
が
多
く
い
た
が
、
授
業
が
終
わ

っ
た
時
の
振
り
返
り
で
は
、「
日
本

の
伝
統
を
知
れ
て
良
か
っ
た
」「
受

け
身
が
普
段
の
生
活
に
も
活
用
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
し
、
い
ざ
と
い
う

時
に
使
い
た
い
」「
技
を
か
け
て
み

た
か
っ
た
」
等
の
意
見
が
得
ら
れ
、

柔
道
に
興
味
関
心
を
も
て
る
授
業
を

行
う
こ
と
が
で
き
た
。

○
生
徒
が
意
欲
的
に
取
り
組
む
だ
け
で

な
く
、
教
員
も
指
導
技
術
等
を
学
ぶ

実技指導協力者派遣事業の指導の様子（柔道）

　 　

実技指導協力者派遣事業の指導の様子（剣道）
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4

お
わ
り
に

こ
と
が
で
き
、
大
変
有
意
義
で
あ
っ

た
。

○
教
員
の
指
導
力
向
上
と
生
徒
の
技
能

向
上
に
加
え
、
客
観
的
な
評
価
を
行

う
こ
と
が
で
き
た
。

○
自
分
の
経
験
が
浅
い
の
で
、
経
験
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
指
導
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
。

○
学
校
の
目
標
で
も
あ
る
「
時
を
守

り
、
場
を
清
め
、
礼
を
正
す
」
を
剣

道
の
心
と
重
ね
、
意
識
し
て
行
動
す

る
よ
う
に
し
た
。
道
場
に
入
る
と
き

の
礼
や
相
手
に
対
す
る
礼
、
心
を
落

ち
着
か
せ
授
業
に
臨
む
態
度
な
ど
を

養
う
こ
と
が
で
き
た
。

○
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
柔
道
の
授
業

に
対
し
て
、「
つ
ま
ら
な
い
」「
怖
い
」

と
い
う
思
い
を
抱
い
て
い
た
生
徒
が

約
４
割
で
あ
っ
た
が
、
事
後
ア
ン
ケ

ー
ト
で
は
約
２
割
に
減
少
し
た
。

○
武
道
の
授
業
が
ね
ら
い
を
し
っ
か
り

と
つ
か
ま
せ
な
が
ら
、
楽
し
い
授
業

の
構
成
に
苦
労
し
て
い
る
が
、
巡
回

指
導
の
講
師
の
先
生
と
お
話
を
し

て
、
自
分
が
焦
っ
て
授
業
を
し
て
い

た
こ
と
が
理
解
で
き
た
。

　

静
岡
県
で
は
、「
安
全
指
導
」「
指
導

充
実
・
資
質
向
上
」
の
二
本
柱
で
武
道

の
授
業
実
践
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
巡

回
指
導
を
行
っ
た
学
校
の
授
業
の
様
子

か
ら
も
、
教
師
の
安
全
に
対
す
る
意
識

の
高
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。
今

後
も
、
継
続
し
た
取
組
を
行
っ
て
い
き

た
い
。

　

課
題
は
、
教
師
の
指
導
力
の
向
上
で

あ
る
。
平
成
24
年
度
か
ら
行
っ
て
い
る

指
導
協
力
者
派
遣
事
業
・
巡
回
指
導
の

各
武
道
団
体
の
指
導
者
か
ら
の
報
告
か

ら
、
特
に
経
験
の
浅
い
教
員
の
各
武
道

に
関
し
て
の
知
識
や
技
能
の
不
足
を
指

摘
さ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
。

　

そ
の
よ
う
な
教
員
は
各
自
で
研
修
に

取
り
組
ん
だ
り
、
先
輩
教
員
に
指
導
を

受
け
る
な
ど
、
指
導
力
の
向
上
に
情
熱

を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

県
と
し
て
は
、
そ
の
よ
う
な
現
場
の

実
態
を
考
え
、
指
導
協
力
者
の
増
員

や
、
巡
回
指
導
の
回
数
を
増
や
す
な
ど

の
対
策
を
行
い
、
支
援
を
整
え
て
い
き

た
い
。

実技指導協力者派遣事業の指導の様子（弓道）

好評発売中！


