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武道授業 実践の概要紹介 上越市

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　

上
越
市
に
お
け
る
武
道
指
導
（
剣
道
・
柔
道
）
の

実
践
紹
介
に
つ
い
て

上
越
市
教
育
委
員
会

　

平
成
17
年
１
月
１
日
に
全
国
で
も
最
多
の
14
市
町
村
が
合
併
し
た
上
越
市
は
、
東
京
都
の
約
半

分
と
い
う
広
い
面
積
を
有
し
、
人
口
は
約
20
万
人
で
す
。
市
域
の
中
央
に
流
れ
る
関
川
沿
い
に
開

け
た
平
野
部
を
山
間
部
と
海
岸
部
が
囲
み
、
変
化
に
富
ん
だ
地
形
と
四
季
折
々
の
美
し
い
自
然
が

特
徴
で
す
。
平
成
27
年
３
月
に
は
念
願
の
北
陸
新
幹
線
が
開
業
し
ま
し
た
。

　

当
市
は
、
戦
国
最
強
で
武
道
の
神
様
と
称
さ
れ
る
、
上
杉
謙
信
公
の
故
郷
で
す
。
謙
信
公
が
大

切
に
さ
れ
た
「
義
の
心
」
が
市
民
の
心
に
脈
々
と
息
づ
い
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
８
月
に
は
、
全

国
中
学
柔
道
大
会
が
開
催
さ
れ
、平
成
31
年
に
は
、新
潟
県
立
武
道
館
（
仮
称
）
が
開
館
し
ま
す
。

武
道
教
育
へ
の
機
運
が
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

春日山城跡の謙信公像

実
践
例
１
（
１
年
生
：
全
12
時
間
）

実
践
者
：
上
越
市
立
春
日
中
学
校

　

教
諭　

大
島
弘
士
（
有
段
者
）

　

実
践
者
は
部
活
動
で
も
剣
道
部
の
顧

問
を
し
て
い
ま
す
。
専
門
家
と
し
て
、

ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
初
め
て
学
習
す
る

剣
道
に
親
し
み
、
主
体
的
に
動
く
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
考
え
ま
し
た
。

①
多
様
な
活
動
を
取
り
入
れ
る

　

単
元
の
最
初
は
、
防
具
を
使
用
せ

ず
、
基
礎
基
本
の
定
着
を
図
る
こ
と
を

目
指
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
素
振
り

だ
け
で
な
く
、
ボ
ー
ル
打
ち
や
新
聞
紙

切
り
等
の
活
動
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
木
刀
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。木
刀
の
操
作
に
よ
る「
形
」

に
取
り
組
む
こ
と
で
、
基
本
の
動
き
を

習
得
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
は
、
手
刀
に
よ
る
試
合
を
行
い
、

剣
道
に
近
い
形
を
体
験
さ
せ
ま
し
た
。

　

市
内
に
は
、
小
学
校
が
50
校
、
中
学

校
が
22
校
あ
り
、
児
童
生
徒
数
は
約
１

５
０
０
０
人
で
す
（
数
字
は
全
て
平
成

28
年
度
の
調
査
等
に
よ
る
）。

　

小
学
校
で
は
、
約
８
割
で
体
育
や
児

童
会
行
事
等
で
相
撲
を
行
っ
て
い
ま

す
。
中
に
は
土
俵
マ
ッ
ト
を
購
入
し
、

一
時
的
な
相
撲
部
を
つ
く
り
、
地
域
の

相
撲
大
会
や
高
田
開
府
400
年
記
念
と
し

て
平
成
26
年
か
ら
始
ま
っ
た
上
越
市
相

撲
連
盟
主
催
の
小
学
校
親
善
相
撲
大
会

に
参
加
す
る
学
校
も
あ
り
ま
す
（
23
校

参
加
）。
大
会
前
に
は
、
市
相
撲
連
盟

と
市
教
育
委
員
会
が
共
催
で
相
撲
指
導

者
講
習
会
を
開
催
し
、
指
導
力
向
上
を

図
り
ま
し
た
。

　

中
学
校
の
体
育
で
は
、
柔
道
が
13

校
、
剣
道
が
９
校
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
３
年
次
の
武
道
と
ダ
ン
ス
等
と
の

選
択
で
は
、
47
％
の
生
徒
が
武
道
を
選

択
し
ま
し
た
。
部
活
動
で
は
、
柔
道
が

８
校
（
常
設
３
、
特
設
５
）、
剣
道
が

11
校
（
常
設
10
、
特
設
１
）
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

当
市
は
、
小
・
中
規
模
校
で
体
育
科

教
員
が
１
、
２
名
し
か
在
籍
し
な
い
中

学
校
が
多
く
あ
り
、
武
道
を
専
門
と
す

る
教
員
は
さ
ら
に
少
な
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
サ
ポ
ー

ト
事
業
等
の
積
極
的
な
活
用
に
よ
り
、

優
秀
な
指
導
者
や
地
域
の
専
門
家
か
ら

授
業
や
部
活
動
に
支
援
を
受
け
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
当
市
は
、
授
業
の
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
化
に
重
点
的
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
武
道
の
授
業
に
お
い
て

も
、
学
習
内
容
や
学
習
課
題
の
視
覚

化
、
焦
点
化
、
共
有
化
等
の
取
り
入
れ

を
行
い
、
全
て
の
子
ど
も
が
「
分
か
っ

た
」「
で
き
た
」「
楽
し
か
っ
た
」
と
思

え
る
授
業
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

1

上
越
市
に
お
け
る
武
道
教
育

２

剣
道
の
授
業
実
践

ボール打ち新聞紙切り

上
越
市
教
育
の
日
～ 

義
の
心
を
つ
な
げ
よ
う 

～

・
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
、
美
し
い
言
葉
遣
い
に
心
が
け
よ
う

・
や
さ
し
い
心
を
も
ち
、
人
や
社
会
の
た
め
に
尽
く
そ
う

・
正
し
い
心
を
も
ち
、
約
束
や
き
ま
り
を
守
ろ
う

・
規
則
正
し
い
生
活
を
し
、
心
と
体
を
鍛
え
よ
う

・
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
夢
・
志
を
も
と
う

　
（
平
成
26
年
に
、
11
月
１
日
を
「
上
越
市
教
育
の
日
」
に
、
11
月
を
「
上
越
市
教
育
を
考
え
る
市
民
の
月
間
」
と
す
る
こ
と
を
宣
言
）
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多
様
な
活
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
生
徒
は
、
剣
道
へ
の
興
味
・
関

心
を
高
め
、
基
礎
基
本
を
身
に
付
け
て

い
き
ま
し
た
。

②
生
徒
同
士
の
教
え
合
い
を
重
視
す
る

（
共
有
化
）

　

生
徒
が
剣
道
に
親
し
む
た
め
に
も
、

生
徒
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

増
や
す
た
め
の
工
夫
を
試
み
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
を
設
定
し
、
グ
ル
ー
プ
で

の
練
習
の
場
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

を
配
布
し
、
活
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
お
互
い
に
活
動
し
て
い
る
静
止

画
・
動
画
を
撮
り
、観
る
こ
と
に
よ
り
、

お
互
い
に
注
意
を
促
し
た
り
、
教
え
合

っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、毎
時
間
、判
定
試
合
を
行
い
、

学
習
し
た
こ
と
を
確
認
す
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。

　

判
定
試
合
で
は
、
ど
ち
ら
の
打
ち
が

し
っ
か
り
し
て
い
る
か
、
打
つ
と
き
に

大
き
な
声
を
出
し
て
い
る
か
な
ど
の
剣

道
の
礼
法
や
基
本
技
を
視
点
に
競
わ
せ

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
剣
道
で

身
に
付
け
さ
せ
た
い
「
礼
法
」「
気
剣

体
の
一
致
」
が
明
確
に
で
き
た
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
判
定
試
合
を
通
じ
て
、
審
判

の
技
法
を
身
に
付
け
さ
せ
よ
う
と
も
考

え
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
生
徒
は
、
剣

道
の
ル
ー
ル
や
基
本
技
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

実
践
例
２
（
２
年
生
：
全
13
時
間
）

実
践
者
：
上
越
市
立
浦
川
原
中
学
校

　

教
諭　

小
熊
敬
子

　

浦
川
原
中
学
校
の
保
健
体
育
担
当
は

実
践
者
の
み
で
あ
り
、
武
道
は
専
門
外

で
す
。そ
こ
で
、部
活
動
の
剣
道
部
は
、

上
越
市
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
サ
ポ
ー
ト
事

業
を
活
用
し
、
地
元
の
剣
士
を
指
導
者

に
招
い
て
活
動
し
て
い
ま
す
（
年
間
30

回
程
度
）。

　

そ
し
て
、
授
業
で
は
、
剣
道
部
の
生

徒
に
リ
ト
ル
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
の
役
割
を

任
せ
、
教
え
合
い
、
学
び
合
い
を
積
極

的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成

28
年
度
は
、
文
部
科
学
省
支
援
事
業
︱

武
道
等
指
導
充
実
・
資
質
向
上
支
援
事

業
の
指
定
を
受
け
、
授
業
を
実
施
し
ま

し
た
。

①
授
業
の
流
れ
、学
習
内
容
、学
習
課
題

を
明
確
に
す
る（
視
覚
化
、焦
点
化
）

　

授
業
の
流
れ
を
毎
時
間
同
じ
よ
う
に

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
徒
が
参
加
・

理
解
し
や
す
く
し
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
10
時
間
目
は
、【
準
備
運

動
（
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
体
操
・
基
本
ド
リ

ル
）
→
垂
れ･

胴
の
着
装
→
集
合
・
正

座
・
座
礼
→
本
時
の
学
習
内
容
と
ね
ら

い
の
確
認
→
素
振
り
（
上
下
・
正
面･

左
右
・
早
素
振
り
）
→
面
・
小
手
の
装

着
→
基
本
技
稽
古
（
正
面
・
小
手
・
胴
）

→
〈
大
き
い
面
打
ち
練
習
→
速
い
面
打

ち
（
手
の
内
）
練
習
〉
→
本
時
の
振
り

返
り
と
次
時
の
確
認
→
正
座
・
座
礼
→

防
具
の
結
束
】
と
い
う
流
れ
で
し
た
。

〈
面
打
ち
〉
の
と
こ
ろ
以
外
は
、
毎
時

間
ほ
ぼ
同
じ
流
れ
で
す
。
授
業
の
流
れ

は
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
明
記
し
、
誰
も

が
理
解
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
時
の
課
題
も
、
毎
時
間
焦

点
化
し
、ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
掲
示（
視

覚
化
）
し
ま
し
た
。
10
時
間
目
は
「
相

手
と
気
を
合
わ
せ
、
有
効
打
突
と
な
る

面
打
ち
を
練
習
し
よ
う
」
で
し
た
。
生

徒
は
本
時
の
目
標
を
明
確
に
し
て
活
動

に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
学
習
カ
ー
ド
に
よ
る
振
り
返
り
を

毎
時
間
行
う
こ
と
で
、
自
己
の
課
題
を

得
さ
せ
、
我
が
国
固
有
の
伝
統
と
文
化

を
正
し
く
学
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
武
道
で
は
、
伝
統
的
な
一
斉

学
習（
基
本
的
稽
古
法
）が
主
で
あ
り
、

球
技
な
ど
の
よ
う
に
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

話
し
合
い
活
動
を
盛
り
込
む
こ
と
は
困

難
で
す
。
そ
こ
で
、
グ
ル
ー
プ
で
の
練

習
を
位
置
付
け
、
本
時
の
課
題
に
つ
い

て
互
い
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
合
う
よ
う
に

し
ま
し
た
。
毎
時
間
、
継
続
す
る
こ
と

で
、
基
本
動
作
や
基
本
と
な
る
技
が
的

確
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
は
、
見
取
り
稽
古
も
学
び
合

い
の
場
と
し
て
と
ら
え
、
授
業
協
力
者

の
示
範
や
剣
道
部
員
の
手
本
を
見
る
こ

と
で
、
本
時
の
課
題
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

生
徒
の
授
業
後
の
感
想
で
は
、「
授

業
協
力
の
先
生
や
剣
道
部
員
の
本
物
の

打
ち
方
は
、
勢
い
が
あ
っ
て
す
ご
い
」

「
剣
道
部
員
の
よ
う
に
、
か
っ
こ
よ
く

打
っ
て
み
た
い
」「
剣
道
授
業
で
ヒ
ー

ロ
ー
に
な
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
（
剣
道

部
員
）」「
真
剣
な
雰
囲
気
が
楽
し
か
っ

た
」
等
の
好
意
的
な
記
述
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。

３

柔
道
の
実
践
例

授業協力者による指導

実
践
例
（
１
年
生
：
全
８
時
間
）

実
践
者
：
上
越
市
立
城
西
中
学
校

　

教
諭　

飯
塚
貴
弘
（
有
段
者
）

　

実
践
者
は
、
技
の
ポ
イ
ン
ト
を
生
徒

が
し
っ
か
り
と
理
解
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
自
他
の
安
全
に
留
意
し

な
が
ら
、
周
囲
の
状
況
を
把
握
す
る
点

を
大
事
に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
練
習
を
行
っ
て
い
く
上

で
、受
（
技
を
か
け
ら
れ
る
方
）、取
（
技

を
か
け
る
方
）
だ
け
で
な
く
、
観
察
者

を
設
定
し
ま
し
た
。
技
に
対
し
て
ア
ド

学習カード

見
つ
け
、
解
決
し
て
い
こ
う
と
す
る
態

度
を
養
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

②
指
導
者
の
役
割
の
明
確
化
と
生
徒
同

士
の
関
わ
り
を
重
視
す
る（
共
有
化
）

　

実
践
者
（
教
諭
）
は
授
業
の
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
と
生
徒
の
サ
ポ
ー
ト
に
徹
し
ま

し
た
。
示
範
や
指
導
は
、
授
業
協
力
者

に
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
こ
と

で
、
実
践
者
だ
け
の
時
よ
り
も
、
剣
道

の
基
礎
的
・
基
本
的
事
項
を
正
し
く
習

判定試合の様子

ホワイトボードの記述例
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バ
イ
ス
を
行
い
、
周
囲
の
安
全
確
認
や

審
判
を
す
る
役
割
が
い
る
こ
と
で
、
関

わ
り
合
い
や
高
め
合
い
を
期
待
し
ま
し

た
。

①
技
の
ポ
イ
ン
ト
を
生
徒
と
考
え
る

（
視
覚
化
、
焦
点
化
）

　

生
徒
が
柔
道
の
技
の
ポ
イ
ン
ト
を
理

解
す
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

か
と
い
っ
て
、
指
導
者
が
一
方
的
に
説

明
し
た
と
し
て
も
理
解
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

そ
こ
で
、
手
本
写
真
を
見
せ
（
視
覚

化
）、
ど
こ
が
ポ
イ
ン
ト
か
全
員
で
考

え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
安
全

上
の
留
意
点
を
考
え
、
気
を
付
け
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

技
の
ポ
イ
ン
ト
と
安
全
上
の
ポ
イ
ン
ト

が
生
徒
に
と
っ
て
自
分
の
課
題
と
な

り
、
取
組
が
明
確
に
な
り
ま
し
た
（
焦

点
化
）。

②
観
察
者
に
よ
っ
て
技
の
ポ
イ
ン
ト
を

交
流
す
る
（
共
有
化
）

　

固
め
技
「
横
四
方
固
め
」
を
課
題
と

し
た
時
間
で
す
。
３
、
４
人
で
グ
ル
ー

プ
を
作
り
、
そ
の
中
で
、
受
、
取
、
観

察
者
の
３
つ
の
役
割
を
交
代
し
な
が
ら

技
の
習
得
に
向
け
て
練
習
し
ま
し
た
。

　

10
秒
で
抑
え
る
、
逃
げ
る
攻
防
を
味

わ
う
抑
え
込
み
練
習
で
は
、
観
察
者
は

審
判
と
し
て
10
秒
で
「
一
本
」
の
宣
告

を
行
い
ま
し
た
。

　

授
業
の
最
後
に
は
、
学
習
カ
ー
ド

に
、
技
の
名
称
や
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
、
具
体
例
を
挙
げ
て
書
く

よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

審
判
を
し
な
が
ら
観
察
者
と
い
う
役

割
を
与
え
る
こ
と
で
、
し
っ
か
り
と
技

　

各
学
校
及
び
実
践
者
の
創
意
工
夫
を

促
し
、
安
全
に
配
慮
し
な
が
ら
、
全
て

の
子
ど
も
が
「
分
か
っ
た
」「
で
き
た
」

4

お
わ
り
に

ギャラリーでの授業風景

を
見
よ
う
と
す
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
観
察
者
の
経
験
が
、
受
と
取
の

と
き
に
も
生
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
、
３
、
４
人
グ
ル
ー
プ
全

員
で
振
り
返
る
こ
と
で
、
勝
っ
た
負
け

た
と
い
う
結
果
で
は
な
く
、
技
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
話
し
合
う
姿
が
あ
り
ま

し
た
。
グ
ル
ー
プ
の
力
を
借
り
る
こ
と

で
、
関
わ
り
合
い
や
技
術
の
習
得
過

程
を
楽
し
む
学
習
が
で
き
た
と
考
え
ま

す
。

　

今
後
は
、
形
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ

ス
だ
け
で
な
く
、
ど
う
す
れ
ば
上う

手ま

く

技
を
か
け
ら
れ
る
か
、
技
か
ら
逃
げ
ら

れ
る
か
等
の
学
習
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

「
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
武
道
授
業
の

実
現
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

手本写真例：横四方固め


