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武道授業 実践の概要紹介 曽於市

⑸
安
全
面
へ
の
配
慮

　

乱
取
り
を
行
う
際
は
、
４
～
６
組
ず

つ
行
い
、
待
機
し
て
い
る
側
の
生
徒

は
、
畳
の
周
り
を
囲
み
、
生
徒
同
士
が

ぶ
つ
か
っ
た
り
、
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
り

し
そ
う
に
な
っ
た
際
は
、
止
め
さ
せ
る

よ
う
に
指
示
を
し
て
い
る
。
ま
た
、
練

習
に
入
る
前
に
は
、
ケ
ガ
を
予
防
す
る

観
点
か
ら
前
転
や
後
転
な
ど
の
回
転
運

動
を
必
ず
行
う
よ
う
に
し
て
い
る
。
そ

の
中
で
柔
軟
性
や
筋
力
を
少
し
で
も
身

に
付
け
、
回
転
す
る
こ
と
で
脳
震
と
う

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

⑹
特
徴
的
な
指
導
法
や
指
導
内
容

　

生
徒
が
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
ゲ
ー
ム
的
な
要
素
を

織
り
交
ぜ
な
が
ら
指
導
を
す
る
よ
う
に

し
て
い
る
。

○
帯
を
引
っ
張
り
合
っ
て
動
い
た
方
が

負
け
の
ゲ
ー
ム
〈
崩
し
を
理
解
さ
せ

る
。〉

○
手
押
し
相
撲
（
立
っ
た
状
態
や
蹲
踞

の
姿
勢
で
行
い
、
押
さ
れ
て
後
方
に

倒
れ
る
際
は
後
ろ
受
け
身
を
す
る
。）

○
ア
ニ
マ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
ウ
サ
ギ

や
ア
シ
カ
、
ク
モ
な
ど
の
動
き
を
回

転
運
動
の
中
に
入
れ
る
。）

電子黒板による映像を用いて説明する

2

実
際
の
授
業
に
つ
い
て

重
点
を
置
い
た
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

次
の
２
点
で
あ
る
。

　

こ
こ
か
ら
は
実
際
に
行
わ
れ
た
３
年

生
の
授
業
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。
特
に

に
」
な
ど
、
よ
り
具
体
的
に
理
解
で
き

る
よ
う
な
声
掛
け
を
し
た
り
す
る
よ
う

に
努
め
て
い
る
。

　

理
解
を
促
す
た
め
の
工
夫
と
し
て
、

電
子
黒
板
に
よ
る
映
像
を
用
い
て
説
明

し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
各
技
の
ポ
イ
ン
ト
を
電
子

黒
板
に
表
示
す
る
と
と
も
に
、
動
画
に

よ
る
実
際
の
技
の
様
子
の
映
像
を
流

し
、
視
覚
か
ら
の
理
解
を
促
す
よ
う
に

し
て
い
る
。

〈膝車のポイント〉

〇上半身は車のハンドル

〇一歩目を大きく踏み出す

〇引き手を離さない

〇自分の真後ろに相手が投

げられるようにする

膝車ポイント動画

〈体落のポイント〉

〇引き手は腕時計を見るよ

うに

〇釣り手は相手の脇の下

〇右足を踏み出して相手の

足を引っ掛ける

〇引き手を絶対離さない
体落ポイント動画

1

授
業
実
践
に
つ
い
て

　

本
校
に
は
、
柔
道
経
験
者
が
保
健
体

育
の
教
師
に
い
る
こ
と
か
ら
武
道
の
授

業
を
柔
道
と
し
、
指
導
を
し
て
い
る
。

こ
こ
か
ら
は
、
日
頃
の
指
導
の
様
子
や

留
意
点
、
安
全
面
で
の
配
慮
や
特
に
力

を
入
れ
て
重
点
的
に
指
導
し
て
い
る
内

容
等
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。

⑴
指
導
計
画

　

発
達
段
階
を
考
慮
し
、
１
年
生
で
は

「
受
け
身
」
と
「
寝
技
」
を
中
心
に
、

２
年
生
で
は
「
受
け
身
」
の
復
習
と
「
立

ち
技
」
を
中
心
に
、
３
年
生
で
は
安
全

に
配
慮
し
な
が
ら
実
践
的
に
「
立
ち

技
」
の
練
習
を
行
い
、最
後
に
「
試
合
」

が
で
き
る
よ
う
に
計
画
し
て
い
る
。

⑵
学
習
形
態
の
工
夫

　

１
・
２
年
生
で
は
、
始
め
に
教
師
や

経
験
者
の
手
本
を
見
せ
、
そ
の
後
、
全

体
で
一
斉
に
練
習
に
取
り
か
か
る
方
法

を
と
っ
て
い
る
。
３
年
生
は
、
４
名
程

度
の
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
互
い
の
課
題

点
を
見
つ
け
た
り
、
課
題
を
克
服
す
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
考
え
た
り
す
る
学

び
合
い
の
場
を
設
け
て
い
る
。
ま
た
、

経
験
者
や
上
達
の
早
い
生
徒
を
リ
ー
ダ

ー
に
し
、
グ
ル
ー
プ
内
で
教
え
合
う
場

も
設
定
し
て
い
る
。

⑶
礼
法
指
導

　

柔
道
は
、
礼
節
が
非
常
に
重
ん
じ
ら

れ
る
種
目
で
あ
る
。
道
場
に
入
る
前
と

出
る
と
き
の
礼
、
授
業
前
後
の
礼
、
技

の
練
習
や
乱
取
の
前
後
に
相
手
に
対
す

る
礼
な
ど
を
徹
底
し
て
指
導
し
て
い

る
。
ま
た
、「
足
を
崩
し
な
さ
い
」
と

声
を
か
け
た
と
き
に
は
必
ず
「
失
礼
し

ま
す
」
と
発
声
し
、
礼
を
し
て
か
ら
足

を
崩
さ
せ
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
練
習
や
乱
取
の
前
後
に
指
導

者
が
「
お
互
い
に
」
と
発
声
し
た
ら
、

口
を
閉
じ
て
相
手
と
向
か
い
合
う
よ
う

に
す
る
よ
う
指
示
し
て
い
る
。

⑷
指
導
上
の
留
意
点

　

専
門
的
な
用
語
の
使
用
は
極
力
控

え
、
分
か
り
や
す
い
言
葉
の
使
用
や
声

掛
け
を
心
掛
け
て
い
る
。
例
え
ば
、
生

徒
が
理
解
し
や
す
い
よ
う
に
動
き
の
表

現
を
「
車
の
ハ
ン
ド
ル
を
回
す
」「
引

き
手
は
腕
時
計
を
見
る
よ
う
に
」
と
し

た
り
、「
相
手
を
担
ぐ
と
き
は
、
相
手

の
帯
よ
り
自
分
の
帯
が
低
く
な
る
よ
う

柔道経験者の保健体育教師が指導にあたる

୯ࢦݩಋܭըʢ̏ॊ道ʣ
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し
た
投
げ
技
を
身
に
付
け
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　

柔
道
の
授
業
は
事
故
や
ケ
ガ
が
多

く
、
時
と
し
て
命
に
関
わ
る
事
案
も
全

国
で
発
生
し
て
い
る
。
し
か
し
、
柔
道

を
専
門
的
に
学
ん
で
き
た
者
と
し
て
、

柔
道
は
安
全
に
配
慮
し
て
行
え
ば
決
し

て
危
険
な
ス
ポ
ー
ツ
で
は
な
く
、
誰
も

が
楽
し
く
取
り
組
め
る
運
動
で
あ
る
こ

と
を
伝
え
た
い
。

　

今
後
も
引
き
続
き
柔
道
を
安
全
に
取

り
組
め
る
手
立
て
を
工
夫
し
、
携
わ
っ

た
誰
も
が
「
ま
た
や
り
た
い
」
と
思
え

る
指
導
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
。

　

男
子
��
㎏
級
２
位

　

男
子
��
㎏
級
２
位

　

女
子
�2
㎏
級
２
位

　

平
成
�0
年
度
か
ら
先
行
実
施
が
可
能

と
な
る
次
期
学
習
指
導
要
領
に
お
い
て

は
、
習
得
し
た
知
識
及
び
技
能
を
活
用

し
て
課
題
解
決
す
る
こ
と
や
学
習
し
た

こ
と
を
相
手
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
る

こ
と
、
健
康
課
題
を
発
見
し
、
主
体
的

に
課
題
解
決
に
取
り
組
む
学
習
の
拡
充

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
授
業
に

お
い
て
も
、
主
体
的
・
協
働
的
な
学
習

活
動
を
多
く
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が

必
要
と
さ
れ
、
体
育
に
お
い
て
も
そ
の

視
点
に
立
っ
た
授
業
改
善
が
模
索
さ
れ

て
い
る
。

　

今
後
も
、
学
校
と
の
連
携
を
図
り
な

が
ら
、「
武
道
」
を
学
ぶ
喜
び
を
十
分

に
味
わ
え
る
授
業
実
践
が
推
進
さ
れ
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

⑸
授
業
を
終
え
て
（
授
業
者
反
省
）

　

本
研
究
を
通
し
て
「
崩
し
」
の
大
切

さ
を
理
解
し
、
安
全
に
投
げ
技
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

た
。「
崩
し
」
の
無
い
投
げ
技
は
、
力

任
せ
に
相
手
を
投
げ
る
こ
と
に
な
り
、

相
手
が
足
首
や
膝
を
ひ
ね
っ
た
り
、
頭

や
肩
か
ら
落
ち
た
り
し
て
危
険
で
あ

る
。
ま
た
、
投
げ
る
方
も
無
理
な
動
き

を
す
る
こ
と
で
腰
を
痛
め
た
り
、
頭
や

肩
が
先
に
畳
に
着
い
て
し
ま
っ
た
り
す

る
恐
れ
が
あ
る
。「
崩
し
」
を
大
事
に

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
投
げ
る
こ
と
の

楽
し
さ
や
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
だ
け
で
な
く
、
安
全
に
も
十
分
配
慮

3

課
外
活
動
（
部
活
動
）
に
つ
い
て

　

こ
こ
ま
で
授
業
で
の
取
組
に
つ
い
て

紹
介
し
て
き
た
が
、
本
校
は
部
活
動
に

お
い
て
も
熱
心
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

す
ば
ら
し
い
成
績
を
収
め
て
い
る
。
こ

こ
で
柔
道
部
の
活
動
に
つ
い
て
、
簡
単

に
紹
介
す
る
。

⑴
部
員
数

　

１
年
生
４
人
、
２
年
生
７
人
の
計
11

人⑵
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
活
動

　

本
年
度
は
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

練
習
メ
ニ
ュ
ー
に
多
く
取
り
入
れ
活
動

し
て
い
る
。

⑶
大
会
で
の
主
な
成
績（
平
成
29
年
度
）

○
男
子
団
体　

県
大
会
優
勝

○
九
州
中
学
生
総
体
ベ
ス
ト
８

○
全
国
中
学
生
総
体
ベ
ス
ト
1�

○
個
人
戦
〈
県
総
体
〉

　

男
子
�0
㎏
級
優
勝

　

男
子
�0
㎏
級
優
勝

　

男
子
81
㎏
級
２
位

　

女
子
�2
㎏
級
２
位

　

全
国
大
会
男
子
５
位
入
賞

○
個
人
戦
〈
県
新
人
戦
〉

　

男
子
�0
㎏
級
優
勝

４

ま
と
め

「崩し」の大切さを理解し、安全
に投げ技を行う工夫をする

①
「
崩
し
」
を
理
解
で
き
て
い
る
か
。

②
受
け
る
側
が
恐
怖
心
を
も
つ
こ
と
な

く
、
受
け
身
を
取
れ
て
い
る
か
。

　

さ
ら
に
、
電
子
黒
板
を
用
い
て
視
覚

に
訴
え
、
理
解
を
促
す
よ
う
に
工
夫
し

た
。
ま
た
、
安
全
面
で
は
、
投
げ
の
練

習
を
す
る
際
に
、
全
員
が
投
げ
る
方
向

を
揃
え
る
な
ど
、
生
徒
同
士
が
接
触
し

て
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
配
慮
し
た
。

⑴
本
時
の
目
標

①
「
崩
し
」
を
用
い
る
こ
と
で
相
手
を

合
理
的
に
投
げ
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
を
理
解
す
る
。

②
仲
間
と
協
力
し
て
、
積
極
的
に
活
動

で
き
る
よ
う
に
な
る
。

⑵
学
習
過
程
（
別
表
）

⑶
本
時
の
評
価

①
「
崩
し
」
を
用
い
る
こ
と
で
相
手
を

合
理
的
に
投
げ
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
を
理
解
で
き
た
か
。

②
仲
間
と
協
力
し
て
積
極
的
に
活
動
す

る
こ
と
が
で
き
た
か
。

աఔ ؒ࣌ ֶश༰ ಋ্ͷཹҙʢ˞ධՁʣࢦ

導
入
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� 

̍　४උӡಈ
　ɾ४උӡಈͱิڧӡಈΛ͏ߦɻ
̎　ճసӡಈ
　ɾલసɺޙసͳͲͷثցӡಈΛ͏ߦɻ
̏　ɾ͍͋ͭ͞ɾ݈؍߁
̐　ຊ࣌ͷඪͷ֬ೝ

˓ମૢʹΑΓۓுͨ͠ମΛ΄͙͢ͱͱ
ʹϞνϕʔγϣϯΛ্͛ͤ͞Δɻ

˓ࣗΒճసͤ͞Δ͜ͱͰͷিܸʹ׳
Εͤ͞ɺॊೈੑΛ্ͤ͞Δɻ

˓ྱ๏ͳͲΛਖ਼͘͠ߦΘͤɺద
ͳۓுײΛ༩͑ɺނࣄࢭʹͭͳ͛Δɻ

˓ຊ࣌ͷֶशͷྲྀΕΛཧղͤ͞ɺֶशͷ
௨͠ΛͨͤΔɻݟ

展
開

� 

4 

8

10 

̑　「่͠ͱԿ͔」ʹ͍ͭͯ͑ߟΔɻ
　ɾ�ଳΛ͍ɺҾͬுΓ߹͍ͷউෛΛ͢

Δɻ

̒　τοϓબख͕ٕΛ͔͚͍ͯΔө૾Λ
Δɻݟ

　ɾ�͛ΒΕ͍ͯΔબखͷମʹ
͠ɺͲͷΑ͏ͳମ੍ʹͳ͍ͬͯΔͷ
͔Λൃද͢Δɻ

　ɾ�ͲͷΑ͏ʹ͢Εɺͦͷମ੍ʹͳΔ
ͷ͔Λ̎ਓͰ͑ߟɺൃද͢Δɻ

̓　කंɺେࠊɺମམͷൣԋٕΛͯݟɺ
̎ਓͰ࿅शΛ͏ߦɻ

　ɾ�ଧͪࠐΈΛ̐ճ͍ߦɺ̑ճʹ͛
Δɻ

̔　̏ͭͷٕΛ༻͍ͯཚऔΓ

खʹΑΓൃදͤ͞ɺશମͰ֬ೝΛ͢ڍ˓
Δɻ

　ʪ༧͞ΕΔճʫ
　ɾ૬खͷମΛෆ҆ఆʹͤ͞Δɻ
˓ࣗͷମ͕ෆ҆ఆʹͳ͍ͬͯΔ͜ͱ
ɺҾͬு͍͔ͤΔͨΊʹଳΛؾʹ
Γ߹͍Λͤ͞Δɻ

खΛ͠ɺൃදͤ͞Δɻڍ˓
ʪ༧͞ΕΔճʫ
　ɾલ͔͕Έʹͳ͍ͬͯΔɻ
　ɾޙΖʹମॏ͕͔͔͍ͬͯΔɻ
˞ϖΞͰ͠ྗڠɺҙཉతʹ͑ߟΔ͜ͱ͕
Ͱ͖͔ͨɻ̡ ؔ৺ɺҙཉɺଶʳ

˓「่͠」Λҙࣝ͠ͳ͕ΒߦΘͤΔɻ
˓҆શʹྀ͠ߟɺҾ͖खΛ͞ͳ͍͜
ͱɺड͚Λ͔ͬ͠ΓͱऔΔ͜ͱΛҙ
ࣝͤ͞Δɻ

˞૬खͷମΛ͑ߟͳ͕Βٕ͛ͷ࿅श
Λ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ̡ ٕʳ

Ίͤ࢝͞Έ߹ͬͨঢ়ଶ͔Βʹ͍ޓ͓˓
Δɻ

　ɾݥة�ͳٕΛ͔͚ͳ͍Α͏ʹҙ͢�
Δɻ

　ɾ�͛ΔࡍʹҾ͖खΛ͞ͳ͍͜ͱɺ
ड͚Λ͔ͬ͠ΓͱऔΔ͜ͱΛ࠶
ҙࣝͤ͞ɺపఈͤ͞Δɻ

終
末

2 

� 

�
2

̕　͏·͘Ͱ͖ͨੜెΛબग़͠ɺੜెͷ
લͰٕࢼΛͤ͞ɺͲͷΑ͏ͳʹؾΛ
͚͔ͯͨͬߦΛൃද͢Δɻ

10　ϫʔΫγʔτΛ༻͍ͯɺຊ࣌ͷֶ
शͷৼΓฦΓΛ͢Δɻ

11　ཧӡಈΛ͏ߦ
ɾɾ͍͋ͭ͞؍߁݈　12

˓ඞͣɺݴ༿ֻ͚ͱഥखΛૹΓɺࢍΛ
͢Δػձͱ͢Δɻ

ΓɺߜͷൃʹΑΓɺϙΠϯτΛࢣڭ˓
Δɻͤ͑͞ߟ

˓ੜెͷ݈߁ঢ়ଶΛेʹѲ͠ɺҟৗ
͕ͳ͍͔Λ֬ೝ͢Δɻ

「崩し」が効い
ていないと…　

「崩し」とは何かを理解して、
投げ技の中で活かそう。

相手の体勢がどう
なっていますか…

⑷
授
業
で
用
い
た
指
導
映
像

学習過程




