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武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　

阿
南
町
立
阿
南
第
一
中
学
校
に
お
け
る

武
道
授
業
の
実
践
紹
介

阿
南
町
教
育
委
員
会

　

阿
南
町
は
、
本
州
の
中
央
に
位
置
す
る
南

ア
ル
プ
ス
と
中
央
ア
ル
プ
ス
に
挟
ま
れ
、
太

平
洋
に
注
ぐ
天
竜
川
の
右
岸
に
あ
り
、
長
野

県
の
南
端
、
下
伊
那
郡
の
南
部
に
位
置
し
、

愛
知
県
豊
根
村
と
接
し
て
い
ま
す
。

　

本
町
は
新
野
の
雪
ま
つ
り
、
和
合
の
念
仏

お
ど
り
、
早
稲
田
人
形
芝
居
な
ど
の
伝
統
芸

能
が
豊
富
に
あ
る
自
然
豊
か
な
山
間
の
町
で

す
。

　

人
口
は
昭
和
22
年
の
１
万
１
９
２
７
人
を

ピ
ー
ク
に
減
少
し
、
平
成
30
年
３
月
現
在
４

７
１
０
人
で
高
齢
化
率
42
・
５
％
と
少
子
高

齢
化
が
大
き
く
進
ん
で
い
ま
す
。

早稲田人形芝居

新野の雪まつり
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1

は
じ
め
に

　

空
手
道
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
公
益

財
団
法
人
全
日
本
空
手
道
連
盟
（
以
下

全
空
連
）
発
刊
の
『
空
手
道
指
導
の
手

引
』
に
詳
し
く
紹
介
さ
れ
て
い
る
が
、

以
下
の
特
性
が
あ
る
。

⑴
左
右
対
称
な
動
き
が
多
く
、
身
体
全

体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
う
種
目
で
あ

る
。

⑵
相
手
の
動
き
に
応
じ
て
自
由
に
攻
防

し
合
う
組
手
と
、
相
手
の
動
き
を
想

定
し
構
成
さ
れ
た
形
が
あ
る
。

⑶
協
調
性
・
判
断
力
・
創
造
性
が
養
わ

れ
る
。
ま
た
、武
道
特
有
の
勇
気
、決

断
力
な
ど
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
。

⑷
練
習
や
試
合
で
は
、
相
手
を
尊
重
す

る
態
度
、
礼
儀
、
公
正
な
態
度
を
養

う
こ
と
が
で
き
る
。

⑸
そ
の
他
の
特
性

①�

基
本
形
と
約
束
組
手
ま
で
の
授
業

内
容
で
あ
れ
ば
、
安
全
性
が
極
め

　

阿
南
町
立
阿
南
第
一
中
学
校
は
、
昭

和
22
年
に
新
制
さ
れ
た
大
下
条
中
学

校
、
和
合
中
学
校
、
富
草
中
学
校
が
昭

和
41
年
に
統
合
し
て
誕
生
し
、
当
時
は

400
名
を
越
え
る
生
徒
が
在
籍
し
て
い
ま

し
た
。
一
昨
年
度
、
統
合
50
周
年
を
迎

え
、
統
合
51
年
目
の
現
在
は
生
徒
数
82

名
、
職
員
数
21
名
の
、
全
員
の
名
前
が

わ
か
る
小
規
模
な
学
校
で
す
。

　

２
０
１
２
年
に
武
道
が
授
業
と
し
て

必
修
と
な
る
に
あ
た
り
、
過
去
に
地
元

の
剣
道
愛
好
家
の
皆
様
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
、
部
活
動
で
剣
道
を
取
り
入
れ

て
い
た
こ
と
と
、
地
元
住
民
で
あ
る
長

野
県
空
手
道
連
盟
常
任
理
事
の
勝
岡
充

氏
か
ら
の
提
案
を
受
け
て
、
１
年
時
に

剣
道
、２
年
時
に
空
手
道
、３
年
時
に
ダ

ン
ス
を
取
り
入
れ
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

以
下
、
空
手
道
授
業
開
始
以
来
、
継

続
し
て
依
頼
し
て
い
る
外
部
講
師
（
勝

岡
充
氏
）の
指
導
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

て
高
い
。

②�

教
室
等
の
屋
内
で
実
施
可
能
で
あ

り
、
ジ
ャ
ー
ジ
等
の
運
動
着
で
対

応
可
能
で
あ
る
。

　

中
学
校
で
の
指
導
を
開
始
す
る
に
あ

た
り
、
全
空
連
よ
り
教
材
の
雛
形
の
提

供
を
受
け
、
阿
南
第
一
中
学
校
用
の
教

材
（
Ａ
４
判
16
ペ
ー
ジ
）
を
作
成
し
、

現
在
に
至
っ
て
い
る
。

　

教
材
は
、
空
手
道
の
歴
史
、
特
徴
、

礼
法
、
立
ち
方
、
突
き
技
、
受
け
技
、

前
蹴
り
、
基
本
形
、
約
束
組
手
、
団
体

形
試
合
に
武
道
憲
章
、
全
空
連
空
手
道

憲
章
・
こ
ど
も
空
手
道
憲
章
を
加
え
た

内
容
と
し
、
付
属
資
料
と
し
て
道
場

訓
、
こ
ど
も
空
手
道
憲
章
の
解
説
、
空

手
道
を
学
ぶ
に
あ
た
っ
て
の
心
構
え
の

資
料
な
ど
を
用
意
し
た
。

　

授
業
は
、
12
月
か
ら
１
月
の
厳
寒
期

に
13
〜
15
時
間
（
１
時
限
は
50
分
）
を

２

空
手
道
授
業
実
践
の
紹
介

阿南町立阿南第一中学校
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割
り
当
て
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
指
導
目

標
は
、

①
武
道
を
学
ぶ
意
義
を
知
る

②�

基
本
動
作
と
基
本
形
、
五
本
組
手
を

習
得
す
る

③
基
本
形
の
グ
ル
ー
プ
演
武
を
行
う

の
３
つ
と
し
た
。

　

ま
た
、
授
業
の
約
束
事
項
と
し
て
４

項
目
を
掲
げ
た
。

１
．
元
気
よ
く
機
敏
に
行
動
し
、
常
に

課
題
意
識
を
持
っ
て
授
業
に
臨
む
。

２
．
互
い
に
学
び
合
う
学
習
を
心
が

け
、
説
明
や
助
言
は
真
剣
に
聞
く
。

３
．
練
習
場
所
に
対
す
る
「
礼
」、
あ

い
さ
つ
時
の「
礼
」、お
互
い
の「
礼
」

を
い
つ
も
心
が
け
る
。

４
．
周
囲
や
自
己
の
安
全
に
常
に
気
を

配
り
練
習
す
る
。

１
時
限
目

　

第
１
時
限
は
、
ほ
ぼ
全
員
が
空
手
道

未
経
験
者
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
座
学
を

中
心
と
し
て
い
る
。

　

そ
の
内
容
は
、
武
道
を
学
ぶ
意
義
、

そ
の
都
度
の
心
構
え
と
し
て
気
持
ち
の

切
り
替
え
、
事
前
準
備
と
後
始
末
の
重

要
性
、
見
て
聞
い
て
肌
で
感
じ
て
考
え

る
意
識
な
ど
の
五
感
に
加
え
、
第
六
感

や
第
七
感
と
い
っ
た
事
例
を
紹
介
し
、

人
格
形
成
の
た
め
の
武
道
で
あ
る
こ
と

を
伝
え
る
よ
う
、
特
に
心
が
け
て
い

る
。
礼
法
、
立
ち
方
に
つ
い
て
は
、
社

会
人
と
し
て
の
評
価
の
さ
れ
方
や
、
日

本
人
と
し
て
自
覚
し
て
欲
し
い
姿
勢
を

伝
え
て
い
る
。

　

な
お
、
体
育
館
に
入
る
際
と
出
る
際

に
礼
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
気
持
ち
の

切
り
替
え
を
行
う
こ
と
と
、
授
業
終
了

時
に
正
座
し
て
道
場
訓
を
全
員
で
斉
唱

し
、
礼
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
授
業
の

区
切
り
と
し
て
い
る
。

２
時
限
目
以
降

　

空
手
道
は
左
右
の
手
足
を
指
示
通
り

に
動
か
せ
る
よ
う
に
な
る
必
要
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
通
常
の
準
備
運
動
と
は
異

な
る
動
作
を
手
始
め
に
行
う
よ
う
に
し

て
い
る
。

　

基
本
動
作
な
ど
は
初
歩
的
な
内
容
で

あ
る
が
、
10
数
時
間
の
中
で
の
習
得
に

は
限
り
が
あ
る
。
そ
の
た
め
、
正
し
い

動
作
を
繰
り
返
し
行
う
こ
と
に
よ
り
、

思
う
よ
う
に
動
か
な
い
身
体
が
徐
々
に

意
識
通
り
に
動
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
を
体
感
し
て
も
ら
い
、
そ
の
達
成

の
喜
び
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い

な
が
ら
、
じ
っ
く
り
指
導
し
て
い
る
。

　

基
本
形
に
つ
い
て
は
、
方
向
転
換
な

ど
普
段
の
動
き
と
異
な
る
動
き
が
求
め

ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
基
本
動
作
の
中
で

理
解
し
や
す
い
動
作
を
取
り
入
れ
て
い

る
。

　

最
終
目
的
で
あ
る
集
団
演
武
に
つ
い

て
は
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
の
一
体
感
を
持

た
せ
る
た
め
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
の
練
習

時
間
を
短
時
間
で
あ
る
が
用
意
し
た
。

　

五
本
組
手
に
つ
い
て
は
、
技
の
意
味

と
運
足
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、
基

本
動
作
の
一
部
分
と
し
て
行
い
、
約
束

組
手
に
繋
げ
る
よ
う
に
し
て
い
る
が
、

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
は
指
導
者
側
と

し
て
も
物
足
り
な
さ
が
残
る
。

『
受
講
生
の
感
想
』

（
31
名
の
中
か
ら
）

「
初
心
者
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
寒
い

と
か
、
嫌
だ
と
か
、
そ
ん
な
こ
と
ば
か

り
言
っ
て
い
た
自
分
が
、
自
ら
進
ん
で

取
り
組
も
う
と
し
た
。
た
く
さ
ん
の
武

道
の
中
か
ら
空
手
を
体
験
を
出
来
た
こ

授業終了時に、正座して道場訓を全員で斉唱することによって、体育館を道場だと認識してもらう
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と
を
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
の
授
業
で
私
は
『
で
き
な
い
と
い
う

前
に
、
や
っ
て
み
て
自
分
の
実
力
を
知

り
、
そ
し
て
上
達
し
よ
う
と
す
る
心
が

け
』
を
学
び
ま
し
た
。
今
ま
で
の
私
の

中
の
何
か
が
、
こ
の
授
業
で
変
わ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
空
手
と
い
う
も
の
に
出

合
え
、
そ
し
て
体
験
で
き
た
こ
と
は
、

私
の
こ
れ
か
ら
の
成
長
に
つ
な
が
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。
空
手
を
す
る
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。」

「
寒
く
て
や
る
の
が
嫌
だ
っ
た
け
れ

ど
、
礼
儀
な
ど
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
。
形
も
楽
し
く
で
き

た
。
機
会
が
あ
れ
ば
、
ま
た
や
り
た
い

と
思
う
。」

「
私
は
、
礼
儀
や
あ
い
さ
つ
が
少
し

は
、
し
っ
か
り
と
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
空
手
を
や
る
の
は
初

め
て
だ
っ
た
の
で
、
最
初
は
よ
く
わ
か

ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
だ
ん
だ
ん
わ
か

る
よ
う
に
な
っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

一
番
難
し
か
っ
た
の
は
基
本
形
で
、
覚

え
る
の
が
大
変
で
し
た
。
で
も
、
友
達

に
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、
間
違
え

ず
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ふ

だ
ん
経
験
で
き
な
い
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。」

「
ま
ず
空
手
に
対
す
る
印
象
が
変
わ
っ

た
。
ブ
チ
の
め
す
の
で
は
な
く
、
見
せ

合
う
も
の
な
の
だ
と
思
っ
た
。
技
の

美
、
揃
っ
て
い
た
か
、
気
合
を
出
し
て

い
た
か
な
ど
、
い
ろ
ん
な
点
か
ら
評
価

さ
れ
る
の
は
、
剣
道
と
一
緒
だ
っ
た
。

今
回
の
経
験
は
、
一
生
で
き
な
い
よ
う

な
感
じ
が
し
た
。
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ

が
体
験
で
き
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
と

思
う
。」

『
外
部
指
導
者
の
思
い
』

　

当
初
は
、
あ
れ
も
こ
れ
も
と
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
を
考
え
て
実
施
し
て
い

ま
し
た
が
、
限
ら
れ
た
時
間
で
は
難
し

い
こ
と
か
ら
、
現
在
は
特
に
二
つ
の
こ

と
を
伝
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

①
空
手
道
の
動
作
ひ
と
つ
一
つ
に
準
備

と
仕
事
（
動
作
）
と
後
始
末
（
次
の

準
備
）
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
理
解

し
、
他
の
授
業
な
ど
に
つ
な
げ
て
も

ら
い
た
い
。

②
正
し
い
動
作
を
繰
り
返
し
繰
り
返
し

行
う
こ
と
で
、
自
分
を
変
え
ら
れ
る

こ
と
に
気
づ
く
。

『
空
手
道
の
授
業
を
通
し
て

感
じ
た
こ
と
』

（
阿
南
第
一
中
学
校
体
育
授
業
教
師

　

髙
山
太
介
）

　

空
手
道
の
授
業
は
、
保
健
体
育
授
業

年
間
計
画
の
中
で
最
も
寒
い
時
期
の
、

12
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
設
定
し
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
期
に
単
元
の
半

約束組手をする生徒
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◯実施内容

　12 月中は裸足で指の感覚をつかみ、1月は厳寒期のため運動靴とした。

時限 時限授業の実施目標

１ オリエンテーション、空手道の歴史・特性、礼法、立ち方などの基本動作

２ ＊準備運動　基本動作（立ち方、突き技、受け技、方向転換）

～ 　　　　　　　　〃　　（　　　　　〃　　　　　　＋前蹴り）

６ 　　　〃　　基本動作、基本形

～

８ 　　　〃　　基本動作、五本組手（上段・中段の突き）、基本形

～

11 　　　〃　　基本動作、五本組手、約束組手、団体形

～

14 　　　〃　　基本動作、五本組手、約束組手、団体形

15 　　　　　　団体形（基本形）の評価

＊準備運動　その１

　足の指の感覚や足に重心を乗せる感覚、普段使わない股関節を意識することを目的に実施

① 片足立ちで足の指に手の指を挟みこんで足首を回す

② 平行立ちで足の指を使っての前進（２m往復）

③ 結び立ちから、踵
かかと

を外側に張り出し、結び立ちに戻すことを繰り返し、前進２m、後退２m、左右各５m

④
四股
立ち

膝に手を乗せて左右に動かす

足首を持って膝を回す

踵とつま先を交互に使って前進後退各２ｍ

＊準備運動　その２

　手足が全く思い通りに動かないことに気づき、回を重ねることにより徐々に動くようになることを体験
する。

分
を
裸は

だ
し足

で
取
り
組
ん
で
い
る
た
め
、

足
の
冷
た
さ
は
痛
い
ほ
ど
で
す
。
し
か

し
、
取
り
組
み
の
様
子
や
授
業
の
感
想

を
み
て
い
て
も
、
そ
の
寒
さ
に
耐
え
ら

れ
な
い
こ
と
を
窺
う
か
が

わ
せ
る
様
子
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、利
き
手
・

利
き
足
に
関
係
な
く
左
右
対
称
の
動
き

を
す
る
こ
と
の
難
し
さ
や
、
動
作
と
と

も
に
気
合
の
声
を
出
す
こ
と
へ
の
気
恥

ず
か
し
さ
を
克
服
す
る
こ
と
を
課
題
に

し
て
、
取
り
組
む
姿
が
多
く
み
ら
れ
ま

し
た
。
そ
ん
な
生
徒
た
ち
が
、
15
時
間

と
い
う
短
い
時
間
の
中
で
、
基
本
動
作

や
基
本
形
、
五
本
組
手
の
練
習
に
取
り

組
ん
で
左
右
対
称
の
動
作
に
慣
れ
始
め

て
体
を
大
き
く
動
か
し
、
気
合
の
声
を

大
き
く
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
空
手
道
の
次
の
単
元
に
は
「
ダ

ン
ス
」
を
設
定
し
て
い
ま
す
が
、
空
手

道
で
養
っ
た
力
が
、
ダ
ン
ス
に
お
け
る

「
表
現
す
る
力
」
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
を
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
、
３
年
生

に
な
っ
て
生
徒
会
や
部
活
動
を
引
き
継

ぎ
、
先
頭
に
立
っ
て
活
動
し
て
い
く
上

で
も
、
空
手
道
で
学
ん
だ
経
験
が
活い

か

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。




