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武道授業 実践の概要紹介 合志市

1

授
業
実
践

　

本
校
に
は
保
健
体
育
科
の
教
師
に
剣

道
の
経
験
者
が
い
る
こ
と
か
ら
、
武
道

の
授
業
を
剣
道
と
し
て
い
る
。
し
か

し
、
１
年
時
に
４
時
間
、
２
年
時
に
５

時
間
と
い
う
限
ら
れ
た
授
業
時
数
の
中

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　

合こ
う

志し

市
立
合
志
中
学
校
に
お
け
る

剣
道
授
業
の
実
践
紹
介

合
志
市
教
育
委
員
会

　

合
志
市
は
熊
本
県
北
に
位
置
し
、
古
代
か
ら
中
世
に
至
る
ま
で
時
代
に
よ
り

盛
衰
は
あ
る
も
の
の
、
常
に
地
方
行
政
の
中
心
地
と
し
て
の
命
脈
を
保
っ
て
き

た
歴
史
を
持
つ
。
近
年
は
、
熊
本
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
的
な
性
格
を
有
し
、
人

口
が
急
激
に
増
加
し
て
い
る
。

　

本
校
は
、
今
年
度
、
学
校
創
設
72
周
年
を
迎
え
る
。
生
徒
数
820
人
と
な
る
大

規
模
校
で
あ
る
。

　

平
成
28
年
４
月
、
熊
本
地
震
に
よ
り
校
舎
の
一
部
と
武
道
場
が
被
災
。
体
育

の
屋
内
競
技
や
集
会
等
で
使
え
る
施
設
が
体
育
館
の
み
と
い
う
状
況
に
な
る
。

そ
の
た
め
、
剣
道
の
授
業
も
体
育
館
で
の
実
施
と
な
っ
た
が
、
授
業
時
数
の
確

保
が
難
し
く
、
１
・
２
年
で
合
計
９
時
間
の
授
業
実
施
と
な
っ
た
。
そ
こ
で
、

短
い
授
業
時
数
の
中
、
い
か
に
し
て
剣
道
の
特
性
を
学
ば
せ
、
楽
し
く
、
意
欲

的
に
活
動
で
き
る
授
業
が
で
き
る
か
と
い
う
視
点
で
実
践
を
行
っ
た
。
こ
こ
で

は
、
平
成
28
年
度
入
学
生
が
、
１
・
２
年
時
に
学
習
し
た
剣
道
授
業
に
つ
い
て

紹
介
し
て
い
く
。

で
指
導
で
き
る
内
容
に
は
限
界
が
あ

る
。
そ
こ
で
、
剣
道
経
験
者
と
し
て
生

徒
に
伝
え
た
い
内
容
を
厳
選
し
、
そ
の

内
容
に
つ
い
て
楽
し
く
主
体
的
に
学
べ

る
授
業
作
り
を
目
指
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
、
中
学
校
学
習
指
導
要

領
に
定
め
ら
れ
て
い
る
「
相
手
の
動
き

に
応
じ
た
基
本
動
作
か
ら
、
基
本
と
な

る
技
を
用
い
て
、
打
っ
た
り
受
け
た
り

す
る
な
ど
の
攻
防
を
展
開
す
る
こ
と
」

が
で
き
る
よ
う
に
、
１
年
時
の
目
標
を

［
素
振
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
］、
２

年
時
の
目
標
を
［
簡
単
な
試
合
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
］
と
設
定
し
、
下
の
表

の
よ
う
な
指
導
計
画
を
立
て
た
。

⑴　

１
年
時
の
授
業
実
践

　

１
年
時
の
到
達
目
標
を
、「
大
き
く
」

「
正
し
く
」「
声
を
出
し
て
」
素
振
り
を

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
と
し
た
。
そ

の
た
め
に
、
楽
し
く
、
主
体
的
に
学
ん

鎌倉時代より合志郡の統治拠点となった竹迫城の跡地。
現在は自然の地形を生かした竹迫城跡公園として整備　

剣道の指導計画

時
１年時 ２年時

1 2 3 4 5 6 7 8 9

学
習
内
容

・オリエン
テーショ
ン

・礼法
・竹刀の扱

い方
〝新聞を一

刀両断し
よう〟

・足さばき
〝足さばき 

DE だる
まさんが
転んだ〟

・素振り

・大きな声
を出す

〝おいでお
いでゲー
ム〟

・素振りテ
スト

・１年時の
復習

礼法
構え
足さばき
素振り
・跳躍素振

り
〝リズム稽

古〟

・剣道具の
扱い方、
着装

・間合いの
攻防

〝間合いの
攻防ゲー
ム①〟（ハ
チマキと
り）

・基本打ち
面、小手、
胴のしか
け技

・仕掛け技
の攻防の
展開

〝間合いの
攻防ゲー
ム②〟

・地稽古

・簡単な試
合

〝時間内に
何本打て
るか〟

目
標

・礼法を身
に付ける

・竹刀を
真っ直ぐ
正しく振
れるよう
になる

・正しい足
さばきを
身に付け
る

・手と足を
連動させ
て竹刀を
振れるよ
うになる

・大きな声
を出して
素振りが
できるよ
うになる

【評価基準】
・竹刀を

まっすぐ
振れてい
るか

・足さばき
は正しい
か

・大きな声
が出てい
るか

・１年時の
学習内容
を思い出
す

・基本動作
を音楽に
合わせて
主体的に
できるよ
うになる

・剣道具の
扱い方を
知り、身
に付けら
れるよう
になる

・間合いの
攻防の必
要性を知
り、感覚
を身に付
ける

・間合いの
攻防から
の面打
ち、小手
打ち、胴
打ちを身
に付ける

・攻守に分
かれて、
間合いの
攻防から
の有効打
突を狙う
ことがで
きるよう
になる

・お互いの
技の攻防
ができる
ようにな
る

【評価基準】
・思い切っ

た打突が
できてい
るか

・間合いの
攻防がで
きている
か

・大きな声
が出てい
るか

武道場が被災したため、武道授業は体育館で実施している
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に
な
る
必
要
が
あ
る
。
動
く
こ
と
と
止

ま
る
こ
と
を
繰
り
返
す
「
だ
る
ま
さ
ん

が
転
ん
だ
」
を
、
剣
道
の
構
え
と
足
さ

ば
き
を
用
い
て
小
グ
ル
ー
プ
で
実
施
し

た
。

○
〝
お
い
で
お
い
で
ゲ
ー
ム
〟

　

日
頃
、
大
き
な
声
を
出
す
こ
と
に
恥

じ
ら
い
や
抵
抗
感
が
あ
る
生
徒
も
少
な

く
な
い
。
そ
う
い
う
生
徒
た
ち
が
楽
し

み
な
が
ら
大
き
な
声
を
出
す
機
会
と
す

る
た
め
に
、「
目
隠
し
し
た
友
達
を
大

き
な
声
で
呼
び
よ
せ
る
ゲ
ー
ム
」
を
実

施
し
た
。

　

普
段
は
お
と
な
し
い
女
子
生
徒
で

も
、
友
達
と
な
ら
大
き
な
声
を
出
し
合

え
、
楽
し
く
活
動
で
き
て
い
た
。

　

以
上
の
よ
う
な
体
験
活
動
か
ら
、
剣

道
の
基
本
的
な
要
素
を
学
ば
せ
、
素
振

り
の
テ
ス
ト
に
臨
ん
だ
。
グ
ル
ー
プ

内
で
、「
マ
ジ
で
め
っ
ち
ゃ
声
だ
そ
う

ね
！
」
と
、
お
互
い
に
声
を
か
け
合
う

な
ど
、
生
徒
の
意
欲
を
感
じ
る
光
景
が

見
ら
れ
た
。

⑵　

２
年
時
の
授
業
実
践

　

２
年
時
の
到
達
目
標
を
、
実
際
に
剣

道
具
を
身
に
付
け
て
簡
単
な
試
合
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
と
し
た
。

　

し
か
し
、
元
気
の
良
い
生
徒
ほ
ど
、

た
だ
竹
刀
を
振
り
回
し
て
闇
雲
に
相
手

を
叩
き
続
け
る
よ
う
な
試
合
に
陥
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。
そ
こ

で
、
剣
道
の
基
本
技
能
を
修
得
さ
せ
つ

つ
、
お
互
い
に
構
え
合
っ
た
間
合
い

で
、
攻
防
の
展
開
を
大
事
に
す
る
試
合

を
、
限
ら
れ
た
授
業
時
数
の
な
か
で
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
次
の
よ
う

な
手
立
て
を
と
っ
た
。

○
〝
リ
ズ
ム
稽
古
〟

　

１
年
時
に
学
ん
だ
基
本
的
な
動
作
を

反
復
練
習
す
る
た
め
、
毎
時
間
の
冒
頭

に
、
足
さ
ば
き
、
正
面
・
上
下
素
振

り
、
跳
躍
素
振
り
を
、
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ

な
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
形
で
実

施
し
た
。
留
意
点
を
し
っ
か
り
と
示
し

た
後
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
自
然
と
運
動

さ
せ
る
こ
と
で
、
指
導
時
間
の
短
縮
と

運
動
量
の
確
保
に
繋つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き

た
。

○
〝
間
合
い
の
攻
防
ゲ
ー
ム
〟

　

お
互
い
に
構
え
合
っ
た
距
離
で
、
足

さ
ば
き
や
し
か
け
、
相
手
の
様
子
を
う

か
が
う
な
ど
、
間
合
い
の
攻
防
の
要
素

を
感
覚
的
に
摑つ
か

ま
せ
る
た
め
に
、
ハ
チ

マ
キ
と
り
を
実
施
し
た
。
ペ
ア
を
つ
く

り
、
片
方
が
手
刀
を
つ
く
っ
た
手
に
ハ

チ
マ
キ
を
ぶ
ら
下
げ
る
。
も
う
片
方
が

そ
れ
を
取
り
に
来
る
の
で
、
捕
ら
れ
な

い
よ
う
に
相
手
の
仕
掛
け
に
対
し
て
ハ

チ
マ
キ
を
握
る
。
こ
の
展
開
を
、
フ
ェ

イ
ン
ト
や
、「
ヤ
ー
」
と
い
っ
た
発
声

を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
行
う
。
ま
た
、
相

手
を
尊
重
す
る
姿
勢
を
学
ば
せ
る
た
め

に
、
勝
っ
て
も
喜
び
を
表
現
せ
ず
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
言
っ
て

お
互
い
に
礼
を
す
る
よ
う
指
導
し
た
。

　

ハ
チ
マ
キ
と
り
が
〝
間
合
い
の
攻
防

ゲ
ー
ム
①
〟。
②
で
は
、
実
際
に
剣
道

具
を
身
に
付
け
た
状
態
で
、
間
合
い
の

攻
防
か
ら
、
片
方
は
面
、
小
手
、
胴
の

い
ず
れ
か
を
打
突
す
る
、
も
う
片
方
は

防
ぐ
と
い
っ
た
展
開
で
実
施
し
た
。

　

簡
単
な
試
合
は
、
１
分
間
で
有
効
打

突
を
何
本
打
て
る
か
と
い
う
形
式
で
行

っ
た
。
有
効
打
突
の
条
件
は
、「
打
突

部
位
を
捕
ら
え
て
い
る
こ
と
」
と
、「
大

き
な
声
が
出
て
い
る
こ
と
」
と
し
、
相

互
審
判
で
実
施
し
た
。
一
足
一
刀
の
間

合
い
で
声
を
出
し
合
い
フ
ェ
イ
ン
ト
を

織
り
交
ぜ
な
が
ら
攻
防
す
る
姿
や
、
相

手
の
隙
を
見
て
打
ち
込
ん
で
い
く
姿
が

あ
り
、
見
応
え
の
あ
る
試
合
が
で
き
て

い
た
。

⑶
生
徒
の
感
想

　

学
習
カ
ー
ド
や
生
活
ノ
ー
ト
の
感
想

か
ら

○
剣
道
は
、
痛
い
と
か
恐
い
と
思
っ
て

い
た
け
ど
、
や
っ
て
み
た
ら
す
ご
く

楽
し
か
っ
た
。
は
や
く
試
合
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
。（
男
子
生
徒
）

○
今
日
は
剣
道
で
左
座
右
起
を
習
い
、

な
る
ほ
ど
な
と
思
い
ま
し
た
。
座
り

方
、
立
ち
方
が
決
ま
っ
て
い
て
、
昔

の
人
は
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
女
子
生
徒
）

○
今
日
、
剣
道
の
試
合
を
し
ま
し
た
。

自
分
は
弱
く
て
打
た
れ
て
ば
っ
か
り

だ
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
で
す
。
へ

た
な
の
と
楽
し
い
は
別
で
す
。（
男

子
生
徒
）

○
２
年
生
か
ら
剣
道
が
苦
手
に
な
り
ま

し
た
。
剣
道
の
授
業
は
好
き
な
の
で

す
が
、
上
手
に
で
き
な
く
て
、
も
や

も
や
し
ま
す
。
先
生
！　

教
え
て
下

さ
い
！
（
男
子
生
徒
）

　

生
徒
の
感
想
か
ら
、
少
な
い
授
業
時

数
の
な
か
で
も
、
意
欲
的
に
楽
し
み
な

が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い
た
こ
と
が

う
か
が
え
る
。
し
か
し
、
引
き
技
や
応

じ
技
な
ど
の
技
能
や
、
残
心
、
細
か
な

礼
法
な
ど
、
伝
え
き
れ
て
い
な
い
部
分

も
多
く
残
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
の
実

践
の
な
か
で
し
っ
か
り
と
改
善
し
て
い

き
た
い
。

だるまさんが転んだの様子

おいでおいでゲームの様子

２

ま
と
め

で
い
く
た
め
の
手
立
て
と
し
て
、
毎
時

間
の
学
習
内
容
に
合
わ
せ
て
ゲ
ー
ム
感

覚
で
で
き
る
活
動
を
用
意
し
た
。

○
〝
新
聞
を
一
刀
両
断
し
よ
う
〟

　

両
端
を
持
っ
て
支
え
て
あ
る
新
聞
紙

を
竹
刀
で
一
刀
両
断
す
る
。
力
ま
か
せ

に
振
っ
て
も
た
だ
破
れ
る
だ
け
な
の

が
、
ま
っ
す
ぐ
に
、
手
首
を
効
か
せ
て

振
る
と
真
っ
二
つ
に
切
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
を
体
験
し
た
。

○
〝
足
さ
ば
き　

Ｄ
Ｅ　

だ
る
ま
さ
ん

が
転
ん
だ
〟

　

す
り
足
を
用
い
て
の
送
り
足
等
の
足

さ
ば
き
を
学
ん
だ
ら
、
そ
の
足
さ
ば
き

で
構
え
を
崩
さ
ず
自
在
に
動
け
る
よ
うリズム稽古の様子

間合いの攻防ゲーム①の様子

新聞一刀両断の様子




