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第
五
節
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
の
指
導

▼
子
ど
も
た
ち
の
運
動
能
力
・
体
力
の
低
下

　

以
前
、
講
道
館
の
少
年
部
の
子
ど
も
た
ち
に
、
こ
ん
な
質
問
を
し
た
こ
と
が
あ
る
。

　

①
「
家
の
ト
イ
レ
が
和
式
の
人
？
」

　

②
「
家
に
畳
の
部
屋
が
あ
る
人
？
」

　

①
は
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
。
②
は
三
割
程
度
で
あ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
る
。
こ
れ
は
、
講
道
館
に
通
う
子

ど
も
た
ち
の
地
域
性
の
特
徴
か
も
し
れ
な
い
が
、
あ
ま
り
の
生
活
様
式
の
変
化
に
驚
か
さ
れ
た
。

　

昨
今
の
子
ど
も
た
ち
は
以
前
に
比
べ
、
体
つ
き
は
立
派
に
な
っ
て
き
て
い
る
が
、
運
動
能
力
は
か
な
り
低
く

な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
る
。
確
か
に
そ
の
落
ち
込
み
は
顕
著
で
あ
る
。
講
道
館
に
入
っ
て
く
る
子
ど
も
た
ち
の

ほ
と
ん
ど
は
、
入
門
当
初
、
前
転
さ
え
ま
と
も
に
で
き
な
い
。
ま
た
、
お
尻
を
畳
に
つ
け
ず
に
し
ゃ
が
み
、
そ

の
ま
ま
立
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
が
半
数
以
上
。
ケ
ン
ケ
ン
や
ス
キ
ッ
プ
が
で
き
な
い
子
も
多
い
。

　

冒
頭
の
質
問
と
も
関
係
す
る
が
、
生
活
様
式
が
大
き
く
変
化
し
た
こ
と
、
そ
し
て
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
場
所

と
時
間
の
不
足
に
よ
る
慢
性
的
な
運
動
不
足
が
、
こ
の
よ
う
な
現
象
を
生
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
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私
の
家
は
、
両
親
で
小
さ
な
寿
司
屋
を
営
ん
で
い
た
。
学
校
が
終
わ
っ
て
家
に
帰
っ
て
も
誰
も
い
な
い
せ
い

も
あ
っ
て
、
柔
道
を
始
め
て
か
ら
の
私
は
、
学
校
が
終
わ
る
と
一
目
散
に
道
場
に
走
っ
て
い
き
、
靴
下
を
丸
め

て
ボ
ー
ル
を
作
り
、
友
達
と
道
場
で
の
サ
ッ
カ
ー
や
野
球
、
そ
の
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
作
り
出
し
て
遊

ん
で
い
た
。
も
ち
ろ
ん
、
先
生
方
に
見
つ
か
る
と
叱
ら
れ
る
。
い
か
に
先
生
方
の
目
を
盗
ん
で
遊
ぶ
か
、
そ
れ

ば
か
り
考
え
て
い
た
よ
う
に
思
う
。
昔
は
こ
の
よ
う
に
、
遊
び
の
中
で
自
然
と
体
力
が
つ
き
、
運
動
能
力
が
鍛

え
ら
れ
て
い
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　

既
に
紹
介
し
た
よ
う
に
、
講
道
館
少
年
部
の
乱
取
り
稽
古
は
、
春
日
柔
道
ク
ラ
ブ
と
し
て
全
国
大
会
で
成
績

を
残
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
現
在
で
も
、
約
一
時
間
半
の
基
本
の
稽
古
時
間
（
午
後
四
時
三
十
分
〜
六
時
）
だ
け

な
ら
ば
、
寝
技
と
立
技
を
合
わ
せ
て
も
わ
ず
か
十
五
分
ほ
ど
で
あ
り
、
延
長
稽
古
ま
で
行
っ
て
も
三
十
分
ほ
ど

に
過
ぎ
な
い
。
準
備
運
動
・
補
助
運
動
（
柔
道
の
補
助
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
）
・
受
け
身
を
三
十
分
ほ
ど

行
っ
た
後
は
、
技
の
指
導
、
打
ち
込
み
を
中
心
と
し
た
、
基
本
に
重
点
を
お
い
た
指
導
を
徹
底
し
て
い
る
。
こ

の
内
容
は
、
講
道
館
少
年
部
で
長
年
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
て
き
た
内
容
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
も
の
で
あ
る
。

　

私
は
、
少
年
指
導
で
最
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
に
怪け

が我
を
さ
せ
な
い
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
る
。
ず
っ
と
以
前
、
講
道
館
少
年
部
の
乱
取
り
と
い
え
ば
、
指
導
者
と
行
う
も
の
で
あ
り
、
子
ど

も
同
士
の
乱
取
り
は
、
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
。
互
い
に
競
い
合
う
中
で
、
無
理
を
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
怪
我
が
発
生
す
る
の
で
あ
る
。
し
か
し
、
人
数
が
増
え
た
現
在
の
状
況
を
考
え
れ
ば
、
指
導
者
が
一
人
ひ

と
り
の
子
ど
も
た
ち
の
相
手
を
す
る
こ
と
は
不
可
能
で
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
同
士
で
乱
取
り
を
行
う
よ
り
方
法

は
な
い
（
た
だ
し
、
現
在
で
も
、
普
通
科
に
お
け
る
初
心
者
の
乱
取
り
は
、
指
導
者
が
相
手
を
す
る
よ
う
に
し

て
い
る
）。
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私
が
講
道
館
で
少
年
指
導
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
最
初
の
一
年
間
は
、
と
に
か
く
講
道
館
の
少
年
部
の
子

ど
も
た
ち
を
よ
く
観
察
す
る
こ
と
か
ら
始
め
た
。
そ
の
中
で
最
も
強
く
感
じ
た
こ
と
は
、
た
と
え
子
ど
も
た
ち

の
実
態
に
合
わ
せ
て
稽
古
の
方
法
を
変
え
て
も
、
講
道
館
少
年
部
が
長
い
間
大
切
に
し
て
き
た
「
安
全
第
一
」

「
基
本
重
視
」
の
方
針
は
、
決
し
て
変
え
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

講
道
館
少
年
部
の
こ
れ
ま
で
の
指
導
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
体
力
面
や
競
技
面
に
お
い
て
も
大
き
く
向
上
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
い
う
不
安
は
あ
っ
た
。
し
か
し
、
私
は
、
必
ず
で
き
る
と
い
う
確
信
を
当
初

か
ら
持
っ
て
い
た
。
こ
れ
に
は
筑
波
大
学
で
柔
道
を
学
ん
で
い
た
頃
に
出
会
っ
た
小
林
信
雄
先
生
と
の
交
流
が

影
響
し
て
い
た
の
で
あ
る
。

　

私
に
は
、
大
学
・
大
学
院
・
大
学
柔
道
部
コ
ー
チ
時
代
に
も
少
な
か
ら
ず
少
年
柔
道
と
の
接
点
が
あ
っ
た
。

大
学
に
入
学
し
た
ば
か
り
の
頃
、
隣
町
の
石
下
町
（
現
・
常
総
市
）
に
、
後
に
全
国
に
名
を
轟
か
せ
る
こ
と
に

な
る
石
下
体
協
柔
道
部
が
あ
り
、
私
た
ち
学
生
が
交
代
で
指
導
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
。

　

石
下
体
協
柔
道
部
で
子
ど
も
た
ち
を
指
導
し
て
い
た
小
林
信
雄
先
生
は
、
優
し
そ
う
な
風
貌
で
絶
大
な
人
気

が
あ
っ
た
が
、
稽
古
で
は
と
て
も
厳
し
か
っ
た
。
そ
の
練
習
内
容
の
特
徴
は
「
健
康
第
一
」「
礼
儀
重
視
」
の
大

原
則
の
中
、
打
ち
込
み
、
投
げ
込
み
、
反
復
練
習
が
中
心
で
、
乱
取
り
を
ほ
と
ん
ど
や
ら
な
か
っ
た
。

「
少
年
柔
道
の
練
習
に
乱
取
り
は
必
要
な
い
。
必
要
な
の
は
い
ろ
い
ろ
な
動
き
を
体
験
さ
せ
る
こ
と
と
、
た
く

さ
ん
の
技
に
触
れ
さ
せ
る
こ
と
だ
」

　

こ
の
言
葉
は
小
林
先
生
が
初
期
の
頃
の
教
え
子
で
あ
る
鈴
木
正
博
氏
に
残
し
た
言
葉
で
あ
る
（
月
刊
『
し
ょ

う
じ
ゅ
う
！
』
第
五
号
、
平
成
二
十
年
十
二
月
）。
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石
下
体
協
柔
道
部
は
当
時
、
常
に
全
国
大
会

上
位
を
ね
ら
う
位
置
に
い
な
が
ら
、
一
日
の
稽

古
の
中
で
、
乱
取
り
は
十
分
か
ら
十
五
分
し
か

や
ら
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。
稽
古
時
間
は
、
週

四
、
五
日
、
午
後
七
時
ご
ろ
か
ら
始
ま
り
、
終

わ
り
は
十
時
を
過
ぎ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
あ

っ
た
。
そ
の
長
い
稽
古
時
間
の
大
半
は
、
い
ろ

い
ろ
な
動
き
を
体
験
さ
せ
、
身
に
つ
け
る
た
め

の
約
束
稽
古
に
充
て
ら
れ
て
い
た
の
で
あ
る
。

そ
の
頃
の
子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
世
界
を
舞

台
に
活
躍
し
て
い
る
鈴
木
桂
治
選
手
や
小
野
卓

志
選
手
が
い
た
。

　

頭
で
は
理
解
し
て
い
て
も
肌
で
感
じ
な
け
れ

ば
自
分
の
も
の
に
な
ら
な
い
と
考
え
る
性
分
の

私
は
、
春
日
柔
道
ク
ラ
ブ
と
し
て
試
合
に
出
場

を
始
め
た
年
か
ら
三
年
間
、
石
下
体
協
柔
道
部

に
通
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
講
道
館
で
の
土
曜
日

の
稽
古
終
了
後
、
当
時
の
主
力
メ
ン
バ
ー
十
人

ほ
ど
を
ワ
ゴ
ン
車
に
乗
せ
て
石
下
に
向
か
い
、

講道館少年部でのトレーニング風景
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稽
古
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

　

最
初
は
ま
っ
た
く
つ
い
て
い
け
ず
、
迷
惑
を
か
け
て
ば
か
り
で
あ
っ
た
。
わ
ず
か
な
時
間
の
乱
取
り
で
も
、

ま
る
で
練
習
相
手
に
な
ら
な
か
っ
た
。
小
林
先
生
は
そ
れ
で
も
い
や
な
顔
一
つ
せ
ず
、
石
下
の
子
ど
も
た
ち
と

ま
っ
た
く
同
じ
よ
う
に
指
導
し
て
く
れ
た
。

　

石
下
体
協
柔
道
部
の
稽
古
を
直
接
経
験
で
き
た
子
ど
も
は
わ
ず
か
で
あ
っ
た
が
、
こ
の
と
き
の
貴
重
な
経
験

が
そ
の
後
の
講
道
館
少
年
部
や
春
日
柔
道
ク
ラ
ブ
に
大
き
な
良
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
た
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
受
け
た
も
の
よ
り
も
さ
ら
に
大
き
な
価
値
あ
る
も
の
を
、
駆
け
出
し
の
指
導
者
と
し
て

の
私
が
、
偉
大
な
る
少
年
柔
道
の
指
導
者
で
あ
る
小
林
先
生
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
思
う
。

　

そ
の
「
価
値
あ
る
も
の
」
と
は
何
か
。

　

文
章
で
簡
単
に
表
す
こ
と
は
で
き
な
い
。
た
だ
一
つ
い
え
る
こ
と
は
、
小
林
先
生
は
大
学
一
年
で
初
め
て
指

導
を
手
伝
い
に
行
っ
た
私
に
対
し
て
先
生
と
呼
ん
で
い
た
だ
き
、
私
が
教
え
る
稚
拙
な
技
も
、
子
ど
も
た
ち
に

「
筑
波
大
学
の
先
生
が
わ
ざ
わ
ざ
指
導
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
だ
、
一
つ
も
聞
き
漏
ら
さ
ず
集
中
し
て
聞

く
よ
う
に
！
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。
さ
ら
に
は
、
ご
自
身
が
長
年
苦
労
し
て
考
え
出
し
た
指
導
法
を
、
何
一
つ

隠
す
こ
と
な
く
教
え
て
く
れ
た
の
で
あ
る
。

　

小
林
先
生
の
こ
と
を
思
う
と
、
い
つ
も
嘉
納
治
五
郎
師
範
の
直
筆
の
書
で
残
さ
れ
て
い
る
教
育
理
念
、
「
教

育
之
事
、
天
下
莫
偉
焉
、
一
人
徳
教
、
広
加
万
人
、
一
世
化
育
、
遠
及
百
世
」
と
い
う
言
葉
が
浮
か
ぶ
。
小
林

先
生
は
、
嘉
納
師
範
が
講
道
館
柔
道
を
通
じ
て
実
践
し
て
き
た
人
間
教
育
を
、
少
年
柔
道
の
世
界
で
伝
え
、
広

め
て
い
く
伝
道
師
の
よ
う
な
存
在
で
あ
っ
た
。
少
年
柔
道
指
導
者
の
、
私
の
理
想
像
で
あ
る
。

　

小
林
先
生
に
影
響
を
受
け
、
子
ど
も
た
ち
に
で
き
る
限
り
多
く
の
動
き
を
経
験
さ
せ
た
い
と
の
思
い
が
日
々
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つ
の
っ
て
い
っ
た
。
し
か
し
、
当
時
の
少
年
部
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
柔
道
の
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
を
学
ぶ
前
の

段
階
と
し
て
の
基
礎
体
力
・
運
動
能
力
が
あ
ま
り
に
も
不
足
し
て
い
た
。

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。
た
だ
稽
古
を
厳
し
く
す
る
だ
け
で
も
力
は
つ
く
。
し
か
し
そ
れ
で

は
、
き
つ
い
、
苦
し
い
と
感
じ
た
子
ど
も
は
、
途
中
で
や
め
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
何
ら
か
の
方
法
で
、 

「
自
然
に
」「
楽
し
ん
で
い
る
う
ち
に
」「
い
つ
の
ま
に
か
」
柔
道
を
す
る
た
め
の
体
力
を
つ
け
さ
せ
る
こ
と
は

で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。
ま
た
、
毎
日
同
じ
内
容
の
練
習
で
は
飽
き
て
し
ま
う
。
変
化
を
持
た
せ
、
飽
き
さ
せ
な

い
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
必
要
が
あ
っ
た
。

　

こ
う
い
っ
た
思
い
か
ら
考
え
出
し
た
の
が
、
【
実
技
編
】
で
紹
介
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
で
あ
る
。
で
き
る

限
り
多
く
の
素
材
を
考
案
し
、
日
に
よ
っ
て
組
み
合
わ
せ
方
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ど
う
し
て
も
単
調
に

な
り
が
ち
な
柔
道
の
稽
古
内
容
に
変
化
を
持
た
せ
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
た
。
も
ち
ろ
ん
一
番
の
目
的
は
、
怪

我
を
し
な
い
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
、
た
く
ま
し
い
体
を
つ
く
る
こ
と
と
、
い
ろ
い
ろ
な
動
き
を
行
わ
せ
、
そ
の

動
き
に
対
応
で
き
る
能
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
講
道
館
少
年
部
が
長
年
や
っ
て
き
た
こ
と
、

そ
し
て
、
小
林
先
生
が
目
指
し
て
い
た
も
の
と
同
じ
で
あ
る
。

▼
中
学
校
武
道
必
修
化
の
一
指
導
法
と
し
て

　

平
成
二
十
年
三
月
、
新
中
学
校
学
習
指
導
要
領
が
告
示
さ
れ
、
中
学
校
の
第
一
学
年
及
び
第
二
学
年
に
お
い

て
は
、
す
べ
て
の
生
徒
に
武
道
を
履
修
さ
せ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
完
全
実
施
を
に
ら
み
、
全
国
各
地
で
準
備
が

進
め
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
た
。
私
も
講
道
館
の
少
年
指
導
の
専
門
家
と
し
て
お
声
が
掛
か


