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1　

外
逆
・
呼
吸
締
め
、
深
逆

　
二
ヶ
条
「
外
逆
・
呼
吸
締
め
」

　

昨
今
、
各
道
場
で
あ
ま
り
稽
古
が
行
な
わ
れ
て
い
な
い
技
に
「
呼こ
き

吸ゅ
う

締じ

め
」
が
あ
る
。
こ
れ
は
、
逆
半
身
で

対た
い

峙じ

し
た
相
手
の
片
手
（
た
と
え
ば
右
手
）
で
こ
ち
ら
の
片
手
首
（
左
手
）
を
捕
ら
れ
た
と
き
、
相
手
の
手
首

を
二
ヶ
条
に
返
し
て
（
拇お
や

指ゆ
び

を
下
に
し
て
掌
を
外
に
向
け
た
形
）、そ
の
手
首
を
右
手
で
摑
み
、
そ
の
す
ぐ
下
を

左
手
で
摑
ん
で
、
手
首
関
節
を
両
手
で
絞
る
よ
う
に
締
め
る
技
で
あ
る
。

　

こ
の
呼
吸
締
め
が
効
く
と
、
相
手
は
こ
ち
ら
に
手
首
を
預
け
た
形
で
腕
を
伸
ば
し
、
膝
を
つ
く
よ
う
に
座
り

込
み
、
抵
抗
不
能
と
な
る
。

　

久
琢
磨
師
ご
指
導
当
時
は
、
我
々
は
毎
日
、
他
の
二
、
三
の
基
本
的
な
技
と
共
に
、
本
格
的
な
稽
古
に
入
る

前
の
一
種
の
準
備
運
動
の
よ
う
に
必
ず
こ
の
技
を
や
ら
さ
れ
た
。
と
こ
ろ
が
こ
の
技
は
一
見
簡
単
な
よ
う
に
み

え
て
案
外
難
し
く
、
な
か
な
か
技
が
効
か
な
い
の
が
通
例
で
、
我
々
は
ウ
ン
ウ
ン
と
力
み
な
が
ら
稽
古
を
し
た

も
の
で
あ
っ
た
。
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技
が
効
き
難
い
理
由
の
一
つ
は
、
相
手
の
腕
が
伸
び
て
い
る
た
め
で
あ
る
。
こ
の
形
で
二
ヶ
条
の
外そ

と

逆ぎ
ゃ
くを
効

か
せ
る
こ
と
だ
け
を
重
視
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
相
手
の
手
首
を
思
い
切
り
捻ひ
ね

る
よ
う
に
切
り
返
し
、
相
手
の
肘

も
曲
げ
て
や
っ
て
、
そ
の
肘
を
手
前
に
引
く
か
、
又
は
こ
ち
ら
の
肘
を
か
け
て
抱
く
形
を
と
れ
ば
十
分
で
あ
る
。

特
に
そ
の
返
し
た
手
首
を
こ
ち
ら
の
胸
に
つ
け
る
よ
う
に
し
て
固
定
す
れ
ば
な
お
効
果
的
で
あ
る
。

　

と
こ
ろ
が
こ
の
呼
吸
締
め
は
、
そ
の
よ
う
な
便
法
を
一
切
排
し
て
、
わ
ざ
わ
ざ
難
し
い
方
法
を
と
っ
て
い
る

と
こ
ろ
に
問
題
が
あ
る
。
そ
の
た
め
に
、
余よ

程ほ
ど

力
の
強
い
者
で
な
け
れ
ば
こ
の
技
は
無
理
で
は
な
い
か
と
思
っ

　
立
技
袖
捕
り
（『
惟
神
の
武
道
』
よ
り
）

相手が袖を捕った瞬間、体を躱し
て右手で相手の面を打ち、怯んだ
隙に②のように呼吸締めに極めて、
③のように取り押さえる。

①

②

③
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た
位

く
ら
い
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
こ
れ
も
繰
り
返
し
稽
古
を
重
ね
る
う
ち
に
、
次
第
に
要
領
が
わ
か
っ
て
き
た
。
こ
れ
は
決
し
て
力

ま
か
せ
に
出
来
る
技
で
は
な
い
。

　

先
ず
肩
の
力
を
抜
き
、
両
脇
を
軽
く
締
め
、
相
手
の
手
首
を
折
り
曲
げ
よ
う
と
は
し
な
い
で
、
寧む
し

ろ
相
手
の

手
首
を
締
め
た
こ
ち
ら
の
両
手
を
、
刀
を
斬き

り
下お

ろ

す
形
で
臍せ

い

下か

に
下
げ
て
ゆ
く
こ
と
が
大
切
で
、
そ
の
と
き
、

す
べ
て
の
力
が
相
手
の
肩
に
集
中
す
る
よ
う
に
配
慮
す
る
の
が
コ
ツ
で
あ
る
。

　

一
番
大
切
な
こ
と
は
、
体
全
体
に
心
気
を
み
な
ぎ
ら
せ
、
そ
の
心
気
力
が
こ
ち
ら
の
両
手
か
ら
相
手
の
腕
を

経
て
肩
に
ま
で
通
っ
て
ゆ
く
よ
う
な
気
持
で
、
静
か
に
息
を
吐
き
な
が
ら
技
を
か
け
る
こ
と
で
あ
る
。
こ
う
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
多
少
非
力
で
も
十
分
効
果
が
あ
が
る
筈は
ず

で
あ
る
。
こ
の
技
は
、
正
に
そ
の
名
の
通
り
、
呼

吸
で
締
め
る
の
で
あ
る
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
、
改
め
て
こ
の
技
を
見
直
し
て
み
る
と
、
こ
れ
は
決
し
て
初
歩
的
な
技

で
は
あ
り
得
な
い
。
こ
の
技
を
自
在
に
使
え
る
者
は
、
合
気
の
真
髄
に
肉
迫
し
得
た
者
で
あ
る
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
な
い
。

　

久
師
は
昔
、
当
流
の
技
の
講
習
会
を
開
い
た
と
き
必
ず
こ
の
技
を
教
え
て
お
ら
れ
る
。
当
流
の
技
の
特
徴
が

よ
く
出
て
い
る
か
ら
で
あ
ろ
う
。
調
べ
て
み
る
と
こ
の
技
の
変
化
技
も
少
な
く
な
い
。
我
々
は
も
う
一
度
、
合
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第 3章　関節技

気
の
会え

得と
く

に
有
用
な
こ
の
技
を
見
直
し
、
稽
古
に
励
む
べ
き
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　
三
ヶ
条
「
深
逆
」

　

私
は
あ
る
時
、
し
ば
ら
く
の
間
、
三
ヶ
条
の
手
首
関
節
逆
技
を
ベ
ー
ス
に
し
た
総
伝
技
を
、
会
内
各
所
の
道

場
で
集
中
的
に
稽
古
を
し
て
い
た
。
当
時
で
三
回
目
に
な
っ
た
総
伝
研
究
会
の
予
習
復
習
を
兼
ね
た
形
で
、
検

討
稽
古
を
行
な
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。

　

こ
の
三
ヶ
条
の
手
首
逆
技
と
い
う
の
は
、
そ
の
術
理
、
形
、
効
果
、
い
ず
れ
の
面
か
ら
み
て
も
、
大
東
流
の

関
節
技
を
代
表
す
る
も
の
で
あ
る
と
い
っ
て
も
よ
い
と
思
う
。

　

久
師
の
言
に
よ
れ
ば
、
植
芝
盛
平
師
は
、
こ
の
三
ヶ
条
の
手
首
逆
技
に
つ
い
て
は
、
特
に
念
を
入
れ
て
基
本

技
か
ら
変
化
技
ま
で
、
実
に
丁
寧
に
指
導
を
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
事
実
、
総
伝
写
真
集
に
は
、
そ
の

指
導
の
跡
が
克
明
に
残
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

た
だ
、
こ
の
技
の
稽
古
上
の
難
点
は
、
極
め
ら
れ
た
と
き
、
手
首
に
痛
烈
な
耐
え
難
い
程
の
痛
み
が
走
る
こ

と
で
あ
る
。
大
東
流
に
は
手
首
の
攻
め
方
に
、
内
逆
、
外
逆
、
深
逆
、
急
所
技
の
四
方
法
が
あ
り
、
い
ず
れ
も

技
が
極
ま
っ
た
と
き
に
は
尋
常
で
は
な
い
痛
み
を
伴
う
の
で
あ
る
が
、
三
ヶ
条
の
そ
れ
は
、
ま
た
格
別
で
あ
る
。

　

こ
の
技
の
目
的
は
、
手
首
に
痛
み
を
与
え
る
こ
と
で
相
手
の
無
意
識
の
動
き
を
引
き
出
す
こ
と
に
あ
る
の
で


