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私
の
指
導
法

最
初
は
分
か
り
や
す
く

あ
と
は
見
守
る
こ
と

技
は
繰
り
返
し
行
え
ば

誰
で
も
上う

手ま

く
な
る

　
段
々
に
　
段
を
の
ぼ
れ
ば
　
段
々
の
　

　
　
段
は
段
々
　
険
し
か
り
け
り

　
段
々
に
　
願
い
を
か
け
て
　
段
々
の

　
　
段
々
高
き
　
段
に
の
ぼ
ら
む

　
こ
の
言
葉
は
草く

さ

地ち

貞て
い

吾ご

氏
︵
元
関
東
軍
参
謀
、

元
全
日
本
銃
剣
道
連
盟
会
長
︶
の
書
か
れ
た
﹁
段

位
私
考
﹂
の
中
に
あ
っ
た
言
葉
で
す
︒
私
は
こ
の

言
葉
が
好
き
で
皆
さ
ん
に
話
す
の
で
、
合
気
道
小

林
道
場
の
会
員
で
詩し

吟ぎ
ん

の
指
導
者
が
節
を
付
け
て

吟ぎ
ん

じ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　
稽
古
は
人
と
人
の
触
れ
合
い
、
交
流
か
ら
始
ま

り
ま
す
︒
特
に
合
気
道
は
﹁
技
の
上
で
勝
ち
、
負

け
﹂
が
あ
り
ま
せ
ん
︒
合
気
道
創
始
者
・
植う

え

芝し
ば

盛も
り

平へ
い

翁
先
生
の
提
唱
す
る
﹁
万
有
愛
護
﹂﹁
正
勝
、
吾

勝
﹂
の
実
践
で
す
︒
全
て
の
も
の
を
慈
し
み
、
人

間
の
持
つ
争
い
の
心
を
な
く
し
、
与
え
ら
れ
た
自

己
の
使
命
に
打
ち
勝
ち
、
正
し
い
こ
と
を
行
う
こ

と
で
す
︒
私
は
こ
の
気
持
ち
を
大
切
し
な
が
ら
日
々

の
修
行
に
励
ん
で
い
ま
す
︒

﹃
一
人
で
も
多
く
の
人
に
合
気
道
を
﹄

︻ 
第
二
十
三
回 

︼　 

合
気
道
八
段
　 

小こ
ば

林や
し

　
保や
す

雄お
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も
見
向
き
も
せ
ず
に
打
ち
捨
て
ら
れ

て
い
た
銅
版
の
屋
根
板
や
雨あ

ま

樋ど
い

を
拾

っ
て
き
て
は
、
家
の
周
り
に
溜
め
て

積
み
上
げ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
、
昭
和
25
年
（
１
９
５
０
）
６
月

25
日
、朝
鮮
動
乱
が
勃
発
し
ま
し
た
。

米
軍
・
国
連
軍
の
補
給
基
地
と
な
っ

た
日
本
の
工
場
は
一
気
に
活
気
づ
く

と
共
に
、
鉄
、
ア
ル
ミ
、
銅
な
ど
の

値
段
は
高
騰
し
ま
し
た
。
俗
に
言
う

金か
ね

偏へ
ん

景
気
で
す
。
父
は
そ
の
銅
版
を

売
却
し
、
家
を
建
て
替
え
、
商
売
を

拡
充
し
ま
し
た
。
生
活
は
急
に
楽
に

な
り
ま
し
た
。
さ
す
が
に
戦
前
、
米

相
場
で
勝
ち
抜
い
て
一
代
で
財
を
築

い
た
だ
け
あ
り
、
そ
の
相
場
感
覚
は

衰
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
は
、
闇
米
を
扱
っ
て
い
た
11
歳

の
頃
に
、柔
道
を
習
い
始
め
ま
し
た
。

初
め
は
、
麹
町
警
察
に
習
い
に
行
き

ま
し
た
が
、
皆
か
ら
遅
れ
て
の
入
門

で
し
た
の
で
、
指
導
警
察
官
が
私
だ

け
別
に
受
け
身
か
ら
教
え
る
の
が
面

倒
だ
っ
た
ら
し
く
、「
お
前
は
才
能

　

私
は
昭
和
11
年
（
１
９
３
６
）
９

月
に
東
京
都
千
代
田
区
九
段
で
生
ま

れ
ま
し
た
。
靖
国
通
り
を
武
道
館
の

方
に
曲
が
ら
ず
に
登
り
切
っ
た
所
か

ら
３
軒
目
の
家
で
す
。「
先
生
、
今

何
段
で
す
か
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す

が
、「
生
ま
れ
た
時
か
ら
九
段
の
上

よ
」と
冗
談
を
よ
く
言
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
８
人
兄
弟
姉
妹
の
五
男
で

す
。
戦
前
か
ら
父
は
米
屋「
村
田
屋
」

を
開
業
し
て
い
ま
し
た
。
私
が
生
ま

れ
る
頃
に
は
、
近
衛
師
団
の
米
も
扱

う
東
京
で
も
指
折
り
数
え
る
米
屋
に

な
っ
て
お
り
、
子
供
た
ち
一
人
一
人

に
「
乳
母
」
や
「
女
中
」
が
付
く
生

活
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
恵
ま
れ
た
環
境
が
一

変
し
た
の
は
戦
争
で
す
。
日
米
開
戦

と
共
に
米
は
配
給
制
に
な
り
、
商
売

が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
通
っ
て

い
た「
千
代
田
区
富
士
見
国
民
学
校
」

も
東
京
大
空
襲
で
焼
け
て
、
山
梨
県

富
士
吉
田
に
小
学
校
ご
と
集
団
疎
開

に
行
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

や
が
て
、
終
戦
と
同
時
に
、
父
は

九
段
で
新
し
く
雑
貨
屋
を
始
め
ま
し

た
が
、
家
族
が
多
い
の
で
雑
貨
屋
だ

け
で
は
生
活
で
き
ず
、
昔
の
米
屋
の

経
験
を
生
か
し
て
、
闇
米
を
扱
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
父
は
私
を
連
れ

て
大
宮
駅
や
赤
羽
駅
に
行
き
、
闇
米

を
買
い
入
れ
て
九
段
の
雑
貨
屋
で
売

り
ま
し
た
。
大
宮
駅
や
赤
羽
駅
で
の

闇
米
の
売
買
は
情
報
が
何
よ
り
重
要

で
す
。
戦
後
直す

ぐ
で
す
の
で
電
話
は

な
い
時
代
で
す
。
父
が
如い

何か

に
米
を

安
く
買
う
か
の
手
伝
い
を
し
ま
し

た
。
11
、
12
歳
で
し
た
が
、
父
が
い

な
い
時
は
大
人
に
交
じ
っ
て
闇
取
引

を
し
ま
し
た
。
子
供
な
が
ら
段
々
と

商
売
の
駆
け
引
き
を
覚
え
ま
し
た
。

　

父
は
そ
の
よ
う
な
商
売
の
か
た
わ

ら
、
焼
け
野
原
に
な
っ
た
東
京
で
誰

生
い
立
ち

私
の
経
歴

合
気
道
入
門
の
動
機

昭
和
11
年（
１
９
３
６
）９
月
20
日
生

76
歳　

東
京
都
出
身

　

都
立
一
橋
高
等
学
校
を
経
て
、
昭

和
30
年
４
月
、
明
治
大
学
工
学
部
入

学
。
大
学
在
学
中
に
合
気
道
部
を
創

設
し
、
学
生
合
気
道
連
盟
結
成
に
も

尽
力
す
る
。

　

昭
和
34
年
４
月
よ
り
合
気
道
本
部

道
場
指
導
部
員
と
な
り
、
本
部
道
場

の
ほ
か
、
防
衛
庁
（
現
防
衛
省
）、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
、
国
宝
社
、
米
軍
朝
霞
基
地
、

明
治
大
学
、
東
洋
大
学
、
埼
玉
大
学
、

東
京
経
済
大
学
合
気
道
部
で
指
導
。

　

昭
和
44
年
、
東
京
都
小
平
市
に
合

気
道
小
林
道
場
を
開
設
。
47
年
、
本

部
指
導
部
員
を
辞
任
。
以
後
、
小
林

道
場
に
て
多
く
の
指
導
部
員
を
養

成
、
東
京
郊
外
の
三
多
摩
、
埼
玉
県
、

神
奈
川
県
、
千
葉
県
を
中
心
に
稽
古

場
を
開
設
す
る
。
海
外
各
国
に
も
合

気
道
の
普
及
を
図
る
。

　

現
在
、
合
気
道
小
林
道
場
総
師

範
、
明
治
大
学
体
育
会
合
気
道
部
名

誉
監
督
、
埼
玉
大
学
合
気
道
部
名
誉

師
範
、
東
京
経
済
大
学
合
気
道
部
名

誉
師
範
。

合
気
道
八
段
。

▼
主
な
受
章
歴

　
日
本
武
道
協
議
会
・
武
道
優
良
団

体
表
彰
（
昭
和
61
年
度
）

　

日
本
武
道
協
議
会
・
武
道
功
労
章

　
（
平
成
16
年
度
）

  

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
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風ぷ
う

会か
い

の
方
、西
式
健
康
法
の
会
の
方
、

二ふ
た

木き

謙け
ん

三ぞ
う

氏
の
玄
米
食
の
会
の
方
、

禊み
そ
ぎの
修
業
の
一い

ち

九く

会か
い

の
方
々
な
ど
で

す
。
そ
の
人
た
ち
が
植
芝
盛
平
翁
先

生
を
尊
敬
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、
偉

い
人
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
夜
の
稽
古

は
20
〜
30
代
の
人
た
ち
が
中
心
で
、

空
手
、
柔
道
、
剣
道
な
ど
の
有
段
者

が
主
で
し
た
。
各
時
間
の
稽
古
人
数

は
10
名
前
後
で
し
た
。

　

昭
和
30
年
９
月
末
か
ら
10
月
の
始

め
に
か
け
て
、
何
日
間
か
日
本
橋
高

島
屋
の
屋
上
で
合
気
道
が
初
め
て
一

般
公
開
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
入
門
し

る
は
ず
が
な
い
と
不
思
議
に
思
い
ま

し
た
。
指
導
さ
れ
て
い
た
の
は
多た

田だ

宏ひ
ろ
し師

範
で
し
た
。
私
た
ち
に
話
し

か
け
る
訳
で
も
な
く
、
黙
々
と
稽
古

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
帰
り

掛
け
る
と
、「
気
に
入
っ
た
ら
来
な

さ
い
」
の
一
言
で
し
た
。
こ
の
一
言

が
私
の
人
生
を
変
え
る
と
は
思
い
も

よ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
も
柔
道
を
続
け
て
い
ま
し

た
が
、
合
気
道
が
不
思
議
と
気
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
気
に

入
っ
た
ら
来
な
さ
い
」
と
の
言
葉
を

思
い
出
し
、
大
学
に
入
学
し
た
昭
和

30
年
（
１
９
５
５
）
４
月
末
に
合
気

道
本
部
道
場
に
入
門
し
ま
し
た
。

　

当
時
は
ま
だ
植う

え

芝し
ば

吉き
っ

祥し
ょ

丸う
ま
る先

生

が
証
券
会
社
に
勤
め
て
い
た
た
め

に
、
本
部
道
場
の
稽
古
は
、
朝
６
時

30
分
～
７
時
30
分
と
18
時
30
分
～
19

時
30
分
の
み
で
し
た
。
私
は
柔
道
を

止や

め
る
気
は
な
か
っ
た
の
で
朝
に
合

気
道
を
学
び
、
夜
は
柔
道
を
稽
古
し

ま
し
た
。

　

合
気
道
本
部
道
場
に
入
門
し
て
間

も
な
く
、
道
場
に
小
柄
な
あ
ご
ひ
げ

が
な
い
か
ら
帰
れ
」
と
言
わ
れ
、
泣

き
な
が
ら
帰
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
終
わ
っ
て
い
た
ら
現
在

の
私
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
父

は
「
講
道
館
が
水
道
橋
駅
前
（
当
時
）

に
あ
る
か
ら
習
い
に
行
き
な
さ
い
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
子
供
の
足

で
も
歩
い
て
20
分
も
あ
れ
ば
行
け
ま

す
。
私
は
講
道
館
の
子
供
ク
ラ
ス
に

入
門
し
、
暇
が
あ
る
限
り
講
道
館
に

通
い
ま
し
た
。

　

麹
町
中
学
校
、
一
橋
高
校
と
私
は

勉
強
よ
り
柔
道
の
稽
古
に
熱
中
し
、

講
道
館
に
通
い
続
け
ま
し
た
。
そ
の

講
道
館
で
居
合
道
連
盟
会
長
の
壇だ

ん

崎ざ
き

友と
も

彰あ
き

師
範
の
ご
子
息
と
友
達
に
な
り

ま
し
た
。
高
校
３
年
生
の
秋
に
壇
崎

君
か
ら
、
不
思
議
な
武
道
が
あ
る
か

ら
見
学
に
行
こ
う
と
誘
わ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
が
合
気
道
で
し
た
。

　

当
時
は
合
気
道
本
部
道
場
と
い
っ

て
も
木
造
の
塀
は
倒
れ
か
け
て
い

て
、
道
場
内
の
畳
は
擦
り
切
れ
て
ボ

ロ
ボ
ロ
で
、
薄
暗
い
灯
り
で
10
名
ぐ

ら
い
の
人
た
ち
が
投
げ
た
り
投
げ
合

っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
柔
道
を
し

て
い
ま
し
た
の
で
簡
単
に
人
が
倒
れ

を
は
や
し
た
老
人

が
突
然
現
れ
て
指

導
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
私
に
は

分
か
ら
な
い
古
事

記
や
神
様
の
話
を

さ
れ
た
こ
の
方

が
、
合
気
道
を
創

始
さ
れ
た
植
芝
盛

平
翁
先
生
だ
と
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

合
気
道
本
部
道

場
で
稽
古
に
来
ら
れ
て
い
た
方
々
は

年
齢
層
や
職
業
も
幅
広
く
、
社
会
経

験
も
豊
富
な
人
た
ち
で
す
。
自
分
に

持
っ
て
な
い
教
養
や
知
識
を
兼
ね
備

え
た
人
た
ち
で
し
た
。
住
み
込
み
の

内
弟
子
た
ち
は
個
性
豊
か
で
、
こ
の

人
た
ち
と
一
緒
に
稽
古
し
、
仲
間
に

な
る
に
し
た
が
っ
て
、
合
気
道
に
一

段
と
惹
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。
い
つ

の
間
に
か
、
講
道
館
に
は
通
わ
な
く

な
り
、
合
気
道
一
筋
の
道
を
歩
み
出

し
て
い
ま
し
た
。

　

合
気
道
本
部
道
場
の
朝
稽
古
に
来

て
い
た
人
た
ち
は
、
修
養
団
体
の
天て

ん

旧合気道本部道場（昭和 30 年頃）
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て
間
も
な
く
で
し
た
の
で
下
働
き
で

し
た
。
畳
を
運
び
、
会
場
整
備
を
し

ま
し
た
。
こ
の
公
開
演
武
は
、
植
芝

盛
平
翁
先
生
の
存
在
と
、
当
時
ほ
と

ん
ど
無
名
だ
っ
た
合
気
道
を
世
間
に

知
ら
せ
た
こ
と
で
、
宣
伝
効
果
は
抜

群
で
し
た
。
戦
前
、
合
気
道
を
翁
先

生
（
盛
平
翁
の
こ
と
）
に
学
ん
だ
人

た
ち
が
上
京
の
折
、
訪
ね
て
見
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
入
門

希
望
者
も
増
え
ま
し
た
。

　

昭
和
34
年
（
１
９
５
９
）
３
月
に

大
学
を
卒
業
し
ま
し
た
が
、
合
気
道

の
稽
古
に
熱
中
す
る
あ
ま
り
、
学
校

か
ら
紹
介
さ
れ
た
会
社
の
就
職
試
験

を
忘
れ
、
就
職
で
き
ず
に
い
ま
し

た
。
卒
業
後
も
学
生
時
代
の
よ
う
に

本
部
道
場
で
稽
古
を
続
け
て
い
ま
し

た
。
す
る
と
、
植
芝
吉
祥
丸
先
生
か

ら
も
暇
な
ら
指
導
を
手
伝
え
と
言
わ

れ
て
、
何い

時つ

の
間
に
か
指
導
部
の
一

員
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
合
気

道
本
部
道
場
と
い
っ
て
も
小
さ
な
町

道
場
の
一
つ
の
よ
う
な
も
の
で
、
私

は
指
導
部
員
と
い
う
辞
令
を
も
ら
っ

た
覚
え
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

昭
和
40
年
代
に
な
っ
て
も
、
日
本

で
は
合
気
道
で
生
活
で
き
る
状
態
で

は
な
く
、
住
み
込
み
の
指
導
部
員
た

ち
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
な
ど

海
外
か
ら
の
指
導
要
請
に
夢
を
託
し

て
出
か
け
て
行
き
ま
し
た
。
当
時
、

ビ
ル
マ
（
ミ
ャ
ン
マ
ー
）
の
軍
隊
に

派
遣
さ
れ
て
い
た
山や

ま

口ぐ
ち

清せ
い

吾ご

師
範
の

助
手
と
し
て
、
私
も
派
遣
さ
れ
る
予

定
で
し
た
。
し
か
し
ク
ー
デ
タ
ー
が

起
き
て
派
遣
は
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
代
わ
り
に
軍
人
５
名
が
、

合
気
道
と
柔
道
の
習
得
の
た
め
に
日

本
へ
派
遣
さ
れ
て
き
ま
し
た
。私
は
、

２
年
間
、
ビ
ル
マ
の
軍
人
を
世
話
し

ま
し
た
。

　

海
外
に
渡
っ
た
指
導
部
の
人
た
ち

全
員
が
、
合
気
道
普
及
の
た
め
に
苦

難
の
道
を
歩
み
ま
し
た
。
そ
の
先
人

た
ち
の
努
力
が
合
気
道
発
展
の
礎

い
し
ず
えを

築
い
て
く
れ
ま
し
た
。
現
在
で
は
100

カ
国
近
く
に
ま
で
合
気
道
の
環
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

合
気
道
本
部
道
場

指
導
部

旧合気道本部道場にて植芝盛平翁先生の受けを取る様子（右端に立っているのが筆者、昭和 31 年頃）
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に
も
４
月
に
道
場
を
開
く
と
話
し
、

自
分
を
追
い
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

幸
い
、
本
部
道
場
で
、
私
が
個
人

稽
古
の
指
導
を
し
て
い
た
高た

か

野の

耕こ
う

作さ
く

氏
（
後
の
麻
布
道
場
道
場
長
）
が
、

大
工
の
棟
梁
で
し
た
の
で
、
彼
の
助

け
と
、
年
賀
状
を
見
た
各
大
学
合
気

道
部
Ｏ
Ｂ
や
本
部
会
員
有
志
の
人
た

ち
か
ら
も
寄
付
金
を
カ
ン
パ
し
て
い

た
だ
き
、
昭
和
44
年
（
１
９
６
９
）

４
月
６
日
に
植
芝
吉
祥
丸
先
生
、
本

部
道
場
関
係
者
、
各
大
学
合
気
道
部

の
Ｏ
Ｂ
、
現
役
合
気
道
部
員
が
集
ま

り
、
盛
大
な
道
場
開
き
が
で
き
ま
し

た
。
人
の
縁
の
尊
さ
、
有
難
さ
を
つ

く
づ
く
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

残
念
な
こ
と
に
道
場
開
き
を
し
た

20
日
後
に
、
合
気
道
創
始
者
・
植
芝

盛
平
翁
先
生
が
入
神
さ
れ
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
も
大
き
な
衝
撃
で
し

た
。
そ
し
て
心
に
深
く
合
気
道
の
普

及
を
誓
い
ま
し
た
。

　

念
願
の
道
場
も
開
く
こ
と
が
で

き
、
学
生
た
ち
と
の
真
剣
な
稽
古
が

始
ま
り
ま
し
た
。
毎
週
土
・
日
の
稽

古
が
終
わ
る
と
、
一
杯
飲
み
な
が
ら

食
事
で
す
。
食
べ
盛
り
、
飲
み
盛
り

　

私
が
小
平
の
自
宅
に
道
場
を
創
ろ

う
と
決
心
し
た
の
は
、
昭
和
40
年
代

の
学
園
紛
争
の
時
期
で
し
た
。
大
学

も
閉
鎖
さ
れ
、
合
気
道
部
員
で
も
賛

成
派
、
反
対
派
の
対
立
な
ど
学
生
た

ち
の
生
活
が
荒す

さ

ん
で
い
く
の
を
見
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

自
分
が
で
き
る
合
気
道
の
指
導

で
、
若
い
学
生
た
ち
に
、
夢
と
希
望

を
与
え
る
た
め
に
、
自
宅
の
庭
に
道

場
を
建
て
る
決
心
を
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
資
金
が
な
か
っ
た
の
で
自
分

で
建
て
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
工
事

を
始
め
て
３
日
も
し
な
い
う
ち
に
分

か
っ
た
こ
と
は
、
合
気
道
道
場
と
い

う
頑
丈
な
建
物
を
素
人
が
作
る
こ
と

が
如い

何か

に
無
謀
か
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
自
分
で
も
１
年
か
か
っ
て
も
で

き
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

「
為な

せ
ば
成な

る
」
と
、
自
分
を
奮
い

立
た
せ
る
た
め
に
、
年
賀
状
に
「
４

月
に
道
場
開
き
を
し
ま
す
。
来
て
く

だ
さ
い
」と
書
く
と
共
に
、会
う
人
々

合
気
道
小
林
道
場

の
発
足

植芝盛平翁先生の杖の演武（翁先生の隣りが筆者、昭和 35 年頃、日比谷公会堂にて）
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し
た
。植
芝
盛
平
翁
先
生
の
お
世
話
、

道
場
長
・
植
芝
吉
祥
丸
先
生
、
先
輩

師
範
の
指
導
稽
古
の
時
の
鞄
持
ち
、

道
場
の
事
務
、
掃
除
な
ど
、
武
道
家

と
し
て
の
基
本
を
徹
底
的
に
教
育
さ

れ
、
小
林
道
場
を
持
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
私
の
指
導
の

原
点
と
し
て
い
ま
す
。

　

翁
先
生
は
技
の
指
導
に
関
し
て

は
、
細
か
い
こ
と
は
一
切
言
わ
ず
、

た
だ
回
数
を
重
ね
れ
ば
自
ず
か
ら
上

達
す
る
と
い
う
指
導
法
で
し
た
。
技

は
繰
り
返
し
行
え
ば
、
誰
で
も
自
然

に
上う

手ま

く
な
り
ま
す
。
あ
ま
り
細
か

い
こ
と
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
る
と
や
は

り
窮
屈
で
す
。
道
場
に
は
老
若
男
女

い
ろ
い
ろ
な
人
が
来
ま
す
か
ら
、
一

つ
の
枠
を
採
用
し
て
そ
れ
以
外
は
認

め
な
い
と
い
う
方
針
を
私
は
好
み
ま

せ
ん
。
実
際
、
合
気
道
が
こ
の
よ
う

指
導
の
原
点

の
大
学
生
が
10
〜
20
名
と
集
ま
り
ま

す
。
家
内
の
経
済
的
な
や
り
く
り
が

大
変
で
し
た
。

　

そ
の
う
ち
、
通
り
か
か
っ
た
人
た

ち
が
我
々
の
真
剣
な
稽
古
を
見
て
、

子
供
に
稽
古
さ
せ
た
い
、
自
分
が
稽

古
し
た
い
と
い
う
申
し
出
が
あ
り
、

こ
の
人
た
ち
か
ら
多
少
の
会
費
を
納

入
し
て
も
ら
い
、
学
生
た
ち
の
費
用

に
充
て
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
れ

が
合
気
道
小
林
道
場
の
第
一
歩
で

す
。
そ
し
て
「
一
人
で
も
多
く
の
人

に
合
気
道
を
」
の
原
点
に
な
り
ま
し

た
。

　

昭
和
47
年
（
１
９
７
２
）
11
月
に
、

二
番
目
の
道
場
を
埼
玉
県
所
沢
市
に

開
く
と
同
時
に
、
本
部
道
場
指
導
部

員
を
退
職
し
、
植
芝
吉
祥
丸
二
代
道

主
の
許
可
の
下
、
合
気
道
小
林
道
場

と
し
て
東
京
の
三
多
摩
、
埼
玉
、
神

奈
川
、
千
葉
を
中
心
に
合
気
道
の
普

及
に
専
念
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

合
気
道
小
林
道
場
の
基
本
理
念
は

「
一
人
で
も
多
く
の
人
に
合
気
道
を
」

で
す
。

　

私
が
昭
和
30
年
代
初
め
に
経
験

し
た
新
宿
の
本
部
道
場
で
の
稽
古

は
、
人
数
も
少

な
く
、
稽
古
が

終
わ
れ
ば
、
車

座
に
な
っ
て
お

茶
を
飲
み
ま
し

た
。
先
輩
が
買

っ
て
き
た
お
菓

子
を
食
べ
な
が

ら
、
武
道
論
や

世
間
話
に
花
を

咲
か
せ
て
意
思

の
疎
通
や
何
気

な
い
会
話
か
ら

生
き
る
勇
気
を

も
ら
っ
て
い
ま

多田宏師範（右）の受けを取る筆者
（昭和 32 年頃、池袋のデパート屋上にて）

フィンランドで演武する筆者（右）（昭和 52 年頃）

私
の
指
導
法

技
は
強
制
し
な
い
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そ
こ
で
、
見
学
し
て
い
る
親
た
ち

に
何
の
た
め
に
入
門
さ
せ
て
い
る
の

か
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

　

１
．
礼
儀
を
教
え
て
ほ
し
い
。

　

２
．
元
気
で
体
力
が
余
っ
て
い
る

　
　

の
で
発
散
さ
せ
た
い
。

　

３
．
体
が
弱
い
の
で
鍛
え
て
ほ
し

　
　

い
。

　

４
．
内
気
で
性
格
が
お
と
な
し
い

　
　

の
で
。

　

５
．
落
ち
着
き
が
な
い
の
で
、
団

　
　

体
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
し
て

　
　

ほ
し
い
。

　

６
．
運
動
が
苦
手
な
の
で
す
こ
し

　
　

で
も
体
を
動
か
し
て
ほ
し
い
。

な
ど
、
合
気
道
の
技
そ
の
も
の
に
対

す
る
要
求
が
あ
ま
り
な
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
道
場
で
は
合
気
道
の
技
は

も
ち
ろ
ん
指
導
し
ま
す
が
、
基
本
的

な
「
躾

し
つ
け

」
を
重
視
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
自
転
車
で
来
れ
ば
自
転
車

の
置
き
方
、
靴
を
揃
え
る
、
出
席
簿

の
自
分
で
の
記
入
、
更
衣
室
で
の
自

分
で
の
着
替
え
な
ど
で
す
。
今
は
マ

導
す
る
か
も
重
要
で
す
。
ま
っ
た
く

何
も
知
ら
な
い
初
心
者
に
合
気
道
を

指
導
す
る
の
は
大
変
難
し
い
こ
と
で

す
。
初
心
者
は
合
気
道
の
基
本
用
語

も
知
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
た
ち
に
合

気
道
は
ど
う
い
う
も
の
か
を
、
ま
ず

は
手
取
り
足
取
り
教
え
込
み
、
そ
の

面
白
さ
を
感
じ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

本
部
道
場
時
代
、
私
の
担
当
ク
ラ

ス
は
初
心
者
や
年
配
の
方
々
が
多
く

来
て
い
ま
し
た
。「
分
か
り
や
す
い
」

と
評
判
だ
っ
た
た
め
で
す
。
私
は
せ

っ
か
く
合
気
道
を
始
め
た
皆
さ
ん
に

続
け
て
も
ら
い
た
い
一
心
で
、
で
き

る
だ
け
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
初
心
者
の
み
な
ら
ず
稽
古

の
時
は
ケ
ガ
の
な
い
よ
う
に
気
を
遣

い
ま
す
。
中
に
は
乱
暴
な
人
も
い
ま

す
の
で
、
あ
ま
り
に
荒
っ
ぽ
い
人
に

は
注
意
を
し
ま
す
。
投
げ
技
の
時
な

ど
、
投
げ
る
方
向
や
、
ど
う
組
ま
せ

る
か
な
ど
に
も
注
意
を
払
い
ま
す
。

に
多
様
化
し
、
大
勢
の
人
に
受
け
入

れ
ら
れ
た
の
も
、
翁
先
生
が
自
分
の

技
を
強
制
し
な
か
っ
た
か
ら
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

指
導
す
る
際
も
、
稽
古
で
技
が
進

歩
し
て
い
る
時
は
、
あ
ま
り
声
を
か

け
ま
せ
ん
。
い
わ
ゆ
る
ス
ラ
ン
プ
や

技
が
伸
び
ず
、
足
踏
み
状
態
で
苦
し

ん
で
い
る
時
に
、「
こ
う
す
れ
ば
よ

い
の
で
は
な
い
か
」
程
度
の
こ
と
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

何
で
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
レ
ベ
ル
に
達
す
れ
ば
、
自
ず
か

ら
気
が
付
く
と
思
い
ま
す
。
そ
の
レ

ベ
ル
に
達
し
て
い
な
け
れ
ば
、
他
人

が
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
混
乱
す
る
だ

け
で
す
。
指
導
者
は
待
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。
相
手
が
そ
の
レ
ベ
ル
に
な

る
ま
で
見
守
っ
て
や
れ
る
の
が
、
良

い
指
導
者
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
初
心
者
を
い
か
に
指

ス
ペ
ー
ス
に
対
し
て
人
が
多
す
ぎ
る

時
な
ど
は
、
３
人
一
組
や
４
人
一
組

な
ど
の
機
転
を
利
か
せ
る
の
も
、
指

導
者
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

子
供
ク
ラ
ス
の
指
導
に
も
工
夫
が

必
要
で
す
。
合
気
道
本
部
道
場
で
は

昭
和
40
年
頃
ま
で
子
供
ク
ラ
ス
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
時
師
範
部
長

だ
っ
た
藤と

う

平へ
い

光こ
う

一い
ち

師
範
が
海
外
の
指

導
体
験
か
ら
子
供
ク
ラ
ス
を
教
え
始

め
ま
し
た
。

　

私
も
自
分
で
道
場
を
持
っ
た
時
に

３
歳
半
の
息
子
・
弘ひ

ろ

明あ
き

と
近
所
の
子

供
た
ち
を
５
〜
６
人
集
め
、
稽
古
を

始
め
ま
し
た
。
子
供
を
指
導
し
た
こ

と
が
な
か
っ
た
の
で
、
最
初
は
大
人

と
同
じ
よ
う
に
指
導
し
ま
し
た
が
、

子
供
た
ち
は
一
つ
の
技
に
直
ぐ
飽

き
、
勝
手
に
話
を
し
た
り
、
遊
び
始

め
た
り
と
稽
古
に
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
親
た
ち
は
子
供
を
連
れ
て
来
て

私
が
ど
う
教
え
る
の
か
見
学
し
て
い

ま
す
。
最
初
の
う
ち
は
本
当
に
当
惑

し
ま
し
た
。

子
供
の
指
導

初
心
者
の
指
導

良
い
指
導
者
と
は

指
導
者
の
役
割
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ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
な
ど
で
靴
の
ひ
も
も

結
ぶ
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
学
生

高
学
年
に
な
っ
て
も
、
稽
古
着
の
ズ

ボ
ン
が
結
べ
な
い
子
も
結
構
い
ま

す
。
帯
は
自
分
で
早
く
締
め
ら
れ
る

よ
う
に
、
道
着
は
自
分
で
畳
め
る
よ

う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
先

生
に
対
す
る
挨
拶
で
す
。「
お
は
よ

う
」「
こ
ん
ば
ん
は
」「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」「
さ
よ
う
な
ら
」

私
か
ら
伝
え
た
い
こ
と

私
の
使
命

な
ど
、
し
っ
か
り
と
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
畳
の
部
屋

が
な
い
家
庭
も
増
え
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
正
座
の
習
慣
が
な
く
な
っ
た

昨
今
、
畳
に
座
っ
て
挨
拶
す
る
こ
と

は
大
変
良
い
経
験
で
す
。

　

幼
い
時
か
ら
英
語
を
学
ば
せ
る
こ

と
も
必
要
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
子

供
に
は
基
本
的
な
日
本
人
の
習
慣
を

し
っ
か
り
身
に
付
け
さ
せ
る
べ
き
で

す
。

　

合
気
道
開
祖
・
植
芝
盛
平
翁
先
生

に
直
接
指
導
を
受
け
た
現
在
で
は
数

少
な
い
一
人
と
し
て
、
植
芝
盛
平
翁

先
生
の
教
え
を
「
一
人
で
も
多
く
の

人
に
伝
え
て
い
く
」
の
が
私
の
使
命

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
が
道
場
を
開
設
し
て
今
年
で
44

年
に
な
り
ま
す
。
受
け
身
か
ら
育
て

た
人
た
ち
が
昇
段
し
、
国
内
・
海
外

で
指
導
者
に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分

で
道
場
や
組
織
を
持
ち
、
活
躍
し
て

い
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
出
て
い
ま

す
。
私
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
一
人

で
も
多
く
の
人
に
合
気
道
を
」
を
実

践
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
も
国
内
、
海
外
で

の
指
導
稽
古
に
精
進
し
、
大
い
に
皆

さ
ん
と
一
緒
に
、
稽
古
で
汗
を
流
し

て
修
行
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

第 50 回全日本合気道演武大会において家族三代での演武を実現
（写真左は長男・弘明、右は孫・香穂との演武、平成 24 年 5 月 26 日、日本武道館にて）




