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私
の
稽
古
法
第
34
回

小
笠
原
流
弓
馬
術
　
小
笠
原　
清
基

　
小
笠
原
家
は
第
56
代
清
和
天
皇
に
発
す
る
家
で
あ
る
。
初

代
長
清
公
が
第
80
代
高
倉
天
皇
か
ら
小
笠
原
姓
と
家
紋
を
賜

っ
た
と
さ
れ
て
い
る
。
江
戸
時
代
ま
で
に
小
笠
原
姓
を
名
乗

る
家
は
全
て
長
清
に
発
し
て
い
る
。
長
清
は
源
頼
朝
公
の
糾
き
ゅ
う

方ほ
う
（
礼
法
・
弓
術
・
弓
馬
術
）
の
師
範
と
な
り
、
公
家
文
化

を
参
考
に
し
て
質
実
剛
健
の
気
質
に
あ
っ
た
武
家
式
の
礼

法
・
弓
術
・
弓
馬
術
の
式
法
を
策
定
し
た
。

　
礼
法
と
は
立
ち
居
振
る
舞
い
や
儀
礼
的
な
こ
と
で
あ
り
、

弓
術
と
は
地
上
で
弓
を
ひ
く
こ
と
、
弓
馬
術
と
は
馬
上
で
弓

を
ひ
く
こ
と
で
あ
り
、
流
鏑
馬
が
有
名
で
あ
る
。

　
１
１
８
７
年
に
は
、
鶴
岡
八
幡
宮
に
お
い
て
源
氏
と
し
て

の
流
鏑
馬
を
頼
朝
公
に
披
露
し
た
。
現
在
で
は
、
９
月
16
日

に
神
奈
川
県
鎌
倉
市
に
鎮
座
す
る
鶴
岡
八
幡
宮
で
執
行
さ
れ
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　1980 年 7 月、31 世宗家小笠
原清忠の長男として東京に生ま
れる。３歳より稽古を始め、５
歳で布引を行う。小学５年生で
流鏑馬にて弓を引くようにな
り、中学２年で流鏑馬射手をつ
とめる。大阪大学基礎工学部卒
業後、筑波大学大学院にて神経
科学博士を取得し、博士論文が
研究科長賞に選ばれる。家業を
生業としないという家訓から現
在製薬会社にて癌の治療薬の研
究を行いながら、週末などを利
用して流鏑馬をはじめとした流
儀の継承につとめている。

プロフィール

小笠原　清基
（おがさわら・きよもと）

1335 年に編纂された修身論と体用論

る
流
鏑
馬
が
こ
れ
に
あ
た
る
。

　
１
３
３
５
年
に
は
後
醍
醐
天
皇
の
命
に
よ
り
『
修
身
論
』

と『
体
用
論
』が
ま
と
め
ら
れ
、
武
家
の
礼
法
が
大
成
す
る
。

　
江
戸
時
代
に
は
八
代
吉
宗
公
の
命
に
よ
り
新
式
の
流
鏑
馬

を
策
定
す
る
。
こ
の
よ
う
に
小
笠
原
家
は
源
家
、
足
利
家
、

徳
川
家
に
仕
え
将
軍
の
指
南
役
と
し
て
勤
め
て
き
た
、
武
家

の
名
門
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
武
家
と
し
て
の
思
想
や
動
き
、

さ
ら
に
は
将
軍
の
指
南
役
と
し
て
、
将
軍
と
は
い
か
な
る
心

持
ち
を
持
つ
べ
き
か
を
伝
え
て
き
た
。

　
以
下
に
小
笠
原
流
弓
馬
術
の
稽
古
法
を
紹
介
す
る
。

鶴
岡
八
幡
宮
秋
季
例
大
祭
に
お
け
る
流
鏑
馬
（
射
手
は
筆
者
）
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さ
て
、
武
家
の
思
想
や
動
き
と
は

な
ん
で
あ
ろ
う
か
。『
実
用
・
省
略
・

美
』
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
全
て
の

動
き
は
実
用
的
で
あ
り
、
省
略
で
き

る
と
こ
ろ
は
省
略
を
し
、
そ
の
よ
う

な
動
き
に
美
し
さ
が
備
わ
っ
て
い

る
、
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

形
式
的
な
動
作
で
は
な
く
、『
な

ぜ
？
』
が
あ
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
。
襖ふ

す
まを

開
け
る
際
に
身
体
の
中
央

で
手
を
持
ち
替
え
る
の
だ
が
、
こ
れ

は
身
体
の
中
心
を
越
え
た
と
こ
ろ
で

使
う
筋
肉
が
変
わ
る
た
め
で
あ
る
。

同
じ
動
き
の
中
に
使
う
筋
肉
が
変
わ

る
と
粗
相
の
元
に
な
る
た
め
、
手
を

持
ち
替
え
る
こ
と
で
粗
相
が
起
き
な

い
よ
う
に
す
る
。

　

あ
る
い
は
、
右
に
あ
る
物
を
扱
う

際
に
は
右
手
で
扱
う
こ
と
が
実
用
的

で
あ
り
、
右
に
あ
る
物
を
左
手
で
扱

う
こ
と
は
実
用
的
で
は
な
い
。
省
略

と
は
、
無
駄
を
省
く
と
い
う
こ
と
で

あ
る
。
無
駄
な
動
き
を
す
れ
ば
隙
と

な
り
武
士
と
し
て
は
致
命
的
で
あ

る
。

　

例
え
ば
、
立
っ
て
い
る
姿
勢
か
ら

座
る
際
に
は
脚
を
曲
げ
れ
ば
座
る
こ

と
が
で
き
る
が
、
往
々
に
し
て
上
体

を
前
後
に
振
る
こ
と
が
あ
る
。
こ
の

上
体
を
前
後
に
ふ
る
と
い
う
行
為
が

無
駄
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

上
体
を
振
ら
ず
に
座
る
。

　

歩
く
際
に
も
上
体
を
振
ら
ず
に
重

心
が
常
に
中
心
に
な
る
よ
う
に
脚
を

動
か
す
。
分
解
し
た
動
き
だ
け
で
は

な
く
、
一
連
の
動
作
に
お
い
て
も
無

駄
が
な
く
シ
ン
プ
ル
で
あ
る
か
、
設

し
つ
ら

え
に
つ
い
て
も
華
美
で
は
な
い
か
を

考
え
る
必
要
が
あ
る
。

　

そ
し
て
、
最
後
に
美
と
い
う
の

は
、
上
述
の
二
つ
を
踏
ま
え
た
う
え

で
美
し
さ
が
あ
る
か
が
大
切
で
あ

る
。
歪
ん
で
い
る
、
偏
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
な
く
、
左
右
対
称
、
身
体

の
中
心
か
ら
動
く
こ
と
に
よ
り
美
し

さ
が
で
て
く
る
。

武
家
の
思
想
と
動
き

　

将
軍
と
し
て
の
心
持
ち
と
は
何

か
。『
一
張
の
弓
を
持
っ
て
天
下
を

制
す
』
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
弓
と

い
う
の
は
、
湾
曲
し
た
竹
と
木
を
貼

り
合
わ
せ
た
弓
本
体
に
対
し
て
、
弦

に
よ
っ
て
逆
側
に
反
り
返
し
、
そ
の

反
動
で
矢
を
飛
ば
す
原
理
に
な
っ
て

い
る
。

　

弦
を
つ
け
た
だ
け
の
弓
と
い
う
の

は
、
あ
る
一
定
の
弱
い
力
が
か
か
り

武
家
と
し
て
の
心
持
ち

襖の開閉では、身体の中心を意識して行う
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続
け
て
い
る
こ
と
に
な
る
。
こ
の
一

定
の
力
、
言
い
換
え
る
と
一
定
の
緊

張
を
心
に
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
。

　

気
分
屋
で
は
な
く
、
常
に
自
分
の

行
動
と
発
言
に
責
任
を
も
て
る
者
こ

そ
が
、
人
の
上
に
立
つ
資
格
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
一
定
の
緊
張

を
も
つ
こ
と
に
よ
り
自
己
を
律
す
る

こ
と
が
で
き
、
そ
の
結
果
と
し
て
自

己
を
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
る
。

　

自
己
を
大
切
に
で
き
な
い
者
が
、

他
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
。
自
己
を
律
す
る
こ
と
に
よ
り
、

他
者
と
の
適
切
な
距
離
と
い
う
も
の

が
見
出
せ
る
よ
う
に
な
り
、『
進
退

中
度
』
と
い
う
小
笠
原
家
の
言
葉
に

も
つ
な
が
っ
て
く
る
。

　

ど
の
よ
う
な
物
事
も
、
適
切
な
距

離
、
間
合
い
が
あ
る
も
の
で
、
そ
れ

は
同
様
の
内
容
で
あ
っ
て
も
相
手
と

の
関
係
性
に
よ
っ
て
異
な
る
。
例
え

ば
、
初
対
面
の
方
と
挨
拶
を
す
る
際

と
、
親
し
き
仲
の
方
と
挨
拶
を
す
る

際
で
は
間
合
い
の
取
り
方
が
異
な
る

が
、
動
作
と
し
て
は
同
じ
こ
と
を
し

て
い
る
。
常
に
自
己
を
見
つ
め
て
い

る
か
ら
こ
そ
、
他
者
と
自
身
の
関
係

性
か
ら
適
切
な
間
合
い
を
見
出
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
あ
る
。

　

こ
う
い
っ
た
動
作
を
何
気
な
く
行

う
こ
と
に
よ
り
、『
無
色
無
形
』
の

立
ち
居
振
る
舞
い
か
ら
醸
し
出
さ
れ

る
風
格
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。
何

を
し
て
い
る
で
も
な
く
、
何
気
な
い

た
た
ず
ま
い
に
そ
の
人
の
風
格
が
で

る
の
で
あ
っ
て
、
何
か
の
動
作
を
し

て
見
せ
る
こ
と
で
は
な
い
。
つ
ま
り

『
弓
は
た
だ
射
て
み
せ
た
て
も
無
益

な
り
、
何
と
も
な
く
て
気
高
き
ぞ
よ

き
』
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
弓
を
引

い
て
見
せ
る
の
で
は
な
く
、
弓
を
持

っ
て
立
っ
た
時
点
で
、
そ
の
方
の
技

量
が
わ
か
る
と
い
う
の
が
よ
い
の
で

あ
る
。

　

さ
て
、
こ
う
い
っ
た
所
作
や
思
想

な
ど
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
、
ど
の

よ
う
な
稽
古
を
し
て
い
る
の
か
。

　

稽
古
と
は
常
の
稽
古
が
大
切
で
あ

る
。
稽
古
場
に
行
か
ね
ば
稽
古
が
で

き
ぬ
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
。
日
常

が
稽
古
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
食

事
を
す
る
時
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て

の
作
業
を
し
て
い
る
時
、
車
の
運
転

を
し
て
い
る
時
な
ど
、
ど
の
よ
う
な

場
合
に
お
い
て
も
稽
古
が
内
包
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

　

食
事
を
し
て
い
る
際
の
姿
勢
、
箸

の
上
げ
下
ろ
し
、
イ
ス
に
座
る
際
や

立
ち
上
が
る
際
の
所
作
、
間
合
い
の

取
り
方
な
ど
稽
古
で
行
っ
て
い
る
こ

と
を
活
か
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
。

　

朝
起
き
て
、
稽
古
場
に
行
く
ま
で

の
間
に
様
々
な
動
き
が
あ
る
。
歯
を

磨
き
、
食
事
を
と
り
、
服
を
着
替

え
、
移
動
を
す
る
。
こ
れ
ら
の
な
か

で
す
で
に
稽
古
が
始
ま
っ
て
お
り
、

身
体
も
作
ら
れ
て
い
る
。
ゆ
え
に
、

私
の
稽
古
法

古事記を由来とする小笠原家の婚礼式
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稽
古
場
に
て
改
め
て
準
備
運
動
を
す

る
こ
と
な
ど
必
要
な
い
の
で
あ
る
。

　

稽
古
場
で
は
、
稽
古
場
で
し
か
で

き
な
い
稽
古
を
す
る
た
め
に
時
間
を

大
切
に
使
う
べ
き
で
あ
る
。
武
道
と

は
自
己
の
研
鑽
を
し
自
己
を
高
め
、

自
己
の
精
神
を
鍛
え
上
げ
る
こ
と
の

結
果
と
し
て
技
量
が
と
も
な
っ
て
い

く
の
で
あ
っ
て
、
技
量
を
追
い
求
め

る
も
の
で
は
な
い
と
考
え
て
い
る
。

　

昨
今
は
〝
ゴ
ー
ル
設
定
〟
と
い
う

言
葉
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
っ
た

が
、
ゴ
ー
ル
な
ど
必
要
な
く
、
常
の

修
行
こ
そ
が
大
切
で
あ
る
。

　

起
居
進
退
と
は
、
立
ち
方
、
歩
き

方
、
お
辞
儀
の
仕
方
な
ど
の
こ
と
で

あ
る
。
こ
れ
ら
の
動
作
か
ら
無
駄
を

省
き
、
身
体
を
正
し
く
使
え
る
よ
う

に
す
る
。

　

例
え
ば
、
立
ち
方
と
は
腰
骨
の
上

に
Ｓ
字
の
背
骨
が
あ
り
頭
が
乗
っ
て

い
る
と
い
う
も
の
で
あ
る
が
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
っ
て
い
る

と
、
顔
が
前
に
出
て
背
骨
の
上
に
頭

が
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　

あ
る
い
は
猫
背
で
は
Ｓ
字
の
背
骨

で
は
な
く
な
る
。
両
方
の
肩
の
高
さ

が
異
な
っ
て
い
る
の
は
、
腰
骨
の
上

に
背
骨
が
正
し
く
乗
っ
て
お
ら
ず
、

歪
ん
で
乗
っ
て
い
る
場
合
が
多
い
。

ふ
と
自
身
の
姿
が
映
っ
た
際
に
直
す

こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

日
々
の
状
況
に
よ
り
自
身
の
状
態

と
い
う
の
は
異
な
り
、
そ
れ
に
合
わ

せ
て
姿
勢
も
異
な
る
。
イ
ス
に
座
る

際
に
は
脚
を
曲
げ
れ
ば
座
れ
る
た

め
、
上
体
を
振
る
こ
と
は
不
要
で
あ

る
。
上
体
を
振
ら
ず
に
立
ち
座
り
を

行
う
こ
と
で
、
足
腰
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
る
。
自
己
の
状
況
を
知
り
、

自
己
の
身
体
を
知
る
方
法
で
あ
る
。

　

次
に
呼
吸
と
動
作
の
一
致
と
い
う

こ
と
で
あ
る
が
、
呼
吸
と
動
作
が
一

致
す
る
こ
と
で
所
作
が
丁
寧
な
印
象

に
な
り
、
身
体
に
無
理
を
与
え
な

い
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
呼
吸
と
い
う
の

は
自
然
に
行
っ
て
い
る
た
め
、
呼
吸

と
動
作
を
一
致
さ
せ
る
こ
と
は
非
常

に
難
し
い
。
動
作
に
呼
吸
を
合
わ
せ

て
し
ま
う
か
ら
で
あ
る
。

　

そ
の
た
め
、
日
頃
歩
い
て
い
る
時

か
ら
、
呼
吸
と
動
作
に
つ
い
て
の
意

識
を
持
つ
よ
う
に
す
る
。
吸
う
息
で

二
歩
、
吐
く
息
で
二
歩
と
い
う
よ
う

に
呼
吸
を
知
り
、
動
作
を
合
わ
せ
て

い
き
、
意
識
す
る
こ
と
な
く
一
致
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
く
。

　

稽
古
に
は
日
常
で
で
き
る
稽
古

と
、
稽
古
場
で
し
か
で
き
な
い
稽
古

が
あ
る
。
日
常
で
で
き
る
稽
古
と

は
、
起
居
進
退
な
ど
身
体
の
使
い
方

と
呼
吸
と
動
作
と
の
一
致
、
日
々
の

自
己
を
知
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

日
常
の
稽
古

腰に意識をもった礼
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呼
吸
と
は
自
身
の
精
神
状
態
を
認

識
す
る
上
で
、
非
常
に
重
要
な
要
素

で
あ
る
。
緊
張
し
て
い
る
時
、
急
い

で
い
る
時
な
ど
、
呼
吸
が
早
く
な
っ

た
り
浅
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

る
。
自
身
の
呼
吸
に
意
識
を
向
け
る

こ
と
で
、
心
を
整
え
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
。

　

呼
吸
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
あ

り
、
呼
吸
と
動
き
の
関
係
性
を
理
解

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
日
常
の
稽

古
を
す
る
こ
と
が
日
々
の
自
己
の
理

解
へ
と
つ
な
が
る
た
め
、
日
々
の
稽

古
は
大
切
で
あ
る
。

　

稽
古
場
で
し
か
で
き
な
い
稽
古
と

い
う
の
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
動

き
の
確
認
と
い
う
位
置
づ
け
に
な

る
。
そ
し
て
、
志
を
共
に
す
る
者
た

ち
と
稽
古
を
す
る
こ
と
に
よ
り
互
い

に
切せ

っ

磋さ

琢た
く

磨ま

す
る
こ
と
が
で
き
、
他

の
動
き
よ
り
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　

癖
や
特
徴
と
い
う
、〝
色
〟
と
い

う
の
は
見
え
や
す
い
が
、
何
気
な
く

行
っ
て
い
る
無
色
の
部
分
に
注
目
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
熟
達
の
方

か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多
く
あ
る
が
、
初

心
の
方
か
ら
も
学
ぶ
こ
と
も
多
く
あ

る
。
観
察
力
は
稽
古
に
お
い
て
大
変

重
要
な
要
素
で
あ
る
と
考
え
る
。

　

見
て
学
ぶ
と
は
、
基
礎
が
で
き
て

い
る
か
ら
こ
そ
可
能
な
こ
と
で
あ
っ

て
、
基
礎
も
な
い
者
に
見
て
学
べ
と

い
う
の
は
無
理
が
あ
る
。
基
礎
を
身

に
つ
け
る
間
に
、〝
見
方
〟
が
わ
か

る
の
で
あ
る
。

　

多
く
の
引
き
出
し
を
持
つ
た
め
に

も
多
く
を
学
ぶ
こ
と
が
大
切
で
あ

り
、
引
き
出
し
の
数
が
多
け
れ
ば
多

い
ほ
ど
、
自
身
の
崩
れ
を
自
身
で
直

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

　

そ
し
て
、
他
流
か
ら
学
ぶ
こ
と
も

多
い
。
武
士
は
様
々
な
武
術
を
総
合

的
に
稽
古
を
し
て
い
た
が
、
現
代
で

は
特
定
の
武
術
し
か
稽
古
を
し
な
い

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
る
。

　

一
つ
の
武
術
で
は
ま
か
な
う
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
り
、
強
め
る
こ
と

が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
。
ま
た
、

他
流
の
教
え
に
つ
い
て
の
〝
な
ぜ
〟

を
知
る
こ
と
に
よ
り
技
の
本
質
、
ひ

い
て
は
人
の
真
理
や
物
事
の
真
理
を

見
出
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

自
身
の
流
儀
を
大
切
に
す
る
か
ら

こ
そ
、
他
流
を
大
切
に
で
き
る
の
で

あ
っ
て
、
他
流
に
対
し
て
尊
敬
の
念

を
も
っ
て
真
摯
に
学
ぶ
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
考
え
る
。

稽
古
場
で
の
稽
古

馬上での姿勢を稽古する筆者

　

稽
古
場
で
し
か
で
き
な
い
稽
古
と

は
、
弓
を
ひ
く
、
木
馬
に
乗
る
な

ど
、
場
所
と
道
具
を
必
要
と
す
る
こ

と
や
他
者
と
関
わ
る
こ
と
で
あ
る
。

た
だ
、
弓
を
ひ
く
た
め
の
筋
力
、
馬

に
乗
る
た
め
の
筋
力
な
ど
は
、
日
常

の
稽
古
で
つ
け
る
こ
と
が
可
能
で
あ

る
。
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い
る
の
か
と
い
っ
た
動
作
の
本
質
を

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

形
式
的
な
動
き
で
あ
っ
て
も
、
そ

の
真
意
を
理
解
し
て
動
く
こ
と
に
よ

り
、
力
の
か
け
具
合
な
ど
も
変
わ
っ

て
く
る
。『
初
め
よ
り
心
に
か
け
て

習
わ
ず
ば
、
あ
だ
に
月
日
の
数
や
つ

も
ら
ん
』
と
い
う
歌
が
あ
る
が
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
に
お
い
て
も
、
心
を

入
れ
て
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
で
あ

る
。
理
屈
を
こ
ね
る
の
で
な
は
な

く
、
物
事
の
真
理
を
理
解
す
る
こ
と

を
求
め
る
の
で
あ
る
。

　

人
は
限
ら
れ
た
時
間
を
過
ご
す
た

め
、
日
々
を
大
切
に
『
一
日
一
生
』

の
心
持
ち
で
過
ご
す
こ
と
が
肝
要
と

考
え
る
。
今
日
で
き
る
こ
と
は
今
日

行
い
、
明
日
は
こ
の
世
に
い
な
い
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
思
い
で
、
日
々

大
切
に
心
を
入
れ
て
生
き
て
い
く
こ

と
が
『
私
の
稽
古
法
』
で
あ
る
。

『
私
の
稽
古
法
』
の
要
諦

　

つ
ま
り
、
私
の
稽
古
法
と
は
何
か

と
言
え
ば
、
自
己
の
心
と
身
体
の
状

況
を
知
り
、
各
状
況
に
応
じ
て
対
応

で
き
る
た
め
の
引
き
出
し
を
多
く
持

つ
た
め
の
稽
古
で
あ
る
。

　

そ
れ
は
、
末
端
の
四
肢
を
使
う
こ

と
で
は
な
く
、
身
体
の
中
心
で
あ
る

腰
を
起
点
と
し
た
、
腰
か
ら
の
響
が

あ
る
動
き
で
あ
る
こ
と
、
無
駄
を
省

い
た
動
き
で
あ
る
こ
と
、
身
体
の
機

能
を
損
な
わ
な
い
こ
と
を
日
常
の
何

気
な
い
生
活
の
動
き
か
ら
行
う
こ
と

で
あ
る
。

　

稽
古
を
稽
古
と
し
て
で
は
な
く
、

当
た
り
前
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
考
え
て
い
る
。
そ
の
上
で
、
物

事
の
本
質
を
見
出
す
こ
と
、
つ
ま
り

は
何
の
た
め
に
す
る
の
か
、
そ
の
た

め
に
は
ど
う
い
う
所
作
が
よ
い
の

か
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
動
き
を
し
て

小笠原家の伝書

日常の所作として稽古する項目




