
 

令和 6 年度 武道学園『体験授業』実施要項 

 

 

1. 趣  旨   武道の普及奨励を図るため、武道学園の授業を小中学生、および一般 

         （満 55歳以下）を対象に無料で公開し、体験・見学を通じて武道学園 

                  入学者の増員を図りたい。 

 

2. 期  間   令和 7 年 3 月 3 日(月)～3 月 14 日(金) （日曜・祝日を除く） 

       

3. 場  所  日本武道館 小道場 

      （千代田区北の丸公園 2 番 3 号 日本武道館事務棟地下 2 階） 

 

4. 対  象  少年の部：小・中学生（原則として保護者の承諾を必要とする） 

  一般の部：高校生以上、満 55 歳以下 

 

5. 参 加 料   無料 

  

6. 実施種目  柔道・剣道・空手道・合気道・少林寺拳法（少年の部のみ）・ 

  なぎなた・杖道 

   

7. 時 間 割   別紙参照 

 

8. 参加方法  別紙申込書に必要事項を記入し、希望種目の実施日に日本武道館へ 

  直接お越しください。 

 

9. そ の 他   （１）参加者は当学園で傷害保険に加入します。 

  （２）期間中は種目を問わず何度でも参加可能とします。 

  （３）運動しやすい服装でお越しください。 

  （４）参加申込書は日本武道館ホームページからダウンロードできます。 

 

10. 問合せ先  公益財団法人日本武道館 武道学園事務局 

  〒102-8321千代田区北の丸公園 2番 3号 日本武道館事務棟地下 2階 

  電話：03-3216-5143 / FAX : 03-3216-5141(午後 3 時～8 時、日曜・祝日を除く) 

 

 

以上 



週 間 時 間 割 表 
 

曜日 

時間 
月 火 水 木 金 土 

14：00 
      
     

合 気 道 
少年の部 

14：00～15：00 

      
      
      
      

15：00      
     

合 気 道 
一般の部 

15:00～16:30 

      
      
      
      

16：00      
     

      
      
      

少林寺拳法 
少年の部 

16:30～17:40 

      
17：00      

     
      
 

柔 道 
少年の部 

17:20～18:20 

 
柔 道 
少年の部 

17:20～18:20 

合 気 道 
少年の部 

17:20～18:20 

柔 道 
少年の部 

17:20～18:20 

 
少林寺拳法 
少年の部 

17:30～18:40 

 

少林寺拳法 
一般の部 

17:40～19:30 

18：00 
 
     
 

柔 道 
一般の部 

18:30～19:30 

柔 道 
一般の部 

18:30～19:30 

合 気 道 
一般の部 

18:30～20:00 

柔 道 
一般の部 

18:30～19:30 

 

少林寺拳法 
一般の部 

18:40～20:30 

19：00 
 
 
     
     

20：00     
     

      
20：30            

 

 

曜日 

時間 
月 火 水 木 金 土 

14：00 
      
     

なぎなた 
少年・一般の部 
14:00～15:30 

      
      
      
      

15：00      
     

      
      
      

杖 道 
少年・一般の部 
15:30～17:00 

      
16：00      

     
      
      
      
      

17：00  

 

   
    

空 手 道 
少年の部 

17:00～18:00 

     
 

剣 道 
少年の部 

17:20～18:20 

剣 道 
少年の部 

17:20～18:20 

空 手 道 
少年の部 

17:20～18:30 

剣 道 
少年の部 

17:20～18:20 

 
 

18：00 
なぎなた 

少年・一般の部 
17:50～19:20 

空 手 道 
一般の部 

18:00～19:30 

 
   

剣道形 
18:20～19:00 

 

剣 道 
一般の部 

18:30～20:00 

剣 道 
一般の部 

18:30～20:00 

空 手 道 
一般の部 

18:30～20:00 

 
19：00 

剣 道 
一般の部 

19:00～20:00 

 
 

杖 道 
少年・一般の部 

19:20～20:30 

  
  

20：00  
     

      
20：30            

 

剣 

道 

場
（
第
二
小
道
場
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柔 

道 

場
（
第
一
小
道
場
） 
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