
令和５年度日本武道館武道学園寒稽古を実施 
年頭恒例行事である寒稽古を日本武道館小道場で実施しました。１月９日（火）～13日（土）は 

柔道と剣道、16日（火）～20日（土）は空手道と少林寺拳法が行われ、延べ 304名が参加しました。

今年はコロナ禍も落ち着きをみせ、大きなかけ声や気合いが響き渡る熱の入った稽古が展開されまし

た。 
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【参加講師】 

≪柔道≫         佐藤勝信（範士八段） ≪空手道≫          ≪少林寺拳法≫ 

永福栄治（講道館八段）  中島博昭（教士八段）  岡林俊雄（全空連八段）  井上 弘（准範士六段） 

千品洋一（講道館六段）  髙橋 亨（教士八段）  荒川尊祐（全空連七段）  渡辺待男（准範士七段） 

≪剣道≫         数馬広二（教士八段）  戸谷和弘（和道会七段）  川島佑人（大拳士五段） 

佐藤成明（範士八段）   川上有光（教士七段）  渡部正人（和道会六段） 

加藤浩二（範士八段）   堀川智子（教士七段）  町田直和（全空連五段） 

太田忠徳（範士八段）              岡本沙織（全空連四段） 

空手道 

少林寺拳法 


