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射
し ゃ

法
ほ う

八
は っ

節
せ つ

図解

（１）一足で
　　　踏み開く場合

（２）二足で
　　　踏み開く場合

的を見ながら左足を的の中心に向つて半歩踏み開き
次に右足を一旦左足の辺にひきつけ右へ一足で扇形に踏み開く、
その場合足もとを見てはいけない。

的を見ながら左足を的の中心に向つて半歩踏み開き
次に目を下にうつして右足をこれと反対に半歩踏み開く。

矢束は各人の腕の長さによつて定まる。
（安全のため5〜10cmの長さを加える。）矢束の定め方

足の踏み方

5〜10cm
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　１　基本知識

『弓道教本　第一巻　射法編』（改訂増補版）より



矢
束（
や
づ
か
）を
標
準
と
し
て
外
八
文
字（
約
六
十
度
）に
踏
み
開
き
両
拇
趾
頭
を
的
の
中
心
と

一
直
線
上
に
在
ら
し
む
。

『
足 
踏 

み
』

末
弭
は
、

床
上
約
一
〇
㎝
に

　
　
　
　

と
ど
む

体
の
中
央

あ

１　「足
あし

踏
ぶ

み」

1919

Ⅲ章　基本指導Ⅲ章　基本指導



重
心
を
総
体
の
中
央
に
お
く
。

弦
の
位
置
、
矢
の
方
向
を
調
べ

気
息
を
と
と
の
え
る
。

弦
調
べ
箆
調
べ

『
胴 

造 

り
』

上
成
節
が

体
の
中
心

目
は
鼻
頭
に

本
弭
を
左
膝
頭
の
上
に
お
く

膕
（
ひ
か
が
み
）
を
伸
す
。

心
気
を
丹
田
に
お
さ
め
る

肩
、
腰
の
横
の
線
を
足
踏

の
線
と
平
行
に
重
ね
る
。

２　「胴
どう

造
づく

り」
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正
面
に
て
取
懸
、
手
の
内
を
と
と
の
え
、
物
見

を
定
む
。

「
物
見
を
定
め
る
」

『
弓 

構 

え
』

気
息
を
足
心
、
脚
、
腰
、
丹
田

に
充
足
す
る
こ
と

第
一
の
ね
ら
い

弓
懐
（
ゆ
み
ふ
と
こ
ろ
）

両
眼
は
己
の
鼻
筋
を
通
し
的
の
中
心
を
静
か
に
映
し

気
息
を
統
一
し
て
他
に
気
を
散
ら
さ
ず
弓
倒
し
に

到
る
迄
瞬
き
を
し
な
い
。

鼻
筋
に
て
的
を
二
つ
に
割
り

右
の
目
と
的
の
中
心
に
一
線
を

ひ
く
ね
ら
い
の
線
。

左
右
の
肘
を
軽
く
張
り
大
木
を
抱
え
た
気
持

３　「弓
ゆ

構
がま

え」（1）
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手
の
内
の
調
え
方

手
心
（
し
ゅ
し
ん
）

虎
口
（
こ
こ
う
）

天
紋
筋
（
て
ん
も
ん
す
じ
）

掌
心
（
し
ょ
う
し
ん
）

掌
根
（
し
ょ
う
こ
ん
）

人
差
指
は
ま
げ
て
も
伸
し
て
も
よ
い
が
指
先
を
下
に

向
け
ぬ
よ
う
に

中
指
の
先
と
拇
指
の
は
ら
が
離
れ
な
い
こ
と

拇
指
の
根
本
と
小
指
の
根
本
は
接
近
さ
せ
る
こ
と

天
紋
筋
が
外
竹
の
左
角
に
よ
く
あ
た
る
こ
と

虎
口
の
皮
を
下
か
ら
巻
き
込
む

と
と
の

３　「弓
ゆ

構
がま

え」（2）

手
の
内
の
調
え
方

手
心
（
し
ゅ
し
ん
）

虎
口
（
こ
こ
う
）

天
紋
筋
（
て
ん
も
ん
す
じ
）

掌
心
（
し
ょ
う
し
ん
）

掌
根
（
し
ょ
う
こ
ん
）

人
差
指
は
ま
げ
て
も
伸
し
て
も
よ
い
が
指
先
を
下
に

向
け
ぬ
よ
う
に

中
指
の
先
と
拇
指
の
は
ら
が
離
れ
な
い
こ
と

拇
指
の
根
本
と
小
指
の
根
本
は
接
近
さ
せ
る
こ
と

天
紋
筋
が
外
竹
の
左
角
に
よ
く
あ
た
る
こ
と

虎
口
の
皮
を
下
か
ら
巻
き
込
む

と
と
の
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弓
構
え
の
位
置
か
ら
そ
の
ま
ま
静
か
に
両
拳
を
同
じ
高
さ
に
打
起
す
。

『
打 

起 

し
』

掬
い
上
げ
る
気
持
に
て
両
拳
を
軽
く
挙
げ
る
。
高
さ
は
額
（
ひ
た
い
）
の
線
よ
り

や
ゝ
上
が
よ
い
。
肩
に
ひ
び
か
な
い
と
こ
ろ
。

気
合
を
足
心
、
腰
、
丹
田
に
お
き
、
胸
や
肩
に
力
を
入
れ
な
い
こ
と
。

４　「打
うち

起
おこ

し」（1）
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約 45 度

約 45 度

第
一
の
ね
ら
い

４　「打
うち

起
おこ

し」（2）
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肘
力
、
大
三
（
押
大
目
引
三
分
一
）
を
と
り
、

左
右
均
等
に
引
分
け
会
に
到
ら
し
む
。

『
引 

分 

け
』

弓
手
全
体
の
伸
び
る
力
に
て
押
す
（
目
付
節
の
下
辺
）

大
三
に
て
手
の
内
が
定
ま
る
。

ね
ら
い
の
線
に
左
肘
裏
の
辺
が
入
る
。

第
二
の
ね
ら
い

目付節

右
肘
に
て
引
く
気
持

矢
の
筈
が
こ
こ
ま
で
あ
る
気
持
に
て
右
肘
に
て
（
手
首
で
な
く
）

弦
を
引
く
。

５　「引
ひき

分
わ

け」（1）
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矢
み
ち
弦
み
ち 両

肩
の
線
を
矢
に
接
近

さ
せ
る
よ
う
に
引
き
込
む

ね
ら
い

左
右
の
肘
を

伸
張
す
る
。

第
三
の
ね
ら
い

肘
力
、
大
三

第
一
の
ね
ら
い
（
打
起
し
）

第
二
の
ね
ら
い
（
大
三
）

第
三
の
ね
ら
い
（
三
分
の
二
）

第
四
の
ね
ら
い
（
会
）

５　「引
ひき

分
わ

け」（2）
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心
身
を
合
一
し
て
発
射
の
機
を
熟
せ
し
む
。

　

胸
は
息
を
詰
め
ず
、
ら
く
に
腹
の
力
が
八
九
分
に
詰
っ
た
時
が
離
れ
で
あ
る
。

『
会
』

五
部
の
詰

一
、
弓
と
矢　

二
、
弓
と
押
手
の
手
の
内　

三
、
右
手
の
拇
指
の
腹
と
弦　

四
、
胸

の
中
筋
と
両
肩
を
結
ぶ
線　

五
、
首
筋
と
矢
以
上
の
五
ヶ
所
の
曲
尺
合
を
覚
え
其
の

働
き
を
知
る
こ
と
。

八
部
の
詰

「
五
重
十
文
字
」

左
手
右
手
左
右
の
肩

胸
を
張
り
詰
め
る

五
部
の
詰
に

足
、
腰
、
腹
の
三
ヶ
所
を
加
え
る
。

か  

ね  

あ  

い

６　「会
かい

」
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胸
廓
を
広
く
開
き
矢
を
発
せ
し
む
。

上
下
左
右
に
十
分
伸
び
合
い
気
力
丹
田
に
八
九
分
詰
り
た
る
時
気
合
の
発
動
に
よ
り

矢
を
発
す
る
。

矢
を
発
し
姿
勢
を
変
え
ず
矢
所
を
注
視
す
る
。

離
れ
て
気
合
を
ぬ
か
ず
十
分
伸
合
い
弓
倒
し
を
す
る
。

残
身
（
心
）
は
射
の
総
決
算
で
あ
る
縦
横
十
文
字
の
規
矩
を
堅
持
す
る
。

『
離　
　

れ
』

呼
吸
に
合
わ
せ
両
拳
を
腰
に
執
り

物
見
を
静
か
に
も
ど
す
。

『
弓 

倒 
し
』

『
残
身（
心
）』

第
四
の
ね
ら
い

両
肩
の
線
を

矢
に
近
づ
け
る

７　「離
はな

れ」　　８　「残
ざん

身
しん

（心）」　　（弓
ゆ

倒
だお

し）
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