
1月4日（金）

国際武道大学へ移動・準備

9:00

閉講式【大道場】

解         散

記念撮影【大道場】
45

入浴・休憩

※都合により変更になる場合があります。

※入浴については、22：00まで可能です。

受付

21:00

実技研修
【大道場】

9:30

10:30

教養講座【第1研修室】

14:00

18:30

審判法
【大道場】

17:00

研修センターへ移動

20:00

高体連・中体連別研修会
【第1研修室・食堂】

昼食・休憩

12:30

12:00

7:00

8:30

日本剣道形・
木刀による剣道基本技稽古法
【国際武道大学・研修センター】

30

15

教養講座
【第1研修室】

入浴・夕食・休憩

30

45

実技研修
【大道場】

実技指導法
【大道場】

夕食・意見交換会
【食堂】

開講式【第1研修室】
15

30

30

17

19

11

12

14

15

16

20

21

13

18

第42回全国高等学校・中学校剣道（部活動）指導者研修会

午
　
　
　
　
　
　
　
前

起床

6

準備体操・朝稽古

7

朝食・休憩
8

実施内容・日程表

10 実技研修【大道場】

9

1月5日（土） 1月6日（日）

6:00

期日

時間


