
令和元年度兵庫県（姫路市）地域社会剣道指導者研修会 

 

期  間：令和元年 8月 7日(水)～9日(金) 

会  場：ウインク武道館（兵庫県立武道館） 

派遣講師：山根 大二朗 教士八段 

     吉村  哲夫 教士八段 

参 加 者：4 名 

 

 内  容  

1日目（7日）午前は、開講式の後、山根講師による「安全指導、体罰・暴力

などによらない指導」の講義があり、剣道具、施設の安全管理、生徒の健康への

配慮、ハラスメント防止について講義した。その後、「中学校武道必修化指導書

DVD(剣道編)」を視聴した。午後は、山根、吉村両講師により、中学校武道必修

化指導書 DVDの内容に沿って、竹刀の説明、ボール打ち、新聞紙切り、体ほぐ

し、素振り、礼法、足さばき、リズム剣道の指導法が実施された。 

 

2 日目（8 日）は、山根、吉村両講師により「木刀による剣道基本技稽古法」

を稽古し、木刀による授業の際の安全確保、防具の段階的着装、指導書 DVDで

紹介されていた「気・剣・体の一致の判定」について説明があった。 

最終日（9日）は、3日間の内容を総復習し、「木刀による剣道基本技稽古法」

指導の要点の説明、山根、吉村両講師が学校現場での指導の実態について参加者

に確認、助言し、有意義な研修会は終了した。 

 

○受講者の感想 

・生徒への動機づけや導入に関心があって参加した。礼法のとらえ方と生徒への

指導方法が最も印象に残った。(中学校教員、男) 

  



 
 

 


