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■
シ
リ
ー
ズ
■
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私
は
平
成
22
年
に
大
学
を
卒
業
し
、

山
口
県
内
の
高
等
学
校
で
臨
時
的
任
用

教
諭
と
し
て
教
員
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
、
そ
れ
か
ら
７
年
ほ
ど
同
じ
高
等
学

校
に
勤
め
ま
し
た
。
平
成
29
年
、
中
学

校
教
諭
に
正
式
採
用
と
な
り
、
当
時
の

山
口
県
で
最
も
生
徒
数
の
多
い
中
学
校

（
全
校
生
徒
900
名
以
上
、
各
学
年
９
ク

ラ
ス
）
に
勤
務
し
ま
し
た
。
初
任
校
で

は
３
年
ほ
ど
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
後
、
母
校
で
あ
る
深
川
中
学
校
に

転
勤
し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　
前
述
し
た
よ
う
に
、
現
在
の
勤
務
校

は
母
校
で
あ
り
、
私
が
柔
道
に
初
め
て

出
会
っ
た
場
所
で
す
。
競
技
力
を
高
め

る
中
で
学
ん
だ
こ
と
や
高
等
学
校
で
の

授
業
・
部
活
指
導
で
学
ん
だ
こ
と
を
、

中
学
校
の
教
育
現
場
で
如い

何か

に
生
か
し

て
い
く
か
が
私
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
で

あ
る
と
考
え
、
日
々
授
業
研
究
や
生
徒

指
導
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に

２
０
２
０
年
に
全
国
中
学
校
（
教
科
）

柔
道
指
導
者
研
修
会
の
講
師
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
、
授
業
を
し
て
い
く
上
で
ど
の
よ
う

　
本
校
は
私
の
母
校
で
あ
り
、
柔
道
に
初
め
て
出
会
い
一
生
懸
命
に
稽
古
に

励
ん
だ
思
い
出
深
い
学
校
で
す
。
今
と
昔
の
違
い
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
武

道
の
心
を
授
業
や
日
常
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
な
が
ら
落
ち
着
い
た
生
活
を

め
ざ
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
今
回
私
の
浅
い
経
験
で
は
あ
り
ま
す
が
、
柔

道
授
業
で
膝
車
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
に
つ
い
て
研
究
し
実
践
し
た

こ
と
を
皆
様
へ
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
⑨

　
　（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
で
再
現
性
を
高
め
る
柔
道
授
業
）

山
口
県
長
門
市
立
深
川
中
学
校
　
教
諭 

　
山
根

　友
樹
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

　
学
校
で
の
特
筆
す
べ
き
大
き
な
変
化

は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
授
業
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
意
見
交
換
や
レ
ポ
ー

ト
な
ど
を
作
成
す
る
だ
け
で
な
く
、
自

ら
の
課
題
を
見
つ
け
解
決
し
て
い
く
力

を
身
に
付
け
る
た
め
に
は
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
は
大
変
便
利
な
も
の
で
す
。
ま

た
、
活
用
方
法
に
よ
っ
て
は
、
生
徒
一

人
一
人
の
学
び
を
さ
ら
に
深
め
る
こ
と

が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
端
末
の
不
具
合
や
不
適
切

な
使
用
の
た
め
に
諸
問
題
が
発
生
し
て

い
る
こ
と
も
明
ら
か
で
す
。
教
員
と
し

て
は
、
日
々
開
発
、
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ

れ
て
い
く
ア
プ
リ
な
ど
の
扱
い
に
戸
惑

い
、
そ
れ
を
使
い
こ
な
す
た
め
に
時
間

を
割
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
で

す
。
学
習
プ
リ
ン
ト
の
印
刷
が
無
く
な

る
な
ど
便
利
に
な
る
一
方
、
獲
得
し
た

Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
を
発
揮
で
き
な
い
ま
ま
仕

様
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
も
多
く
、
意

欲
を
失
う
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
教

材
研
究
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
の

難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
続
い
て
い
く

と
思
い
ま
す
が
、
時
代
に
取
り
残
さ
れ

な
い
よ
う
に
踏
ん
張
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
時
期
で
あ
り
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

ま
と
め

は
じ
め
に

技
術
の
進
化
と
苦
悩

今
後
の
武
道
授
業

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
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授
業
に

つ
い
て
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Ｃ
Ｔ
を
使
っ
た

授
業
の
実
践

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
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る

新
型
コ
ロ
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ウ
イ
ル
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柔
道
の
単
元
に
お
い
て
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
は
相
性
が
よ
く
、
評
価
や
振
り
返

り
な
ど
で
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
特
に
、
一
瞬
で
動
作
が
終
わ
っ
て

し
ま
う
投
げ
技
で
は
、「
で
き
た
」「
で

き
て
い
な
い
」
の
感
覚
が
自
覚
で
き

ず
、
自
身
の
達
成
度
が
分
か
ら
な
い
ま

ま
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
状
況
で
は
で
き
る

楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ず
、「
柔
道
＝
面
白
く
な
い
」
と
い
う

な
こ
と
が
大
切
な
の
か
、
ま
た
評
価
は

ど
の
よ
う
に
す
る
か
な
ど
今
ま
で
以
上

に
真
剣
に
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。

　
校
務
分
掌
は
生
徒
指
導
主
任
で
す
。

武
道
の
心
を
生
徒
や
教
職
員
に
知
っ
て

も
ら
い
た
く
、
武
道
の
心
が
伝
わ
る
よ

う
に
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
仕
掛
け
を

作
っ
て
い
ま
す
。
年
度
初
め
の
資
料
に

は
「
守
・
破
・
離
」
の
成
長
段
階
（
写

真
１
）
を
掲
載
し
、
本
年
度
の
生
徒
指

導
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
自
他
共
栄
～
挨

拶
・
安
全
・
思
い
や
り
～
」（
写
真
２
）

と
し
て
い
ま
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は
校
内

の
目
立
つ
場
所
に
掲
示
し
、
全
校
集
会

や
行
事
後
に
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

ま
と
め

は
じ
め
に

技
術
の
進
化
と
苦
悩

今
後
の
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授
業
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後
に

10 11 12今
後
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道
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Ｃ
Ｔ
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使
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た

授
業
の
実
践

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
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ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
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策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
◯
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◯
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◯
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◯
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◯
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◯
◯

　
令
和
が
始
ま
り
約
５
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
こ
の
間
、
学
校
現
場
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
問
題

や
１
人
１
台
端
末
に
よ
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活

用
し
た
授
業
な
ど
、
目
ま
ぐ
る
し
い
変

化
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
社
会
全
般

も
変
化
し
て
お
り
、
急
速
に
発
展
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
諸
活
動
に
よ
り
さ
ま

ざ
ま
な
価
値
観
が
生
ま
れ
、
多
様
性
の

あ
る
生
活
が
構
築
さ
れ
、
そ
れ
が
定
着

し
始
め
て
い
ま
す
。写真１　「守・破・離」の成長段階を示した資料

写真２　�本年度の生徒指導キーワードは「自他共栄
〜挨拶・安全・思いやり〜」
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写真３　「膝車」を指導する筆者

印
象
が
強
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
武
道

に
は
一
瞬
の
美
学
と
い
う
考
え
方
も
あ

り
ま
す
が
、
授
業
で
武
道
を
学
ぶ
場
面

に
お
い
て
は
、「
ど
う
し
て
そ
う
な
っ

た
の
か
」
に
重
点
を
置
き
、
再
現
性
を

高
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
楽
し
さ
の
発
見

に
つ
な
が
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
カ
メ
ラ
で
撮
影

を
行
い
、再
生
し
な
が
ら
崩
し
、作
り
、

掛
け
を
じ
っ
く
り
観
察
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
評
価
が
で
き
た
り
、
技
を
客
観

的
に
見
る
こ
と
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
単
元
の
初
め
と
終
わ
り
の
動
画

し
た
い
で
す
。

・
今
日
は
膝
車
を
動
画
で
撮
っ
て
み

て
、
柔
道
の
選
手
み
た
い
な
か
っ

こ
よ
さ
だ
っ
た
の
で
少
し
感
動
し

ま
し
た
。
私
は
こ
れ
か
ら
気
を
つ

け
る
こ
と
と
し
て
、
土
踏
ま
ず
を

膝
に
当
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。

・
今
日
は
膝
車
の
動
画
を
撮
っ
て
自

分
の
技
の
か
け
方
を
見
直
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
動
画
を
見
て
み

る
こ
と
で
自
分
の
で
き
て
い
な
い

と
こ
ろ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
自
護
体
を
も
う
少
し
頑
張
り

た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
授
業
の

中
で
自
分
の
技
の
か
け
方
を
見
直

し
つ
つ
上
達
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

・
も
う
ち
ょ
っ
と
両
手
で
引
き
上
げ
ら

れ
た
ら
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

崩
し
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た

め
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た

い
で
す
。

　
振
り
返
り
か
ら
、
次
に
意
識
し
た
い

こ
と
が
明
確
に
表
れ
て
い
る
と
読
み
取

れ
ま
す
。
意
識
し
た
い
こ
と
が
明
確
で

あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
次
回
へ
の
意
欲
も

に
着
目
さ
せ
な
が
ら
授
業
を
展
開
し
ま

し
た
。「
ど
う
し
て
人
を
投
げ
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
」
を
考
え
、
そ
の
た
め

に
は
ど
の
よ
う
な
崩
し
、
作
り
、
掛
け

が
必
要
な
の
か
、
投
げ
た
後
の
安
全
を

確
保
す
る
に
は
ど
の
よ
う
な
姿
勢
が
適

切
な
の
か
な
ど
、
生
徒
が
考
え
、
気
づ

き
、
改
善
し
て
い
く
過
程
が
膝
車
に
は

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
次
の
時
間
で
は
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
で
動
画
を
撮
影
し
、
評
価
や
学

び
合
い
、
そ
し
て
自
分
の
技
を
改
善
す

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
生
徒
自
身
の
イ

メ
ー
ジ
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
実
際
に
動
画

を
見
な
が
ら
確
認
す
る
と
、
で
き
て
い

な
か
っ
た
り
、
思
っ
た
よ
り
も
か
っ
こ

よ
く
で
き
て
い
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
発

見
が
あ
り
ま
し
た
。

▽
以
下
は
生
徒
の
振
り
返
り
で
す
。

・
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
て
膝
車
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
護
体
で

踏
ん
張
る
と
こ
ろ
が
な
か
な
か
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

・
次
は
左
足
を
上う

手ま

く
当
て
ら
れ
る

よ
う
に
意
識
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
自
護
体
の
時
に
し

っ
か
り
と
足
を
踏
ん
張
る
よ
う
に

写真４　筆者が「膝車」を説明する

を
比
べ
る
と
、
上
達
の
様
子
も
確
認
で

き
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
柔
道

に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
武
道
と
い
う
単
元
で
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
の
活
用
は
非
常
に
有
効
な

も
の
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
写
真
３
・
４
は
第
13
回
全
国
中
学
校

（
教
科
）
柔
道
指
導
者
研
修
会
で
私
が

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
「
膝
車
」
の

授
業
を
学
校
で
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
（
以
下
の
指
導
案
を
参
考
に
し
て
も

ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
）。
初
め
て
投

げ
技
を
行
う
上
で
、
特
に
「
理
合
い
」
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

指導案の概要　◯：留意点　　　◆：評価

時間 留意点・評価等 予想される生徒の活動

崩し・
作りの
確認

崩し・
掛けの
確認

・前に崩されたときに、どういう動作で対応するか考える。
○４人１グループに分かれ、受・取・安全・観察の役割を与
え、交代しながら実践と検証をさせる。気づいたことを学
習プリントにまとめ、他者へ伝えさせる。

◆評価：学びに向かう人間性
　分担した役割を果たそうとする。礼法など相手を尊重した
行動をしようとする。方法：観察

・出てくる足を右足に限定するにはどうしたらよいか考える
○釣り手と引き手はどちらの方向に引っ張れば小さな力で相
手を崩し、右足を前に出させることができるか考えさせ
る。また、足を出しやすくするには右方向に引っ張るだけ
でなく、上方向の動きを入れることを指導する。

○出てきた足を止めることで、相手を投げることができるこ
とを確認させる。

◆評価：思考判断表現
　釣り手と引き手をどのように動かすと、受の右足が前に出
てくるか考え、工夫している。また、グループ内で伝える
ことができる。方法：学習プリント、観察

・技を掛ける
○４人グループ
　取　　：技をかける　　　　　　受　　：自護体を評価
　評価１：上半身の崩しを評価　　評価２：下半身の捌きを評価

○両膝➡蹲踞➡立位の順で行う
○取：釣り手は電話（受話器を持つ動作）、引き手を時計（腕
時計を見る動作）にし、右前捌きで受を右斜め前に崩す。
左足裏を受の膝にあて、技をかける。投げた後は釣り手を
離し、引き手に添え、自護体で静止し受に受身を取らせる。
（受話器を持つ動作）
○受：右足が前に出るのをこらえ、取の左足裏が膝にあたっ
たら前方向に受身をとる。右手は離さず、左手で受身を取
る。

◆評価：知識・技能
　膝車の理合いを理解して技を施すことができる。
　方法：スキルテスト

・取に引っ張られることで、どちらかの
足が一歩前に出る（左右どちらでもよ
い）。

・バランスを崩すと、修正しようとする
反応があることに気づく。

・上半身の動きと、下半身の動きが連動
していることに気づく。

・役割を果たそうとする。

・釣り手、引き手を使いながら、右側に
崩そうとする。

・出てきた足を止めることで大きくバラ
ンスが崩れ、投げることができること
に気づく。

・上手く崩すことができる。
・釣り手、引き手がうまく使えず、崩す
ことができない。

・投げた後、自護体で静止することがで
きない。

・投げた後、釣り手を離し、引手と共に
支えることができない。
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

膝車の評価ポイントをモニターで示す

タブレット端末で技を撮影する

タブレット端末による学習

左の生徒は動画で動作を確認。右の生徒は自己評価を行う

高
ま
り
、
自
身
の
上
達
具
合
を
肌
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
利
用
す
る
上
で

気
を
つ
け
て
お
き
た
い
こ
と
は
、「
撮

影
す
る
角
度
」
と
生
徒
が
「
何
に
重
点

を
置
い
て
観
察
す
る
の
か
」
を
事
前
に

明
確
に
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
目
当
て

に
よ
っ
て
観
察
す
る
ポ
イ
ン
ト
が
変
わ

っ
て
く
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
膝
車
の

観
察
ポ
イ
ン
ト
は
基
本
的
に
、
崩
し
、

作
り
、
掛
け
、
自
護
体
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
の
場
面
が
確
認
で
き
る
よ
う

に
撮
影
者
の
位
置
を
決
め
ま
す
。
多
方

向
か
ら
撮
影
で
き
れ
ば
さ
ら
に
良
い
の

で
す
が
、
時
間
的
に
難
し
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
今
後
、
研
究
す
る
こ
と
で
よ

り
精
度
の
高
い
動
画
を
撮
影
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

ま
と
め

は
じ
め
に

技
術
の
進
化
と
苦
悩

今
後
の
武
道
授
業

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
っ
た

授
業
の
実
践

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
一
昔
前
は
教
員
が
手
本
を
示
し
、
真ま

似ね

を
さ
せ
て
い
く
だ
け
で
な
ん
と
な
く

授
業
が
成
立
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
習
っ
て
き
た
と
い
う
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
武
道

の
修
練
に
は
、「
見
取
稽
古
」
が
あ
り
、

師
範
の
行
う
動
き
の
模
範
を
自
身
で
見

て
覚
え
、
技
を
磨
い
て
い
く
修
行
方
法

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
古
く
か
ら
受
け

継
が
れ
る
伝
統
あ
る
学
習
方
法
で
す
。

自
分
で
模
索
し
な
が
ら
何
度
も
繰
り
返

し
、
身
に
付
け
て
い
く
こ
と
は
武
道
の

楽
し
さ
の
一
つ
で
あ
り
、
考
え
て
実
行

し
改
善
し
て
い
く
こ
と
は
日
常
で
も
応

用
さ
れ
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
模
範
を

真
似
し
て
学
び
取
る
方
法
に
は
、
あ
る

程
度
の
技
術
レ
ベ
ル
と
時
間
が
必
要
で

あ
り
、
さ
ら
に
正
確
な
見
本
を
見
せ
る

こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
実
施
が
難
し
い

で
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
す
る

こ
と
で
、
古
く
か
ら
の
見
取
稽
古
の
良

い
と
こ
ろ
を
残
し
つ
つ
、
今
の
生
徒
に

合
わ
せ
た
学
び
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
今
後
も
技
術
の
進
化
に
よ
り
、
学
ぶ

方
法
が
変
化
し
続
け
て
い
く
こ
と
と
思

い
ま
す
。
獲
得
し
た
技
術
が
発
揮
で
き

な
い
ま
ま
、
次
へ
次
へ
と
進
ん
で
い
く

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
状
況
で

も
、
変
わ
ら
な
い
武
道
の
心
を
大
切
に

し
て
授
業
づ
く
り
を
研
究
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●172

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

コ
ロ
ナ
禍
前
の
授
業

ま
と
め

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

武
道
必
修
化
か
ら

10
年
以
上
が
経
過

コ
ロ
ナ
禍
で
の

柔
道
授
業

こ
れ
か
ら
の
授
業

展
開
に
つ
い
て

柔
道
授
業
指
導
法
の

研
究

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

２
０
１
０
年
に
改
訂
さ
れ
た
学
習
指

導
要
領
で
第
１
・
２
学
年
の
保
健
体
育

科
で
武
道
が
必
修
に
な
る
こ
と
が
明
記

さ
れ
、
12
年
４
月
か
ら
完
全
実
施
さ
れ

て
10
年
が
経た

ち
ま
し
た
。
今
回
の
改
訂

（
17
年
３
月
）で
は
、「
知
識
及
び
技
能
」

「
思
考
力
、
判
断
力
、
表
現
力
等
」「
学

び
に
向
か
う
力
、
人
間
性
等
」「
主
体

的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」（
ア
ク
テ

ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
）
の
育
成
す
べ
き

資
質
・
能
力
の
三
つ
の
柱
に
基
づ
い
た

目
標
や
内
容
が
再
整
理
さ
れ
、
観
点
別

学
習
状
況
の
評
価
の
観
点
が
、「
知
識
・

技
能
」「
思
考
・
判
断
・
表
現
」「
主
体

的
に
学
習
に
取
り
組
む
態
度
」
の
３
観

点
と
な
り
、
21
年
４
月
か
ら
全
面
実
施

と
な
り
ま
し
た
。

　
保
健
体
育
科
で
は
、「
原
則
と
し
て

男
女
共
習
で
学
習
を
行
う
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
る
」
と
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
休
校
期
間
の

代
替
的
措
置
と
し
て
開
始
さ
れ
た
オ
ン

ラ
イ
ン
教
育
に
よ
り
、
パ
ソ
コ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
は
じ
め
と
す
る
Ｉ
Ｃ

Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
機
器
が
不
可
欠

　
中
学
校
武
道
授
業
必
修
化
か
ら
10
年
以
上
が
経
過
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

予
防
対
策
や
新
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に
伴
い
、
柔
道
授
業
の
形
態
や
指
導

方
法
が
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
本
誌
２
０
０
９
年
４
月
号
の
本
連
載
で
「
中
学
校
武
道
授
業
の
充

実
に
向
け
て
―
柔
道
授
業
の
実
践
報
告
と
必
修
化
の
課
題
―
」
と
題
し
て
寄

稿
し
、
10
年
以
上
が
経
過
し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
回
、
再
び
執
筆
す
る
機
会

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
自
身
の
柔
道
授
業
の
指
導
法
に
つ
い
て
、
改
め
て

検
証
す
る
機
会
を
い
た
だ
け
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
①

　
　（
柔
道
・
生
徒
が
主
体
的
に
取
り
組
む
授
業
）

東
京
都
　
葛
飾
区
立
青
葉
中
学
校
　
主
幹
教
諭
　
前
瀧
大
吾

　
今
月
号
か
ら
の
本
連
載
第
９
期

で
は
「
今
の
時
代
に
合
っ
た
武
道
授

業
と
は
」
を
テ
ー
マ
に
、
中
学
校
で

実
施
し
て
い
る
現
在
の
武
道
授
業

の
内
容
を
取
り
上
げ
て
い
く
。
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

末
を
活
用
し
た
授
業
形
態
な
ど
に
つ
い

て
学
び
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
の
解
決
と

指
導
力
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

　
21
年
か
ら
日
本
武
道
館
と
全
日
本
柔

道
連
盟
が
主
催
す
る
中
学
校
武
道
授
業

（
柔
道
）
指
導
法
研
究
事
業
に
研
究
者

と
し
て
参
加
し
、
安
全
か
つ
効
果
的
な

指
導
内
容
、
留
意
事
項
な
ど
を
明
確
に

す
る
こ
と
を
目
的
に
指
導
法
発
表
、
研

究
協
議
を
行
い
ま
し
た
。
研
究
し
た
指

導
法
を
全
国
中
学
校
（
教
科
）
柔
道
指

導
者
研
修
会
の
講
師
と
し
て
、
柔
道
を

専
門
と
し
な
い
中
学
校
保
健
体
育
科
教

員
の
指
導
力
向
上
を
図
る
た
め
に
柔
道

授
業
の
指
導
法
に
つ
い
て
実
技
指
導
を

行
い
ま
し
た
。

　
22
年
か
ら
全
日
本
柔
道
連
盟
の
中
学

校
武
道
（
柔
道
）
授
業
ビ
デ
オ
企
画
作

成
委
員
と
し
て
、
柔
道
を
専
門
と
し
な

い
中
学
校
保
健
体
育
科
教
員
向
け
に
、

基
本
的
な
技
能
（
受
け
身
、
投
げ
技
、

固
め
技
な
ど
）
の
指
導
内
容
や
方
法
を

紹
介
す
る
ビ
デ
オ
映
像
を
作
成
し
、
授

業
の
指
導
法
動
画
を
ア
ッ
プ
す
る
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
柔
道
が
専
門
の
保
健
体
育
科
教
員
は

葛
飾
区
の
公
立
中
学
校
24
校
の
中
で
私

一
人
で
す
。
東
京
都
で
も
少
な
い
で

　
武
道
必
修
化
に
伴
っ
て
の
柔
道
授
業

指
導
法
や
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に
よ

る
授
業
展
開
に
つ
い
て
、
学
ぶ
機
会
を

多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
09
、
16
年
に
独
立
行
政
法
人
教
員
研

修
セ
ン
タ
ー
主
催
の
指
導
者
養
成
研
修

を
受
講
し
、
東
京
都
学
校
体
育
実
技
指

導
者
講
習
会
の
講
師
と
し
て
、
柔
道
授

業
指
導
法
に
つ
い
て
東
京
都
の
保
健
体

育
科
教
員
に
実
技
指
導
を
行
い
ま
し

た
。

　
18
年
に
は
東
京
都
教
育
委
員
会
教
育

研
究
員
と
し
て
保
健
体
育
の
授
業
内

容
、
指
導
方
法
を
研
究
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
端

と
な
り
、
学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
が
急
速
に

進
め
ら
れ
ま
し
た
。
21
年
現
在
、
全
国

の
公
立
中
学
校
で
は
96
・
１
％
の
自
治

体
で
１
人
１
台
の
端
末
の
整
備
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
柔
道
授
業
で
も
、
男
女
共
習
で
の
授

業
の
進
め
方
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
利

用
し
た
授
業
展
開
が
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

コ
ロ
ナ
禍
前
の
授
業

ま
と
め

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

武
道
必
修
化
か
ら

10
年
以
上
が
経
過

コ
ロ
ナ
禍
で
の

柔
道
授
業

こ
れ
か
ら
の
授
業

展
開
に
つ
い
て

柔
道
授
業
指
導
法
の

研
究

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

礼法の指導（研究授業①・令和元年）

タブレット端末を活用する（研究授業②）

簡易試合の説明を行う（研究授業③）

タブレット端末で固め技を確認する（研究授業④）
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す
。
柔
道
は
サ
ッ
カ
ー
や
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
な
ど
と
は
違
い
、
専
門
性
の
高
い
競

技
な
の
で
、
柔
道
授
業
の
指
導
に
苦

慮
し
て
い
る
教
員
が
多
い
の
が
現
実
で

す
。
講
師
を
務
め
た
東
京
都
学
校
体
育

実
技
指
導
者
講
習
会
や
全
国
中
学
校

（
教
科
）
柔
道
指
導
者
研
修
会
に
は
、

有
段
者
の
先
生
や
白
帯
で
参
加
の
先

生
、
柔
道
が
専
門
で
す
が
授
業
指
導
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
先
生
な
ど
、
実
際

に
授
業
現
場
で
苦
慮
さ
れ
て
い
る
先
生

方
が
受
講
さ
れ
、
安
全
で
分
か
り
や
す

い
指
導
法
を
伝
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
日
本
柔
道
連
盟
中
学
校
武

道
（
柔
道
）
授
業
ビ
デ
オ
企
画
作
成
委

員
会
で
は
、
先
生
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

取
り
、
具
体
的
に
苦
慮
さ
れ
て
い
る
こ

と
や
要
望
に
つ
い
て
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
主
な
内
容
は
以
下
の
通
り

で
す
。

①
礼
法
指
導

・
正
座
の
際
の
左
座
右
起
に
つ
い
て
、

諸
説
あ
る
と
は
思
う
が
、
生
徒
に
分

か
り
や
す
い
説
明
方
法
が
あ
れ
ば
教

え
て
ほ
し
い
。

②
受
け
身

・
意
欲
を
持
っ
て
身
に
付
け
さ
せ
る
た

め
に
遊
び
や
ゲ
ー
ム
の
要
素
を
取
り

入
れ
た
受
け
身
の
方
法
を
教
え
て
ほ

し
い
。

・
ケ
ガ
や
骨
折
に
つ
な
が
る
危
険
な
手

の
突
き
方
・
受
け
身
の
仕
方
の
事
例

を
挙
げ
て
ほ
し
い
。

③
固
め
技

・
体
の
小
さ
い
者
が
抑
え
込
む
際
の
力

の
加
え
方
、
簡
易
試
合
で
抑
え
込
み

が
解
け
た
時
の
場
面
に
つ
い
て
、
逃

れ
方
な
ど
の
具
体
的
な
説
明
方
法
を

知
り
た
い
。

④
投
げ
技

・
自
由
練
習
に
お
い
て
隣
の
グ
ル
ー
プ

と
ど
の
く
ら
い
の
距
離
を
取
る
必
要

が
あ
る
か
。
か
か
り
練
習
（
乱
取

り
）
を
行
わ
せ
る
に
あ
た
り
、
安
全

面
に
配
慮
し
た
ル
ー
ル
の
工
夫
な
ど

を
紹
介
し
て
ほ
し
い
。

⑤
女
子
生
徒
の
指
導

・
柔
道
が
初
め
て
の
生
徒
は
「
怖
い
」

「
痛
そ
う
」
と
思
っ
て
い
る
場
合
が

多
い
た
め
、
授
業
の
導
入
で
楽
し
く

で
き
る
ア
ッ
プ
や
柔
道
の
動
き
に
つ

な
が
る
よ
う
な
ゲ
ー
ム
感
覚
で
行
え

る
方
法
を
知
り
た
い
。

　
以
上
の
こ
と
か
ら
、「
飽
き
さ
せ
な

白帯の参加者に指導する
（全国中学校〈教科〉柔道指導者研修会）

講義を行う筆者（中央、全国中学校〈教科〉柔道指導者研修会）

全国中学校（教科）柔道指導者研修会では、安全で分かりやすい
指導法を伝えた
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10

い
授
業
づ
く
り
」
や
「
安
全
面
へ
の
配

慮
」
な
ど
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。「
飽
き
さ
せ
な
い
授

業
づ
く
り
」
に
つ
い
て
は
、
受
け
身
の

指
導
法
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
先
生
方

が
多
く
、
単
調
な
動
き
の
繰
り
返
し
で

生
徒
が
飽
き
て
し
ま
う
と
の
意
見
で
し

た
の
で
、
授
業
で
の
実
践
例
や
ペ
ア
で

の
受
け
身
の
練
習
な
ど
を
紹
介
し
、
楽

し
み
な
が
ら
取
り
組
ま
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

 
「
安
全
面
へ
の
配
慮
」
に
つ
い
て
は
、

柔
道
で
起
こ
り
う
る
ケ
ガ
の
事
例
を
紹

介
す
る
な
ど
、
安
全
面
に
つ
い
て
の
指

導
を
徹
底
し
な
が
ら
真
剣
に
取
り
組
ま

せ
る
こ
と
な
ど
を
取
り
上
げ
る
予
定
で

す
。

　
大
学
で
の
授
業
や
体
育
実
技
の
指
導

書
だ
け
で
授
業
を
作
り
上
げ
て
い
く
の

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
に
苦

慮
さ
れ
て
い
る
実
態
が
研
修
会
や
先
生

方
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
把
握
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

コ
ロ
ナ
禍
前
の
授
業

ま
と
め

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

武
道
必
修
化
か
ら

10
年
以
上
が
経
過

コ
ロ
ナ
禍
で
の

柔
道
授
業

こ
れ
か
ら
の
授
業

展
開
に
つ
い
て

柔
道
授
業
指
導
法
の

研
究

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

コ
ロ
ナ
禍
前
の
授
業

ま
と
め

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

武
道
必
修
化
か
ら

10
年
以
上
が
経
過

コ
ロ
ナ
禍
で
の

柔
道
授
業

こ
れ
か
ら
の
授
業

展
開
に
つ
い
て

柔
道
授
業
指
導
法
の

研
究

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
21
年
度
か
ら
葛
飾
区
立
青
葉
中
学
校

に
勤
務
し
、
今
年
で
３
年
目
と
な
り
ま

す
。
柔
道
場
は
旧
視
聴
覚
室
に
畳
を
敷

い
た
50
畳
程
度
の
広
さ
で
す
。
青
葉
中

は
四
つ
目
の
勤
務
校
と
な
り
ま
す
が
、

過
去
の
３
校
は
す
べ
て
100
畳
以
上
あ
る

立
派
な
柔
道
場
で
し
た
の
で
、
と
て
も

恵
ま
れ
た
環
境
で
授
業
が
で
き
て
い
た

こ
と
を
認
識
し
ま
し
た
。

　
青
葉
中
で
の
１
年
目
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
予
防
対
策
で
、
柔
道
の
授
業
が

で
き
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
担
当
し
て

い
た
２
年
生
の
み
で
授
業
を
行
い
ま
し

た
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
、
組
み

合
わ
ず
に
単
独
動
作
で
受
け
身
の
学
習

の
み
で
授
業
を
展
開
し
ま
し
た
。
２
年

目
の
22
年
度
は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
緩

和
さ
れ
、
組
み
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
１
・
２
年
生
と
も
に
受
け

身
と
固
め
技
（
け
さ
固
め
）
の
授
業
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に
よ
り
、
年

コロナ禍での授業①。1年目は受け身のみとなった

　
前
任
校
の
墨
田
区
立
桜
堤
中
学
校
時

代
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
校
だ
っ
た
た
め
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
普
及
が
進
ん
で
お

り
、
東
京
都
研
究
員
時
代
に
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
活
用
し
た
授
業
展
開
に
つ
い

て
研
究
し
、
２
年
生
で
検
証
授
業
を
行

い
ま
し
た
。
単
元
内
容
は
、固
め
技（
け

さ
固
め
、
横
四
方
固
め
）
の
抑
え
方
・

逃
れ
方
に
つ
い
て
。
特
に
逃
れ
方
を
３

通
り
示
し
て
取
り
組
ま
せ
、
簡
易
試
合

を
行
い
ま
し
た
。

　
簡
易
試
合
は
４
名
１
グ
ル
ー
プ
で
、

２
名
が
対
戦
、
１
名
が
審
判
、
１
名
が

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
の
動
画
撮
影
と
役

割
分
担
し
、
対
戦
後
に
動
画
を
見
な
が

ら
グ
ル
ー
プ
で
検
証
し
、
意
見
交
換
の

場
を
設
け
ま
し
た
。
動
画
を
何
度
も
見

返
し
て
意
見
交
換
を
す
る
こ
と
で
、
抑

え
方
・
逃
れ
方
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

改
め
て
、
動
画
の
重
要
性
に
つ
い
て
気

づ
か
さ
れ
た
検
証
授
業
と
な
り
ま
し

た
。

　
研
究
員
仲
間
か
ら
は
、「
固
め
技
の

抑
え
方
は
副
読
本
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

が
、
逃
れ
方
は
詳
細
に
掲
載
さ
れ
て
い

な
い
の
で
、
生
徒
た
ち
の
本
気
で
逃
れ

よ
う
と
す
る
動
き
に
驚
か
さ
れ
た
」
と
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間
12
時
間
程
度
の
単
元
時
間
が
９
時
間

程
度
に
減
り
、
男
女
共
習
で
の
柔
道
授

業
を
初
め
て
行
い
ま
し
た
。
授
業
始
ま

り
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
女
子

生
徒
に
柔
道
の
イ
メ
ー
ジ
を
聞
く
と
、

「
痛
そ
う
」「
怖
い
」
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
意
見
が
上
が
り
ま
し
た
が
、
想
定

内
で
し
た
。

　
授
業
は
４
人
で
の
グ
ル
ー
プ
学
習
を

多
く
取
り
入
れ
ま
し
た
。
中
腰
で
の
後

ろ
受
け
身
の
練
習
で
は
、
ペ
ア
で
押
し

合
っ
て
の
バ
ラ
ン
ス
崩
し
を
行
い
、
崩

さ
れ
て
の
受
け
身
の
形
を
チ
ェ
ッ
ク
役

の
生
徒
が
評
価
し
ま
し
た
。
固
め
技
で

は
、
抑
え
る
・
逃
れ
る
の
攻
防
を
簡
易

試
合
形
式
で
取
り
組
み
、
審
判
役
の
２

人
が
評
価
し
た
り
と
、
対
話
を
し
な
が

ら
取
り
組
ま
せ
る
こ
と
で
、
柔
道
の
楽

し
さ
や
特
性
に
つ
い
て
経
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
生
徒
は
次
第
に
恐
怖

心
が
薄
れ
、
危
険
な
イ
メ
ー
ジ
が
減
少

し
て
い
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　
柔
道
授
業
終
了
時
の
感
想
で
は
、「
楽

し
か
っ
た
！
」「
今
度
は
投
げ
技
を
や

っ
て
み
た
い
！
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
意

見
が
学
習
カ
ー
ド
に
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。
授
業
で
指
導
し
な
が
ら
、
生
徒
が

柔
道
の
楽
し
さ
を
実
感
し
、
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
か
ら
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
変
容
す
る
様
子

を
見
る
の
が
、
指
導
者
と
し
て
嬉う
れ

し
か

っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

コ
ロ
ナ
禍
前
の
授
業

ま
と
め

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

武
道
必
修
化
か
ら

10
年
以
上
が
経
過

コ
ロ
ナ
禍
で
の

柔
道
授
業

こ
れ
か
ら
の
授
業

展
開
に
つ
い
て

柔
道
授
業
指
導
法
の

研
究

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
こ
れ
か
ら
の
柔
道
授
業
の
課
題
と
し

て
、
３
点
挙
げ
て
お
き
ま
す
。

　
１
点
目
は
環
境
面
で
す
。
常
設
の
道

場
が
あ
る
場
合
と
、
授
業
の
度
に
体
育

館
な
ど
に
畳
を
敷
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
本
校
は
常
設
道
場
が
あ
り
ま
す

が
、
道
場
は
50
畳
程
度
で
1
ク
ラ
ス
40

名
近
い
人
数
で
の
授
業
は
十
分
に
ス
ペ

ー
ス
を
取
る
こ
と
が
で
き
ず
、
手
狭
に

感
じ
ま
す
。
100
畳
程
度
あ
れ
ば
、
接
触

の
危
険
性
を
考
え
ず
に
授
業
を
展
開
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ス
ペ
ー
ス
が
狭
い
場
合
は
、
ペ
ア
学

習
や
グ
ル
ー
プ
学
習
を
取
り
入
れ
、
入

れ
替
わ
り
な
が
ら
の
授
業
が
中
心
と
な

り
ま
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し

て
動
画
撮
影
な
ど
を
行
う
際
は
さ
ら
に

ス
ペ
ー
ス
を
作
ら
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
そ
の
場
合
、
１
授
業
単
位
時

間
（
50
分
）
内
で
は
、
学
習
効
率
が
悪

く
な
り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
活
動
の
ス
ペ

ー
ス
が
十
分
に
確
保
さ
れ
た
状
態
で
授

業
が
で
き
る
の
が
理
想
で
す
。
体
育
館

に
畳
を
敷
い
て
授
業
を
展
開
す
る
場
合

は
、
畳
が
ず
れ
て
隙
間
が
で
き
な
い
よ

う
滑
り
止
め
の
対
応
な
ど
で
安
全
面
を

確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
２
点
目
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
活
用
で

す
。
学
校
現
場
で
は
現
在
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
活
用
し
た
授
業
展
開
を
各
教

科
で
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
保
健
体
育
の
実
技
で
は
、
フ
ォ
ー

ム
の
確
認
や
動
作
の
検
証
な
ど
で
動
画

撮
影
を
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。
柔
道

授
業
で
も
同
様
の
活
用
が
で
き
ま
す
。

動
画
撮
影
で
の
検
証
だ
け
で
な
く
、
ア

プ
リ
を
使
っ
て
動
画
を
共
有
し
、
意
見

を
集
約
す
る
な
ど
の
活
用
方
法
も
あ
り

ま
す
。
話
し
合
い
活
動
な
ど
で
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
機
器
を
活
用
す
る
こ
と
で
主
体
的
に

学
習
に
取
り
組
む
授
業
展
開
を
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
３
点
目
は
、
男
女
共
習
の
授
業
で

す
。
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
で
、
授
業

が
原
則
、
男
女
共
習
と
な
り
ま
し
た
。

柔
道
授
業
に
関
し
て
は
、
直
接
組
み
合

う
競
技
で
す
の
で
、
す
べ
て
男
女
一
緒

に
実
施
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
組
み
合
う
際
は
男
女
別
を
基
本
と

し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
時
に
４
名
グ

ル
ー
プ
（
男
子
２
名
・
女
子
２
名
）
で

コロナ禍での授業②

ブック 1.indb   11ブック 1.indb   11 2024/09/19   19:532024/09/19   19:53



12

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

意
見
交
換
す
る
な
ど
、
共
習
の
授
業
展

開
と
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

コ
ロ
ナ
禍
前
の
授
業

ま
と
め

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

武
道
必
修
化
か
ら

10
年
以
上
が
経
過

コ
ロ
ナ
禍
で
の

柔
道
授
業

こ
れ
か
ら
の
授
業

展
開
に
つ
い
て

柔
道
授
業
指
導
法
の

研
究

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

５
月
８
日
付
け
で
、
感
染
症
法
上
の
位

置
付
け
が
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
と
同
等
の「
５
類
」に
移
行
と
な
り
、

学
校
な
ど
に
お
け
る
感
染
症
対
策
が
緩

和
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
授
業
形
態

に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
柔
道
授
業
に

お
い
て
も
、
適
切
な
換
気
や
大
声
で
の

会
話
を
控
え
る
な
ど
の
予
防
対
策
を
し

な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
従
来
通
り

に
展
開
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
武
道
必
修
化
に
な
っ
て
10
年
以
上
が

経
ち
ま
す
が
、
柔
道
指
導
を
通
し
て
、

生
徒
た
ち
に
「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た

や
り
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
授
業

展
開
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
変
化

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に
伴
い
、
男

女
共
習
で
の
授
業
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
活

用
し
た
授
業
の
中
で
、
生
徒
が
主
体
的

に
取
り
組
む
授
業
展
開
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
技
能
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
授
業
の
中
で
生
徒
の
感
じ
た
疑

問
や
課
題
を
共
有
し
、
生
徒
同
士
で
課

題
が
解
決
で
き
る
授
業
展
開
が
で
き
る

よ
う
、
今
後
も
運
動
が
苦
手
な
生
徒
で

も
楽
し
め
る
授
業
展
開
を
研
究
し
、
柔

道
授
業
の
発
展
に
努
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

これからも楽しめる授業を研究していく（筆者は中央、指導法研究事業）
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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●175

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

学
習
指
導
要
領
の
理
解

は
じ
め
に

ま
と
め

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

よ
り
質
の
高
い
授
業
、

質
の
高
い
教
育
へ
の
転
換

な
ぜ
授
業
で
武
道
に

取
り
組
む
の
か

こ
れ
か
ら
の
授
業

展
開
に
つ
い
て

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

私
は
昨
年
度
（
令
和
４
年
度
）
赴
任

し
た
中
学
校
で
柔
道
部
顧
問
に
な
り
、

さ
ら
に
会
津
・
南
会
津
地
区
の
中
体
連

柔
道
専
門
部
委
員
長
と
い
う
立
場
に
な

り
ま
し
た
。
し
か
も
当
該
地
区
で
県
大

会
が
開
催
予
定
で
あ
り
、
専
門
部
委
員

長
と
し
て
大
会
運
営
を
担
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
県
の
専
門
部
が
あ
り
、
諸
先

生
方
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら

の
大
会
運
営
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
同

年
度
の
全
国
中
学
校
体
育
大
会
は
福
島

（
須
賀
川
市
）
開
催
で
あ
り
、
何
も
わ

か
ら
な
い
私
が
全
国
大
会
の
専
門
部
の

一
員
と
し
て
関
わ
る
こ
と
に
な
り
、
県

大
会
準
備
・
運
営
の
傍
ら
、
全
国
大
会

に
向
け
て
事
前
の
会
議
13
回
、（
全
国
）

大
会
期
間
中
は
7
日
間
大
会
役
員
と
し

て
活
動
し
ま
し
た
。

　
県
の
専
門
部
の
一
員
で
あ
っ
た
こ
と

も
あ
り
大
会
後
、
日
本
武
道
館
・
全
日

本
柔
道
連
盟
主
催
の
令
和
４
年
度
全
国

柔
道
指
導
者
研
修
会
（
10
月
14
日
～
16

日
）
に
参
加
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
本
年

度
は
ス
ポ
ー
ツ
庁
主
催
の
体
育
・
保
健

体
育
指
導
力
向
上
研
修
東
ブ
ロ
ッ
ク

　
昨
年
度
私
は
、
日
本
武
道
館
と
全
日
本
柔
道
連
盟
主
催
の
令
和
４
年
度
全

国
柔
道
指
導
者
研
修
会
（
10
月
14
日
～
16
日
）
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
今
年
度
は
ス
ポ
ー
ツ
庁
主
催
の
体
育
・
保
健
体
育
指
導
力
向

上
研
修
東
ブ
ロ
ッ
ク
（
５
月
24
日
～
26
日
）
に
参
加
し
、
２
回
の
全
国
レ
ベ

ル
の
研
修
会
で
競
技
未
経
験
者
の
私
に
柔
道
授
業
に
つ
い
て
の
知
識
が
イ
ン

プ
ッ
ト
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
武
道
に
は
縁
遠
か
っ
た
一
体
育
教
師
の
私
が
武
道
授
業
に
つ
い
て
綴つ

づ

る
こ

と
が
武
道
経
験
の
少
な
い
先
生
方
に
と
っ
て
、
少
し
で
も
自
信
を
も
っ
て
武

道
授
業
に
向
き
合
う
こ
と
に
つ
な
が
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
④

　
　（
柔
道
・
武
道
授
業
を
通
し
て
何
を
身
に
つ
け
る
の
か
）

福
島
県
会
津
若
松
市
立
第
四
中
学
校
　
主
幹
教
諭
　
稲
本
重
徳
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14

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

（
５
月
24
日
～
26
日
）
に
参
加
し
、
２

回
の
全
国
レ
ベ
ル
の
研
修
会
で
競
技
未

経
験
の
私
に
柔
道
授
業
に
つ
い
て
の
知

識
が
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

学
習
指
導
要
領
の
理
解

は
じ
め
に

ま
と
め

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

よ
り
質
の
高
い
授
業
、

質
の
高
い
教
育
へ
の
転
換

な
ぜ
授
業
で
武
道
に

取
り
組
む
の
か

こ
れ
か
ら
の
授
業

展
開
に
つ
い
て

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

二
つ
の
研
修
会
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、

学
習
指
導
要
領
を
踏
ま
え
た
武
道
授
業

の
展
開
で
し
た
。
平
成
18
年
12
月
に
約

60
年
ぶ
り
に
改
正
さ
れ
た
教
育
基
本
法

で
は
、
教
育
の
目
標
と
し
て
「
伝
統
と

文
化
を
尊
重
し
、
そ
れ
ら
を
は
ぐ
く
ん

で
き
た
我
が
国
と
郷
土
を
愛
す
る
と
と

も
に
、
他
国
を
尊
重
し
、
国
際
社
会
の

平
和
と
発
展
に
寄
与
す
る
態
度
を
養
う

こ
と
」
が
新
た
に
規
定
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
平
成
20
年
1
月
の
中
央
教
育

審
議
会
答
申
の
中
で
「
武
道
に
つ
い
て

は
、
そ
の
学
習
を
通
じ
て
我
が
国
固
有

の
伝
統
と
文
化
に
、
よ
り
一
層
触
れ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
指
導
の
在
り
方

を
改
善
」
す
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
を
受
け
、
平
成
20
年
３
月
改

訂
の
中
学
校
学
習
指
導
要
領
で
は
武
道

を
含
め
た
す
べ
て
の
領
域
が
必
修
と
な

り
、
武
道
が
「
伝
統
と
文
化
を
尊
重
し

…
…
」
と
謳う
た

う
改
正
教
育
基
本
法
の
教

育
の
目
標
を
実
現
す
る
役
割
を
担
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
24
年
度
中
学
校
武
道
授
業
必
修

化
の
目
的
に
つ
い
て
は
「
我
が
国
固
有

の
伝
統
的
な
文
化
で
あ
る
武
道
の
普

及
、
世
界
に
生
き
る
日
本
人
の
育
成
、

青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
に
必
修
化

が
推
し
進
め
ら
れ
て
き
た
歴
史
が
あ

る
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
武
道
授
業
を

語
る
上
で
は
必
修
化
の
経
緯
、
学
習
指

導
要
領
の
理
解
は
言
う
ま
で
も
な
く
必

須
で
あ
り
、
な
ぜ
武
道
授
業
が
必
修
化

さ
れ
た
の
か
を
よ
く
考
え
る
必
要
が
あ

る
よ
う
で
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

学
習
指
導
要
領
の
理
解

は
じ
め
に

ま
と
め

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

よ
り
質
の
高
い
授
業
、

質
の
高
い
教
育
へ
の
転
換

な
ぜ
授
業
で
武
道
に

取
り
組
む
の
か

こ
れ
か
ら
の
授
業

展
開
に
つ
い
て

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
な
ぜ
教
育
課
程
に
体
育
・
保
健
体
育

が
存
在
す
る
の
か
、
な
ぜ
保
健
体
育
で

武
道
を
取
り
扱
う
の
か
。
陸
上
競
技
を

例
に
考
え
て
み
る
と
、
短
距
離
走
で
は

決
め
ら
れ
た
自
分
の
レ
ー
ン
の
中
で
隣

の
選
手
と
競
い
合
う
こ
と
が
前
提
で
、

お
互
い
の
レ
ー
ン
に
侵
入
す
る
こ
と
は

ル
ー
ル
違
反
で
あ
り
、
真
っ
す
ぐ
に
自

分
の
道
を
自
分
の
力
の
み
で
突
き
進
む

こ
と
で
あ
っ
た
り
、
走
り
高
跳
び
で
は

必
ず
最
後
は
「
失
敗
」
で
終
わ
る
競
技

特
性
ゆ
え
、
自
分
の
限
界
を
知
る
、
成

功
だ
け
が
続
く
わ
け
で
は
な
い
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
な
ど
が
体
育
で
陸
上
競
技
を

取
り
扱
う
意
味
・
意
義
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
私
な
り
の
解
釈
で
あ

り
、
こ
れ
が
正
解
と
は
言
え
な
い
前
提

で
は
あ
り
ま
す
。

　
な
ぜ
授
業
で
武
道
を
取
り
扱
う
の
か

に
つ
い
て
二
つ
の
研
修
会
へ
の
参
加
で

得
た
、
私
な
り
の
答
え
の
一
つ
は
「
礼

法
」
の
意
味
を
深
く
理
解
す
る
こ
と
、

も
う
一
つ
は
武
道
を
通
し
て
合
理
的
な

身
体
操
作
法
（
効
率
的
な
所
作
＝
嘉か

納の
う

治じ

五ご

郎ろ
う

の
説
く
『
精
力
善
用
』
を
体
現

す
る
動
き
）
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で

す
。
授
業
で
学
ん
だ
礼
法
が
学
校
生

活
、
社
会
生
活
で
他
者
と
の
調
和
し
た

関
係
を
築
く
土
台
と
な
る
こ
と
が
武
道

を
学
ぶ
大
き
な
意
味
・
意
義
で
あ
り
、

無
駄
の
な
い
所
作
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
効
率
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
礎
で

あ
る
の
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
体
育
・
保
健
体
育
指
導

力
向
上
研
修
の
講
師
と
し
て
ご
教
授
い

た
だ
い
た
追お
う

手て

門も
ん

学
院
大
学
の
有あ

り

山や
ま

篤あ
つ

利と
し

先
生
の
研
究
で
は
、
礼
法
の
要
点
を

①
他
者
意
識
（
気
配
を
読
む
）
②
効
率

性
の
重
視
（
無
駄
な
動
き
の
排
除
と
機

能
的
な
動
き
）
③
状
況
に
合
わ
せ
た
判

断
（
場
面
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な
状
況
判

断
）
と
整
理
し
て
い
ま
す
。
武
道
に
必

要
な
身
体
操
作
ス
キ
ル
の
育
成
が
礼
法

を
身
に
つ
け
る
こ
と
に
直
結
し
、
礼
の

概
念
を
理
解
す
る
機
会
と
な
り
得
る
の

だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
礼
」

は
考
え
方
、つ
ま
り
概
念（
中
国
発
祥
）

で
、「
礼
法
」
は
礼
の
考
え
方
を
具
体

化
し
た
所
作
（
動
き
＝
日
本
の
創
作
）

と
い
う
区
別
で
す
。
一
般
的
に
は
両
者

を
曖
昧
に
扱
い
ま
す
が
、
小
笠
原
流
の

宗
家
は
は
っ
き
り
区
別
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
実
際
の
授
業
で
の
指
導
場
面
を
例
に

考
え
れ
ば
、
相
手
を
制
す
た
め
に
基
本

姿
勢
を
崩
す
、
崩
す
た
め
に
引
く
・
押

す
・
ず
ら
す
、
相
手
の
崩
し
を
か
わ

す
、
投
げ
動
作
に
同
調
し
な
が
ら
シ
ョ

ッ
ク
を
回
避
す
る
た
め
に
受
け
る
（
受

け
身
）、
継
ぎ
足
・
歩
み
足
で
有
利
な

体
勢
を
つ
く
る
な
ど
常
に
相
手
と
の
駆

け
引
き
、
同
調
、
調
和
が
柔
道
の
攻
防

そ
の
も
の
と
な
り
ま
す
。
ま
さ
に
「
柔
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よ
く
剛
を
制
す
」。
相
手
の
力
を
利
用

し
た
機
能
的
な
動
き
、
場
面
に
合
わ
せ

た
柔
軟
な
状
況
判
断
の
連
続
と
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
常
に
相
手
の
気
配

を
読
む
こ
と
が
必
要
と
な
る
の
で
す
。

後
ろ
受
け
身
ひ
と
つ
を
と
っ
て
も
自
分

に
作
用
す
る
力
や
勢
い
を
感
じ
取
る
、

方
向
な
ど
を
予
測
す
る
、
滑
ら
か
に
体

を
傾
け
る
な
ど
、や
は
り
予
測
・
判
断
・

効
率
的
な
動
き
の
獲
得
が
要
点
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
授
業
の
中
で
よ
り
わ
か
り
や

す
く
同
調
、
調
和
の
こ
つ
や
勘
を
習
得

す
る
た
め
に
は
教
具
の
活
用
が
効
果
的

で
し
た
。
写
真
は
地
区
の
指
導
力
向
上

研
修
会
の
場
面
で
す
。
柔
道
授
業
初
心

者
の
女
性
教
員
も
転
ぶ
、
転
ば
さ
れ
る

こ
つ
を
容
易
に
つ
か
め
る
こ
と
に
驚
き

な
が
ら
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
話
し
は
飛
躍
し
ま
す
が
、
武
道
の
本

質
を
理
解
し
、
教
育
に
う
ま
く
連
携
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
今
学
校
現
場

で
起
き
て
い
る
生
徒
の
問
題
行
動
や
学

校
課
題
を
縮
減
さ
せ
る
こ
と
も
可
能
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
学
校
現
場
で
の

大
き
な
課
題
で
あ
る
い
じ
め
や
不
登
校

の
問
題
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ら
に
浮
き

彫
り
に
な
っ
た
人
と
の
距
離
感
、
コ
ミ

写真　教具（新体操用のリングと木製のハンガーを代用して活用）
で転ぶ、転ばされる（会津・南会津地区指導力向上研修会）

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低
下
な
ど
が

原
因
の
一
つ
で
あ
り
、
こ
れ
ら
の
問
題

の
解
決
に
「
他
者
意
識
」「
調
和
」「
効

率
的
な
所
作
」
を
指
導
で
き
る
武
道
授

業
が
適
し
て
い
る
と
言
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
調
和
の
と
れ
る
日
本

人
ら
し
い
行
動
様
式
、
考
え
方
、
立
ち

居
振
る
舞
い
、
こ
れ
ほ
ど
本
質
を
教
え

ら
れ
る
教
科
、
単
元
は
他
に
は
な
い
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
考
え
ま

す
。
武
道
授
業
必
修
化
当
初
の
目
的
の

通
り
、
文
化
と
し
て
の
武
道
の
普
及
、

世
界
（
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
）
の
中
の
日

本
人
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
に
ま

さ
に
う
っ
て
つ
け
の
内
容
で
あ
っ
た
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

学
習
指
導
要
領
の
理
解

は
じ
め
に

ま
と
め

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

よ
り
質
の
高
い
授
業
、

質
の
高
い
教
育
へ
の
転
換

な
ぜ
授
業
で
武
道
に

取
り
組
む
の
か

こ
れ
か
ら
の
授
業

展
開
に
つ
い
て

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
礼
法
を
単
な
る
「
試
合
前
後
の
お
辞

儀
の
仕
方
」
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
有

山
先
生
も
そ
れ
が
武
道
授
業
の
課
題
だ

と
仰
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
す
。「
武
道
の
わ
ざ
を

通
じ
て
学
ぶ
、
日
常
の
立
ち
居
振
る
舞

い
に
直
結
す
る
動
き
」
が
、
伝
統
的
な

行
動
の
仕
方
の
教
育
で
あ
り
武
道
授
業
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて
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必
修
化
の
目
的
に
も
繋つ

な

が
っ
て
い
る
の

だ
と
考
え
ま
す
。
試
合
や
乱
取
り
の
前

に
、
ち
ょ
こ
ん
と
頭
を
下
げ
る
だ
け
で

「
礼
法
」
が
で
き
た
と
言
う
の
は
、
あ

ま
り
に
も
伝
統
的
な
教
育
と
し
て
貧
困

だ
と
思
い
ま
す
。

　
目
の
前
の
生
徒
た
ち
を
思
い
浮
か
べ

た
時
に
「
他
者
意
識
」「
調
和
」「
効
率
的

な
所
作
」
の
意
味
や
重
要
性
を
理
解
し

て
い
る
者
は
多
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

裏
を
返
せ
ば
そ
れ
ら
の
意
味
を
正
確
に

伝
え
て
い
る
教
員
も
限
ら
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
授

業
の
前
後
に
挨
拶
を
す
る
こ
と
や
、
部

活
動
で
対
戦
相
手
や
審
判
の
先
生
方
に

挨
拶
を
す
る
こ
と
（
礼
法
）
に
対
し

て
指
導
や
評
価
は
し
て
き
た
も
の
の
、

「
礼
」
の
概
念
を
理
解
さ
せ
調
和
の
と

れ
た
人
間
関
係
を
つ
く
り
上
げ
る
こ
と

に
重
き
を
置
い
て
き
た
の
か
は
疑
問
と

言
え
ま
す
。
自
分
自
身
の
こ
れ
ま
で
の

指
導
が
恥
ず
か
し
く
な
る
思
い
で
す
。

　
武
道
で
学
ぶ
べ
き
こ
と
の
本
質
や
授

業
で
武
道
に
取
り
組
む
意
味
を
理
解
し

て
指
導
を
進
め
ら
れ
れ
ば
、
よ
り
質
の

高
い
授
業
・
教
育
を
実
現
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
武

道
授
業
で
主
体
的
・
対
話
的
（
調
和

的
）
で
深
い
学
び
が
実
現
さ
れ
れ
ば
、

学
校
生
活
で
自
分
も
他
者
も
生
き
や
す

い
状
況
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
、
ひ

い
て
は
学
力
・
体
力
の
向
上
に
も
繋
が

っ
て
い
く
も
の
と
考
え
ま
す
。
私
の
よ

う
に
競
技
未
経
験
、
白
帯
の
一
体
育
教

師
で
あ
っ
て
も
授
業
を
通
し
て
武
道
で

学
ぶ
べ
き
本
質
を
伝
え
よ
う
し
た
な
ら

ば
、
体
育
教
師
と
し
て
の
一
義
的
な
役

割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
実
技
指
導
と
武
道
で

学
ぶ
べ
き
本
質
を
繋
い
で
い
く
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
的

役
割
が
わ
れ
わ
れ
教
員
に
求
め
ら
れ
る

時
代
で
あ
る
と
も
言
え
そ
う
で
す
。
教

員
の
成
り
手
が
減
少
傾
向
で
あ
る
こ
と

が
危
惧
さ
れ
て
い
る
昨
今
、
目
の
前
の

子
ど
も
た
ち
に
質
の
高
い
授
業
、
質
の

高
い
教
育
を
提
供
す
る
こ
と
で
子
ど
も

た
ち
が
教
育
に
興
味
・
関
心
を
も
ち
次

世
代
の
教
員
を
志
す
こ
と
に
も
繋
が
っ

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
も
現
場

の
先
生
方
の
研
究
、
ご
努
力
に
よ
っ
て

授
業
武
道
が
充
実
し
子
ど
も
た
ち
の
健

全
育
成
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。
貴
重
な
機
会
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●177

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
岩
手
県
教
育
委
員
会
で
行
わ
れ
て
い

る
中
学
校
武
道
地
域
指
導
者
派
遣
事
業

を
活
用
し
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
外
舘

保
人
氏
（
久
慈
市
柔
道
協
会
）
に
指
導

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
外
舘
氏
は
道
場
に
通
い
な
が
ら
鍛
錬

を
積
ま
れ
、
現
在
は
講
道
館
柔
道
七
段

で
す
。
岩
手
県
立
久
慈
高
校
時
代
は
一

つ
下
の
学
年
の
柏
崎
克
彦
氏
（
１
９
８

１
年
、
オ
ラ
ン
ダ
・
マ
ー
ス
ト
リ
ヒ
ト

世
界
選
手
権
　
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）
と
共

に
稽
古
に
励
ま
れ
ま
し
た
。

　
小
・
中
学
校
の
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
で
も
協
力
い
た
だ
い
て
お

り
、
生
徒
に
と
っ
て
も
馴な

染じ

み
深
い
方

で
す
。１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今

後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
私
は
令
和
３
年
度
か
ら
久
慈
市
立
宇

部
中
学
校
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
赴
任

　
本
校
が
あ
る
岩
手
県
久
慈
市
は
「
柔
道
の
神
様
」
と
い
わ
れ
た
三み

ふ

船ね
き

久ゅ
う

蔵ぞ
う

十
段
生
誕
の
地
で
、「
柔
道
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
鋭
意
取
り
組
ん
で
い
る
柔

道
が
盛
ん
な
地
域
で
す
。

　
本
校
で
は
、岩
手
県
の
中
学
校
武
道
地
域
指
導
者
派
遣
事
業
を
活
用
し
て
、

地
域
に
お
住
ま
い
の
外
舘
保
人
氏
を
お
招
き
し
、
柔
道
の
授
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
同
事
業
を
活
用
し
て
、
岩
手
県
少
林
寺
拳
法
連
盟
か
ら
講
師

の
先
生
を
お
招
き
し
、
少
林
寺
拳
法
教
室
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
指
導
者
と
連
携
し
て
行
う
武
道
指
導
の
例
と
し
て
、
本
校
の
実
践
を

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
⑥

　
　（「
柔
道
の
神
様
」
生
誕
の
地
で
柔
道
・
少
林
寺
拳
法
の
実
践
）

岩
手
県
久
慈
市
立
宇
部
中
学
校
　
教
諭 

　
内
川

　弾
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

柔道・外舘氏による礼の指導

柔道・模範を示す外舘氏

業
内
だ
け
で
あ
り
、
そ
ん
な
自
分
が
柔

道
の
経
験
が
な
い
生
徒
に
効
果
的
な
指

導
が
で
き
る
の
か
と
い
う
点
で
し
た
。

柔
道
を
指
導
す
る
に
は
専
門
性
を
持
ち

合
わ
せ
て
い
な
い
と
い
け
な
い
だ
ろ
う

と
思
い
、
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。
例
え
ば
、
大
外
刈
で
あ
れ
ば
左
足

を
大
き
く
踏
み
込
み
、
右
足
で
相
手
の

足
を
刈
る
と
い
う
基
本
的
な
動
き
は
教

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
崩

し
や
連
絡
技
な
ど
「
生
き
た
技
術
」
を

教
え
る
の
は
難
し
い
で
す
。
自
分
が
授

業
内
で
生
徒
の
手
本
と
な
る
よ
う
な
技

術
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
自
信
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
に
、
経
験
豊
富
な

地
域
指
導
者
が
授
業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

事
業
が
あ
る
と
聞
き
、依
頼
し
ま
し
た
。

　
武
道
の
単
元
で
少
林
寺
拳
法
を
取
り

扱
う
こ
と
に
な
っ
た
の
も
令
和
３
年
度

か
ら
で
す
。「
中
学
校
武
道
地
域
指
導

者
派
遣
事
業
を
活
用
し
て
柔
道
の
授
業

を
や
っ
て
み
な
い
か
」
と
い
う
お
話
を

い
た
だ
い
た
時
に
、
少
林
寺
拳
法
も
紹

前
か
ら
宇
部
中
学
校
で
は
武
道
の
単
元

で
柔
道
を
取
り
扱
っ
て
い
た
の
で
、
そ

れ
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　
保
健
体
育
の
柔
道
授
業
の
魅
力
は
、

力
強
く
相
手
を
投
げ
る
と
い
う
普
段
の

生
活
の
中
で
は
味
わ
う
こ
と
が
で
き
な

い
経
験
が
で
き
る
こ
と
や
、
全
身
を
使

っ
た
運
動
を
経
験
で
き
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
体
育
授
業
で

は
、
力
強
い
動
き
に
慣
れ
て
い
な
い
生

徒
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
力
強

い
動
き
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
、
全
身
を
操

作
す
る
力
な
ど
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

る
柔
道
は
、
生
徒
の
運
動
能
力
を
高
め

る
の
に
最
適
な
運
動
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
特
別
な
用
具
が
な
く
て
も
、
畳

と
柔
道
着
を
準
備
す
れ
ば
行
え
る
た

め
、
取
り
組
み
や
す
い
武
道
だ
と
感
じ

ま
す
。

　
し
か
し
、
授
業
で
柔
道
に
取
り
組
む

に
あ
た
っ
て
、
私
は
大
き
な
不
安
を
抱

え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
私
自
身
の
柔

道
経
験
が
中
学
校
か
ら
大
学
ま
で
の
授

柔道・固め技の実践

柔道・ペア学習
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少林寺拳法・内受の指導

介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
よ
り
多
く
の

武
道
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
良
い
機

会
で
し
た
。

　
少
林
寺
拳
法
は
体
育
館
で
全
校
体
育

と
し
て
行
い
、
少
林
寺
拳
法
の
考
え
方

や
礼
儀
作
法
を
中
心
に
指
導
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
か
ら
は

年
２
時
間
に
時
間
を
増
や
し
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
よ
り
多
く
の
内
容
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
、
生
徒
も
充
実
感
を
得

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
11
月
頃
か
ら
３
学
年
が
武
道
の
単
元

に
入
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
年
間
の

指
導
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。
柔
道
は

各
学
年
10
時
間
、
少
林
寺
拳
法
教
室
は

２
時
間
（
令
和
４
年
度
か
ら
）
授
業
時

数
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

　
柔
道
は
、
多
目
的
教
室
に
畳
を
敷

き
、
38
畳
の
小
さ
な
柔
道
場
を
準
備
し

て
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
全
校

27
名
の
小
規
模
校
な
の
で
、
学
年
ご
と

に
授
業
を
す
る
に
は
十
分
な
広
さ
で

す
。
外
舘
氏
に
Ｔ
２
と
し
て
授
業
に
入

っ
て
い
た
だ
き
、
男
女
共
習
で
授
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
１
年
生
で
は
組
み

方
や
受
け
身
な
ど
の
基
本
を
中
心
に
授

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
２
年
生
で
は

体
落
と
し
や
大
腰
、
固
め
技
を
学
び
ま

す
。
３
年
生
で
は
さ
ら
に
多
く
の
技
を

学
び
、
連
絡
技
を
使
っ
て
簡
易
的
な
試

合
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
授
業
は
、
学
習
指
導
要
領
に
沿
っ
て

私
が
計
画
し
た
も
の
を
外
舘
氏
と
共
有

し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。
授
業
の
中

で
、
外
舘
氏
に
は
技
の
実
演
や
生
徒
へ

の
助
言
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
地
域
指
導
者
と
一
緒
に
授
業
を
す
る

こ
と
で
二
つ
の
利
点
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　
一
つ
目
は
、
複
数
人
で
指
導
で
き
る

良
さ
で
す
。
柔
道
は
２
人
で
指
導
す
る

こ
と
で
、
個
別
に
生
徒
を
見
る
余
裕
が

で
き
て
い
ま
す
。
生
徒
は
柔
道
経
験
が

少
な
い
た
め
、
丁
寧
に
指
導
を
す
る
こ

と
で
技
の
習
得
や
生
徒
の
安
心
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
支
援
が
必
要

な
生
徒
に
も
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
、

全
員
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

柔
道
は
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
安
全
面
か
ら
考
え
て
も

全
員
に
目
が
行
き
届
く
こ
と
は
重
要
だ

少林寺拳法・五日市周三氏による指導 少林寺拳法・小井田芳雄氏（中央）が見本を示す

少林寺拳法・全員で中段蹴
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

と
思
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
私
の
経
験
不
足
を
カ
バ

ー
し
て
い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
で
す
。

段
階
を
踏
ん
だ
技
の
練
習
方
法
な
ど
を

教
え
て
い
た
だ
き
、
私
も
自
信
を
も
っ

て
授
業
に
臨
め
て
い
ま
す
し
、
学
ば
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
武
道
の

歴
史
や
礼
節
を
学
び
、
相
手
を
尊
重
す

る
気
持
ち
を
育
む
に
も
武
道
経
験
者
が

指
導
す
る
ほ
う
が
効
果
的
だ
と
思
い
ま

し
た
。
や
は
り
生
徒
に
と
っ
て
、
実
体

験
の
豊
富
な
方
か
ら
の
言
葉
で
あ
る
と

い
う
こ
と
は
大
き
な
影
響
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
外
舘
氏
の
海
外
で
の
指
導
経

験
の
お
話
を
生
徒
は
夢
中
に
な
っ
て
聞

い
て
い
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
武
道
の
単
元
に
入
る
前
に
は
生
徒
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
、
実
態
把
握
に
努

め
て
い
ま
す
。
昨
年
度
ま
で
、
学
校
外

で
武
道
を
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
生
徒

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
授
業
前
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
は
「
柔
道
を
や
っ
た
こ
と
が

な
い
か
ら
不
安
だ
」「
痛
そ
う
」「
投
げ

ら
れ
る
の
が
怖
い
」
と
い
う
消
極
的
な

意
見
が
多
か
っ
た
で
す
。

　
し
か
し
、
授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

は
「
さ
ま
ざ
ま
な
技
を
覚
え
る
こ
と
が

で
き
て
楽
し
か
っ
た
」「
や
っ
て
み
た

ら
奥
深
く
て
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
来
年

も
や
る
の
が
楽
し
み
だ
」「
技
を
覚
え

て
、
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

な
ど
の
肯
定
的
な
感
想
が
増
加
し
て
い

ま
し
た
。
他
に
も
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

柔
道
も
見
て
み
た
い
」
と
い
う
感
想
も

あ
り
、「
す
る
」
だ
け
で
な
く
、「
見
る
・

支
え
る
・
知
る
」
を
加
え
た
四
つ
の
ス

ポ
ー
ツ
と
の
関
わ
り
方
か
ら
自
分
に
で

き
る
も
の
を
発
見
す
る
生
徒
も
い
ま
し

た
。

　
少
林
寺
拳
法
教
室
も
行
う
前
と
後
で

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
て
い
ま
す
。
授
業

後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
少
林
寺
拳
法

に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
」「
難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
。

少
林
寺
拳
法
に
興
味
を
持
っ
た
」
と
い

う
肯
定
的
な
意
見
が
増
加
し
ま
し
た
。

　
中
学
校
武
道
地
域
指
導
者
派
遣
事
業

に
対
し
て
本
校
の
先
生
方
も
非
常
に
協

力
的
で
、
少
林
寺
拳
法
教
室
は
生
徒
と

一
緒
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
は
初
め
て
の
体
験
に
は
消
極
的
に

な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
先
生
方

も
参
加
し
て
い
る
こ
と
で
挑
戦
し
て
み

よ
う
と
い
う
明
る
い
雰
囲
気
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
先
生
方
に
は
時
間
割
の
面
で
も
協
力

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
外
舘
氏
が
来

校
す
る
日
程
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と

や
、
１
コ
マ
だ
け
で
は
学
習
活
動
が
限
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

ら
れ
技
能
が
定
着
す
る
ま
で
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
考
え
か
ら
、

可
能
な
範
囲
で
２
コ
マ
連
続
の
授
業
を

組
ん
で
い
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
武
道
の
単
元
を
通
し
て
、
生
徒
の
力

強
さ
や
全
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

力
、
相
手
を
尊
重
す
る
気
持
ち
を
育
成

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
や
り
た

い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
授
業
を
展
開

し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

改
善
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て

い
る
課
題
が
２
点
あ
り
ま
す
。

　
１
点
目
は
、
環
境
の
整
備
で
す
。
現

在
は
多
目
的
教
室
を
柔
道
場
と
し
て
使

用
し
て
い
ま
す
が
、
体
育
館
を
使
用
す

れ
ば
よ
り
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
学
習
活
動

を
展
開
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

現
在
使
用
し
て
い
る
畳
は
非
常
に
古

く
、
硬
い
も
の
で
す
。
硬
い
畳
で
は
安

全
面
で
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
恐
怖
心

を
も
っ
て
し
ま
う
生
徒
も
い
ま
す
。
こ

の
問
題
に
つ
い
て
は
壁
ク
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
の
設
置
を
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
よ

り
安
全
に
生
徒
が
精
い
っ
ぱ
い
柔
道
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
２
点
目
は
、
単
元
計
画
に
つ
い
て
で

す
。
技
能
の
習
得
に
は
時
間
が
か
か
り

ま
す
が
、
武
道
を
経
験
し
て
い
る
生
徒

が
少
な
い
た
め
、
他
の
運
動
よ
り
も
多

く
の
時
間
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
保
健
体
育
の
時
数
の
中
で
武
道

に
か
け
る
こ
と
の
で
き
る
時
間
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
し
、
地
域
指
導
者
の
外
舘

氏
に
ご
指
導
し
て
い
た
だ
け
る
時
間
も

限
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
生
徒

に
必
要
な
資
質
・
能
力
を
身
に
付
け
さ

せ
る
に
は
単
元
計
画
が
非
常
に
重
要
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
武
道
の
単

元
を
通
し
て
生
徒
に
身
に
付
け
さ
せ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
資
質
・
能
力
は
何
な

の
か
。
そ
し
て
、
そ
の
た
め
に
は
ど
の

よ
う
な
学
習
活
動
が
必
要
な
の
か
を
整

理
し
、
綿
密
な
計
画
を
立
て
る
必
要
性

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
武
道
指
導
の
研
究
を
続
け
、

す
べ
て
の
生
徒
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
な
授
業
を
目
指
し
て
い
き
た
い

で
す
。
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「
多
様
な
武
道
等
指
導
の
充
実
及
び
支
援
体
制
の
強
化
事
業
」
の
取
組
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
度
「
多
様
な
武
道
等
指
導
の
充
実
及
び
支
援
体
制
の
強
化
事
業
」
の
中
か
ら
、
岩
手
県
宮
古
市
立
新
里
中
学
校
お

よ
び
千
葉
県
千
葉
市
立
大
宮
中
学
校
の
実
践
を
紹
介
す
る
。

　
宮
古
市
立
新
里
中
学
校
で
は
、
武
道
に
お
け
る
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
の
実
現
に
向
け
た
授
業
改
善
と
し
て
、
学
習
活

動
の
中
に
対
話
的
な
場
面
を
意
図
的
に
設
定
し
、
生
徒
が
主
体
的
に
学
び
を
広
げ
た
り
深
め
た
り
す
る
工
夫
を
行
っ
た
。
ま
た
、

保
健
体
育
科
教
員
が
外
部
指
導
者
と
事
前
に
綿
密
な
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
役
割
分
担
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
生
徒
の
課
題
に
応

じ
た
指
導
が
可
能
に
な
り
、
時
数
の
少
な
い
単
元
で
も
効
果
的
に
技
能
の
習
得
に
つ
な
が
っ
た
実
践
例
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　
千
葉
市
立
大
宮
中
学
校
で
は
、
合
気
道
か
ら
柔
道
に
つ
な
げ
る
学
習
に
よ
り
、
武
道
の
伝
統
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と

も
に
礼
法
や
相
手
を
尊
重
す
る
精
神
を
身
に
付
け
る
こ
と
な
ど
を
ね
ら
い
と
し
た
実
践
研
究
を
行
っ
た
。
ま
た
、
外
部
指
導
者

の
活
用
に
よ
り
専
門
的
な
技
術
指
導
を
充
実
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
安
全
を
確
保
し
た
指
導
体
制
の
構
築
を
目
指
し
た
実
践
例

が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

ス
ポ
ー
ツ
庁
政
策
課
　
教
科
調
査
官

綱
島
　
毅

武
道
の
推
進
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１
　
実
践
研
究
の
ね
ら
い

・
剣
道
か
ら
少
林
寺
拳
法
へ
と
つ
な
が
る

複
数
種
目
の
武
道
指
導
を
計
画
し
、
基

本
的
な
考
え
方
や
体
さ
ば
き
な
ど
の
動

作
は
共
通
す
る
こ
と
に
気
付
か
せ
な
が

ら
、
武
道
の
楽
し
さ
に
触
れ
る
指
導
の

充
実
を
図
る
。

・
生
徒
の
学
び
が
主
体
的
・
対
話
的
で
深

い
も
の
に
な
る
よ
う
に
、
教
え
る
こ
と

と
考
え
さ
せ
る
こ
と
を
明
確
に
し
た
指

導
を
目
指
す
。

・
外
部
指
導
者
の
活
用
に
つ
い
て
、「
保
健

体
育
科
教
員
と
の
役
割
分
担
を
明
確
に
す

る
こ
と
」「
限
ら
れ
た
単
元
計
画
内
に
お

け
る
外
部
指
導
者
か
ら
の
指
導
内
容
を
精

選
す
る
こ
と
」「
安
全
を
確
保
し
た
指
導

体
制
を
確
立
す
る
こ
と
」
を
目
指
す
。

２
　
指
導
の
工
夫

⑴
効
果
的
に
指
導
す
る
た
め
の
工
夫

・
生
徒
同
士
の
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

学
び

　
　
技
の
習
得
や
試
合
の
際
に
各
自
が

考
え
た
こ
と
や
身
に
付
け
た
技
の
コ

ツ
、
課
題
等
に
つ
い
て
、
お
互
い
に

交
流
す
る
対
話
的
な
学
習
場
面
を
意

図
的
に
設
定
し
、
運
動
が
得
意
な
生

徒
も
苦
手
な
生
徒
も
、
主
体
的
に
学

び
を
広
げ
た
り
深
め
た
り
す
る
場
面

を
設
定
し
た
。

・
指
導
内
容
の
精
選

　
　
保
健
体
育
科
教
員
は
、
単
元
計
画
を

も
と
に
、
予
あ
ら
か
じめ
外
部
指
導
者
に
依
頼
す

る
内
容
を
計
画
し
た
後
に
、
事
前
打
ち

合
わ
せ
を
行
う
こ
と
で
、
保
健
体
育
科

教
員
と
外
部
指
導
者
の
役
割
分
担
を
明

確
に
し
た
。
ま
た
、
外
部
指
導
者
か
ら

は
、
授
業
に
お
け
る
安
全
確
保
に
つ
い

て
の
助
言
や
段
階
的
・
系
統
的
な
指
導

に
関
す
る
助
言
を
も
ら
い
、
効
果
的
な

指
導
を
行
っ
た
。

⑵
生
徒
に
興
味
・
関
心
を
持
た
せ
る
指
導

▼
学
校
名
　
　
宮
古
市
立
新
里
中
学
校

　
　
　
　
　
　（
岩
手
県
）

▼
実
施
学
年
　
全
学
年（
３
学
級
22
名
）

▼
種
　
目
　
　
剣
道
・
少
林
寺
拳
法

（
本
事
例
に
係
る
問
い
合
わ
せ
先
）

電
　
話
　
０
１
９
３
・
７
９
・
１
７
８
８

メ
ー
ル
　niichu@

celery.ocn.ne.jp

の
工
夫

・
指
導
方
法
の
工
夫

　
　
少
林
寺
拳
法
に
は
護
身
術
と
し
て
の

側
面
が
あ
る
こ
と
を
紹
介
す
る
こ
と

で
、
技
能
習
得
に
と
ど
ま
ら
ず
、
日
常

生
活
へ
の
応
用
を
念
頭
に
置
い
た
指
導

と
な
る
よ
う
工
夫
し
、
興
味
を
持
っ
て

取
り
組
め
る
よ
う
配
慮
し
た
。

⑶
生
徒
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
工
夫

・
礼
法
へ
の
理
解

　
　
練
習
を
す
る
際
の
約
束
事
や
役
割
を

明
確
に
す
る
と
と
も
に
、
相
手
を
思
い

や
る
心
構
え
は
剣
道
と
少
林
寺
拳
法
に

共
通
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
せ
な
が

ら
、
生
徒
が
自
主
的
に
安
全
面
に
気
を

付
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

３
　
生
徒
の
取
組
方
や
意
識
の
変
容
、
感

想
な
ど

①
２
種
目
の
武
道
を
学
習
し
た
こ
と
で
、

武
道
へ
の
関
心
は
高
ま
り
ま
し
た
か

②
２
種
目
の
武
道
を
学
習
し
た
こ
と
で
、

伝
統
的
な
考
え
方
や
行
動
の
仕
方
へ
の

複
数
の
武
道
を
取
り
扱
う
こ
と
で
、
日
本
固
有
の
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
を
学

ぶ
と
と
も
に
、
武
道
特
有
の
知
識
・
技
能
を
深
め
る
授
業
の
展
開

理
解
は
深
ま
り
ま
し
た
か

③
多
様
な
武
道
を
学
習
す
る
授
業
は
楽
し

い
で
す
か

○
生
徒
の
感
想

・
今
回
は
初
め
て
防
具
を
着
け
て
や
っ
て

み
て
、
一
気
に
剣
道
へ
の
関
心
が
高
ま

り
ま
し
た
。
試
合
も
し
て
み
た
い
で

す
。
実
際
に
面
を
打
っ
た
り
、
小
手
を

打
っ
た
り
し
て
み
て
、
楽
し
か
っ
た
で

す
。

・
自
信
の
な
い
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
け
ど
、

先
生
に
「
上う

手ま

い
」
と
褒
め
て
も
ら
え

て
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。
わ
か
り
や
す

く
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た

で
す
。

・
普
段
し
な
い
こ
と
を
や
っ
て
み
て
難
し

か
っ
た
け
れ
ど
、
体
育
館
の
壁
に
あ
る

36.4％36.4％

54.5％54.5％

9.1％9.1％

0.0％0.0％

�高まった　
�やや高まった
�あまり高まらなかった
�高まらなかった

36.4％36.4％
59.1％59.1％

4.5％4.5％

0.0％0.0％

36.4％36.4％
59.1％59.1％

4.5％4.5％

0.0％0.0％

�楽しい
�やや楽しい
�あまり楽しくない
�楽しくない

�深まった　
�やや深まった
�あまり深まらなかった
�深まらなかった
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＜複数種目指導モデル＞　全学年（３学級 22名）

説
明
の
掲
示
物
を
見
て
、
自
分
で
も
何

回
か
取
り
組
ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。

４
　
成
果
と
課
題

⑴
成
果

・
外
部
指
導
者
と
の
明
確
な
役
割
分
担
に

よ
る
細
や
か
な
指
導
は
、
短
期
間
で
の

技
能
の
習
得
に
つ
な
が
っ
た
。
礼
法
指

導
や
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
は
、
剣
道

の
学
習
内
容
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
少
林

寺
拳
法
に
お
い
て
補
完
・
強
化
が
図
ら

れ
る
こ
と
で
、
汎は
ん

用よ
う

的
な
知
識
と
し
て

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

・
外
部
指
導
者
と
連
携
し
な
が
ら
授
業
計

画
を
立
て
た
こ
と
に
よ
り
、
学
習
の
ね

ら
い
と
指
導
内
容
が
共
有
さ
れ
た
こ
と

は
、
生
徒
の
技
能
の
習
得
や
武
道
に
対

す
る
理
解
の
深
ま
り
、
興
味
・
関
心
の

高
ま
り
に
つ
な
が
っ
た
。

・
外
部
指
導
者
に
よ
る
明
確
で
テ
ン
ポ
の

良
い
指
導
と
迫
力
の
あ
る
模
範
演
武
に

よ
り
、
生
徒
た
ち
が
意
欲
的
に
学
習
す

る
姿
が
見
ら
れ
た
。
昨
年
度
で
き
な
か

っ
た
対
人
の
打
ち
込
み
で
は
、
生
徒
か

ら
気
迫
あ
ふ
れ
る
か
け
声
や
切
れ
の
あ

る
動
き
が
見
ら
れ
、
達
成
感
を
味
わ
う

こ
と
に
つ
な
が
っ
た
。

＜授業の様子＞

【指導内容の明確化と指導内容の精選】外部指導
者の知見をいかし、時機をとらえた個別の助言に
より、技能の習得を図る

【指導者による適切な模範】オリエンテーションで模
範演武を見せることで単元ゴールの見通しと、「突き・
受け・蹴り」の技能の習得に目的意識を持たせる

⑵
課
題

・
生
徒
の
定
着
度
合
い
や
単
元
特
性
の
観

点
か
ら
、
７
回
の
授
業
を
、
可
能
な
限

り
連
続
し
た
日
に
設
定
し
た
い
。

・
地
域
に
は
ベ
テ
ラ
ン
の
剣
道
家
が
多
数

い
る
た
め
、
体
育
の
授
業
だ
け
で
な

く
、
ク
ラ
ブ
活
動
等
の
指
導
者
と
し
て

活
用
す
る
こ
と
も
検
討
で
き
る
。

・
感
染
症
対
策
の
観
点
か
ら
、
学
級
を
入

れ
替
え
て
連
続
の
授
業
と
な
る
場
合
に

備
え
、
生
徒
全
員
分
の
防
具
を
準
備
で

き
れ
ば
さ
ら
に
よ
か
っ
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
種目 剣道 少林寺拳法

学
習
の
流
れ

準備運動・柔軟体操・基本動作や補助運動 少林寺拳
法の意義

準備運動
・補助運動

相手の動きに応じた
基本動作

基本となる技

基本の受け方 合掌礼等の
作法について

基本の
動き
（突き）

中段の構えから足さ
ばきを使って、面、
胴（右）、小手（右）
の部位を、打ったり
受けたりする

立ち技練習
ペアでの練習

基本の
動き
（蹴り、
受け、
受け身）

構え

基本の打突の仕方

体さばき 連続技の練習

学習の振り返り、次時の確認
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１
　
実
践
研
究
の
ね
ら
い

・
２
種
目
の
武
道
を
通
し
て
、
武
道
の
理

念
を
学
ぶ
こ
と
で
、
礼
儀
や
相
手
を
尊

重
す
る
精
神
を
学
ぶ
。

・
専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
持
っ
た
外
部

指
導
者
の
活
用
を
通
し
て
、
生
徒
の
学

習
意
欲
の
向
上
を
図
る
。

・
外
部
指
導
者
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ

り
、
保
健
体
育
科
教
員
と
効
果
的
な
役

割
分
担
を
模
索
し
、
指
導
の
徹
底
を
図

る
。
さ
ら
に
、
安
全
を
確
保
し
た
指
導

体
制
の
確
立
を
目
指
す
。

２
　
指
導
の
工
夫

⑴
効
果
的
に
指
導
す
る
た
め
の
工
夫

・
外
部
指
導
者
が
全
体
指
導
を
し
て
い
る

際
は
、
保
健
体
育
科
教
員
は
全
体
を
見

て
個
別
の
支
援
が
必
要
な
生
徒
に
対
し

て
支
援
し
た
。

⑵
生
徒
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
工
夫

・
生
徒
全
体
へ
の
技
術
指
導
を
主
に
外
部
指

導
者
が
行
い
、
保
健
体
育
科
教
員
が
個
々

へ
の
補
助
に
入
る
よ
う
に
指
導
体
制
の

役
割
を
分
け
て
行
う
こ
と
で
、
生
徒
一

人
一
人
へ
の
指
導
の
充
実
を
図
っ
た
。

・
外
部
指
導
者
よ
り
、
安
全
な
運
動
の
行

い
方
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
を
受
け
、

基
本
動
作
を
反
復
す
る
こ
と
で
、
安
全

性
を
高
め
た
。

・
合
気
道
と
柔
道
の
ど
ち
ら
も
礼
法
か
ら

指
導
を
行
い
、
感
謝
の
気
持
ち
を
重
ん

じ
る
こ
と
へ
の
理
解
を
深
め
て
か
ら
、

投
げ
技
や
固
め
技
と
い
っ
た
技
を
習
得

す
る
学
習
に
取
り
組
ん
だ
。

３
　
生
徒
の
取
組
方
や
意
識
の
変
容
、
感

想
な
ど

　
図
１
（
下
）
の
通
り
。

○
生
徒
の
感
想

・
相
手
に
怪け

我が

を
さ
せ
な
い
た
め
に
腕
を

離
さ
な
い
な
ど
、
勝
つ
だ
け
で
は
な
く

▼
学
校
名
　
　
千
葉
市
立
大
宮
中
学
校

　
　
　
　
　
　（
千
葉
県
）

▼
実
施
学
年
　
１
年
（
１
学
級
31
名
）

▼
種
　
目
　
　
合
気
道
・
柔
道

（
本
事
例
に
係
る
問
い
合
わ
せ
先
）

電
　
話
　
０
４
３
・
２
６
３
・
７
９
６
４

メ
ー
ル
　om

iya.JHS@
city.chiba.lg.jp

相
手
を
思
い
や
る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
今
回
、
柔
道
と
合
気

道
を
や
っ
て
み
て
、
も
っ
と
技
を
知
り

た
い
と
思
っ
た
し
、
他
の
武
道
も
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

・
最
初
は
「
怖
い
」
だ
け
で
し
た
が
、
や

っ
て
い
く
う
ち
に
「
怖
い
」
か
ら
「
楽

し
い
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。
武
道
を
も

っ
と
知
り
た
く
な
り
ま
し
た
。

・
武
道
に
あ
ま
り
関
わ
っ
て
こ
な
か
っ
た

の
で
、
こ
の
学
習
で
の
体
験
は
す
ご
く

貴
重
だ
と
思
う
。

４
　
成
果
と
課
題

⑴
成
果

○
外
部
指
導
者
と
の
テ
ィ
ー
ム
・
テ
ィ
ー

チ
ン
グ
（
共
同
指
導
）
の
授
業
に
つ
い

て
　
　
専
門
的
な
指
導
（
講
話
・
実
践
）
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
生
徒
も
興

味
・
関
心
を
持
っ
て
授
業
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
武
道
は
生
徒

た
ち
に
と
っ
て
あ
ま
り
経
験
や
な
じ
み

が
な
く
、
怪
我
へ
の
不
安
が
あ
っ
た
た

め
、
テ
ィ
ー
ム
・
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
で
授

業
を
行
う
こ
と
で
、
き
め
細
か
な
指
導

を
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

○
授
業
を
受
け
た
生
徒
の
様
子
に
つ
い
て

武
道
の
伝
統
的
な
考
え
方
や
行
動
の
仕
方
を
合
気
道
と
柔
道
を
通
し
て
学
ぶ
授

業
の
展
開

図１　生徒へのアンケートの結果

多様な武道を学習したことで、伝統的な考え方や行動の仕
方への理解は深まりましたか

多様な武道（※２種目以上または、柔道、剣道、相撲以外の
武道）を学習したことで、武道への関心は高まりましたか

多様な武道を学習する授業は楽しいですか

56.7％56.7％40.0％40.0％

3.3％3.3％

0.0％0.0％

36.7％36.7％
63.3％63.3％

0.0％0.0％
0.0％0.0％

70.0％70.0％
26.7％26.7％

3.3％3.3％
0.0％0.0％

�楽しい
�やや楽しい
�あまり楽しくない
�楽しくない

�深まった　
�やや深まった
�あまり深まらなかった
�深まらなかった

�高まった　
�やや高まった
�あまり高まらなかった
�高まらなかった
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（
授
業
の
様
子
や
生
徒
の
変
容
を
含
む
）

　
　
事
前
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
合

気
道
や
柔
道
の
映
像
を
見
て
は
い
た

が
、
実
際
に
目
の
前
で
外
部
指
導
者
が

行
う
と
迫
力
が
あ
り
、
生
徒
た
ち
も
引

き
込
ま
れ
て
い
る
様
子
だ
っ
た
。

○
担
当
の
保
健
体
育
科
教
員
が
外
部
指
導

者
か
ら
学
ん
だ
こ
と

　
　
合
気
道
を
学
ぶ
機
会
は
初
め
て
で
あ

っ
た
が
、
合
気
道
の
受
け
身
や
こ
て
返

し
な
ど
の
技
能
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
。
ま
た
、
合
気
道
や
武
道
に
関
す
る

話
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、
知
識
が
増
え

た
。

⑵
課
題

○
今
後
、
外
部
指
導
者
と
の
テ
ィ
ー
ム
・

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
の
授
業
を
行
っ
て
い
く

上
で
参
考
と
な
る
点

　
　
日
程
調
整
が
難
し
か
っ
た
。
今
回
は

１
学
年
で
の
展
開
で
あ
っ
た
が
、
複
数

学
年
依
頼
す
る
と
な
る
と
長
期
間
に
わ

た
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
。
ま

た
、
外
部
指
導
者
と
授
業
の
日
程
が
合

わ
ず
、
連
続
し
て
授
業
が
で
き
な
い
。

そ
の
た
め
、
他
の
種
目
を
間
に
は
さ
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
と
継
続
性
が

な
く
、
生
徒
も
思
い
出
し
な
が
ら
に
な

っ
て
し
ま
い
、効
果
が
薄
れ
て
し
ま
う
。

○
そ
の
他
（
外
部
指
導
者
と
の
授
業
で
感

じ
た
こ
と
な
ど
）

　
　
中
学
校
の
授
業
で
指
導
経
験
の
あ
る

外
部
指
導
者
と
そ
う
で
な
い
人
で
は
、

＜複数種目指導モデル＞　第１学年（１学級 31名）

＜授業の様子＞

【合気道】
こて返しを実践している様子

【柔道】
固め技を学習している様子 進

め
方
や
生
徒
へ
の
声
掛
け
な
ど
に
違

い
が
あ
る
と
感
じ
た
。
ま
た
、
中
学
校

の
授
業
で
は
男
女
の
違
い
や
能
力
の
差

が
大
き
く
、
部
活
動
や
道
場
で
武
道
を

習
っ
て
い
る
生
徒
集
団
と
一
般
の
生
徒

で
は
大
き
く
違
い
が
あ
り
、
特
に
安
全

面
へ
の
配
慮
に
つ
い
て
は
、
よ
く
相
談

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６

種目 合気道 柔道

学
習
の
流
れ

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
見
通
し
、
特
性
、
成
り

立
ち
、安
全
面
へ
の
配
慮
）

準
備
・
体
操
・
礼
式
・

健
康
観
察
・
復
習
・

本
時
の
ね
ら
い

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
見
通
し
、
特
性
、
成
り

立
ち
、安
全
面
へ
の
配
慮
）

準
備
・
体
操
・
礼
式
・

健
康
観
察
・
復
習
・

本
時
の
ね
ら
い

基
本
動
作

（
足
さ
ば
き
、
受
け
身
）

基
本
動
作

（
足
さ
ば
き
、受
け
身
、こ
て
返
し
）

基
本
動
作

対
人
技
能

ま
と
め

受
け
身

・
考
え
方
、
方
法

・
後
ろ
受
け
身

・
横
受
け
身

・
前
回
り
受
け
身

基
本
動
作

・
足
さ
ば
き

・
崩
し
、
体
さ
ば
き

・
進
退
動
作

・
投
げ
技

・
支
え
つ
り
込
み
足
（
立
膝
）

固
め
技

・
け
さ
固
め

・
逃
げ
方

・
攻
防

整理運動・振り返り・まとめ
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「
多
様
な
武
道
等
指
導
の
充
実
及
び
支
援
体
制
の
強
化
事
業
」
の
取
組
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
度
「
多
様
な
武
道
等
指
導
の
充
実
及
び
支
援
体
制
の
強
化
事
業
」
の
中
か
ら
、
群
馬
県
甘
楽
町
立
甘
楽
中
学
校
及

び
三
重
県
鳥
羽
市
立
鳥
羽
東
中
学
校
の
実
践
を
紹
介
す
る
。

　
甘
楽
町
立
甘
楽
中
学
校
で
は
、
外
部
指
導
者
と
連
携
し
て
生
徒
が
複
数
の
武
道
を
学
習
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
武
道
の

共
通
性
や
違
い
に
着
目
し
、
深
い
学
び
の
実
現
を
図
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
た
実
践
研
究
を
行
っ
た
。
授
業
で
は
、
個
に
応
じ

た
指
導
を
行
う
と
と
も
に
、
ペ
ア
学
習
や
グ
ル
ー
プ
学
習
を
取
り
入
れ
て
協
働
的
な
学
び
を
引
き
出
し
た
。
ま
た
、
複
数
武
道

を
踏
ま
え
て
単
元
を
構
成
す
る
こ
と
で
授
業
内
容
の
充
実
や
高
度
化
を
図
り
、
生
徒
の
学
習
意
欲
の
向
上
が
見
ら
れ
た
実
践
例

が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　
鳥
羽
市
立
鳥
羽
東
中
学
校
で
は
、
生
徒
の
武
道
へ
の
興
味
・
関
心
を
高
め
る
た
め
に
、
生
徒
の
技
能
等
に
合
わ
せ
た
段
階
的

な
指
導
を
行
っ
た
り
簡
易
的
な
教
具
を
導
入
し
た
り
す
る
実
践
研
究
を
行
っ
た
。
外
部
指
導
者
が
中
心
に
指
導
す
る
授
業
の
後

に
保
健
体
育
科
教
員
が
振
り
返
り
の
授
業
を
行
う
こ
と
で
、
生
徒
同
士
で
教
え
合
っ
た
り
確
認
し
合
っ
た
り
す
る
場
面
が
見
ら

れ
、
深
い
学
び
に
つ
な
が
っ
た
実
践
例
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

ス
ポ
ー
ツ
庁
政
策
課
　
教
科
調
査
官

綱
島
　
毅

武
道
の
推
進
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１
　
実
践
研
究
の
ね
ら
い

・
複
数
武
道
の
実
践
を
通
し
て
、
礼
儀
作

法
、
基
本
動
作
お
よ
び
基
本
と
な
る
技

の
必
要
性
を
実
感
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
武

道
の
共
通
性
や
違
い
に
着
目
さ
せ
る
こ

と
を
通
し
て
、
深
い
学
び
の
実
現
を
図

る
。

・
外
部
指
導
者
と
の
連
携
を
踏
ま
え
た
空

手
道
の
授
業
を
高
度
化
し
、
空
手
道
を

通
し
て
武
道
の
迫
力
や
醍だ
い

醐ご

味み

を
肌
で

実
感
し
、
意
欲
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
る
授
業
実
践
を
す
る
。

・
保
健
体
育
科
教
員
が
外
部
指
導
者
と
一

斉
指
導
や
き
め
細
か
な
指
導
で
役
割
分

担
す
る
こ
と
で
、
よ
り
効
率
的
で
効
果

的
な
活
動
内
容
の
工
夫
を
図
る
。

・
空
手
道
と
柔
道
の
特
性
や
面
白
さ
、
必

要
性
に
つ
い
て
、
単
元
を
通
し
て
実
感

で
き
る
よ
う
、
振
り
返
り
活
動
を
重
点

化
し
、
一
人
一
人
の
学
び
の
保
障
を
図

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

２
　
指
導
の
工
夫

⑴
外
部
指
導
者
と
連
携
し
た
学
習
内
容
の

充
実
と
高
度
化

・
空
手
道
授
業
の
単
元
を
２
時
間
導
入

し
、
１
時
間
目
で
学
習
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
武
道
の
実
践
の
入
り
口
を
、
２
時
間

目
で
空
手
道
の
迫
力
あ
る
動
き
で
興
味

関
心
を
引
き
出
し
、
意
欲
的
に
学
習
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

・
外
部
指
導
者
の
示
範
で
は
、
新
聞
や
タ

オ
ル
を
使
い
空
手
道
の
基
本
動
作
で
あ

る
「
突
き
」
の
技
能
の
向
上
を
肌
で
実

感
で
き
る
よ
う
に
し
た
。
さ
ら
に
、
技

の
原
理
を
外
部
指
導
者
の
動
き
に
よ
っ

て
視
覚
的
に
、
よ
り
専
門
的
に
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
し
、
高
度
な
技
の

ゴ
ー
ル
イ
メ
ー
ジ
を
い
く
つ
か
持
ち
な

が
ら
、
繰
り
返
し
練
習
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
し
た
。

・
体
育
館
で
礼
儀
作
法
や
空
手
道
の
「
突

き
」に
つ
い
て
、一
斉
指
導
を
し
た
り
、

▼
学
校
名
　
　
甘
楽
町
立
甘
楽
中
学
校

　
　
　
　
　
　（
群
馬
県
）

▼
実
施
学
年
　
１
年
（
３
学
級
105
名
）

▼
種
　
目
　
　
空
手
道
・
柔
道

（
本
事
例
に
係
る
問
い
合
わ
せ
先
）

電
　
話
　
０
２
７
４
・
６
７
・
０
０
５
５

メ
ー
ル
　kanrachu@

bg.wakwak.com

状
況
に
応
じ
て
複
数
の
外
部
指
導
者
や

保
健
体
育
科
教
員
が
個
別
指
導
を
し
た

り
し
な
が
ら
、
二
つ
の
指
導
を
両
輪
で

行
っ
た
。

⑵
主
体
性
を
引
き
出
し
た
り
、
協
働
的
な

学
び
を
引
き
出
し
た
り
す
る
た
め
の
工
夫

・
武
道
の
動
き
や
所
作
（
礼
儀
作
法
、
基

本
動
作
：
体
さ
ば
き
、
崩
し
な
ど
）
に

つ
い
て
、
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
で
自
ら
進

ん
で
確
認
し
な
が
ら
、
主
体
的
に
練
習

で
き
る
機
会
と
活
動
時
間
を
確
保
し
た
。

・
き
め
細
か
な
指
導
や
個
に
応
じ
た
指

導
、
ペ
ア
学
習
、
グ
ル
ー
プ
学
習
を
随

所
に
取
り
入
れ
、
協
働
的
な
学
び
を
引

外
部
指
導
者
と
連
携
し
、
空
手
道
と
柔
道
を
行
う
授
業
実
践

き
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

３
　
生
徒
の
取
組
方
や
意
識
の
変
容
、
感

想
な
ど

　
図
１
（
左
）
の
通
り
。

○
生
徒
の
感
想

・（
空
手
道
の
形
を
）
自
分
た
ち
で
や
っ

て
み
て
、（
講
師
の
先
生
と
）
同
じ
こ

と
を
や
っ
て
い
る
よ
う
だ
け
ど
一
つ
一

つ
の
動
き
に
意
味
が
あ
っ
て
、
敵
が
ど

こ
に
い
る
か
を
想
像
し
な
が
ら
や
る
の

が
難
し
か
っ
た
で
す
。
回
る
向
き
や
突

き
を
す
る
位
置
な
ど
を
覚
え
る
の
が
特図１　生徒へのアンケートの結果

多様な武道を学習したことで、伝統的な考え方や行動の仕方へ
の理解は深まりましたか

多様な武道（※２種目以上または、柔道、剣道、相撲以外の武
道）を学習したことで、武道への関心は高まりましたか

多様な武道を学習する授業は楽しいですか

60.0％60.0％32.5％32.5％
5.0％5.0％
2.5％2.5％

52.5％52.5％42.5％42.5％

2.5％2.5％
2.5％2.5％

75.0％75.0％

20.0％20.0％

2.5％2.5％
2.5％2.5％ �楽しい

�やや楽しい
�あまり楽しくない
�楽しくない

�深まった　
�やや深まった
�あまり深まらなかった
�深まらなかった

�高まった　
�やや高まった
�あまり高まらなかった
�高まらなかった

ブック 1.indb   28ブック 1.indb   28 2024/09/19   19:532024/09/19   19:53



29

＜複数種目指導モデル＞　第１学年（３学級 105 名）

に
難
し
か
っ
た
で
す
。
武
道
へ
の
関
心

を
高
め
興
味
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
の

で
と
て
も
い
い
時
間
に
す
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

・
空
手
道
の
先
生
は
技
を
素
早
く
し
て
、

「
人
間
っ
て
あ
ん
な
に
素
早
く
動
け
る

の
か
！
」
と
、
感
動
し
ま
し
た
。

・
礼
儀
作
法
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
こ
と

は
、
私
が
部
活
で
習
っ
て
い
る
剣
道
と

似
て
い
て
、
同
じ
武
道
と
し
て
の
共
通

点
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

・
心
を
落
ち
着
か
せ
て
技
に
打
ち
込
む
こ

と
の
楽
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
本
気
で

や
る
と
や
り
切
っ
た
後
、
心
が
す
っ
き

り
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

・
先
生
の
動
き
方
を
ま
ね
し
て
や
っ
て
み

て
も
中
々
回
転
で
き
ず
、
大
変
だ
っ
た

け
れ
ど
、
普
段
あ
ま
り
武
道
を
見
ず
動

き
も
し
な
い
の
で
、
今
回
の
授
業
で
は

や
っ
た
こ
と
の
な
い
こ
と
へ
の
挑
戦
の

第
一
歩
に
な
り
ま
し
た
。

４
　
成
果
と
課
題

⑴
成
果

・
外
部
指
導
者
の
専
門
性
を
生
か
し
た
実

践
や
複
数
武
道
を
踏
ま
え
た
単
元
の
構

成
に
よ
り
、
授
業
内
容
の
充
実
・
高
度

化
を
図
る
こ
と
が
で
き
、
武
道
に
対
す

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

種目 空手道 柔道

学
習
の
流
れ

あいさつ、健康観察、用具の確認、準備運動

【目標：武道を通した基本動作、相手との攻防について考え、身につけることができるようになろう】

アップ（走り・体操・基本動作の練習等）

○
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

⑴
武
道
の
歴
史
　
※
さ
ま
ざ
ま
な
武
道
の
歴
史

⑵
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
の
特
性
と
歴
史

⑶
ペ
ア
、グ
ル
ー
ブ
学
習
の
仕
方（
安
全
面
の
確
認
）

○
空
手
道
の
学
習

⑴
礼
法

⑵
動
き
の
確
認
（
外
部
指
導
者
に
よ
る
示
範
）

⑶
突
き
の
学
習
と
実
践
　
※
形
の
示
範

○
柔
道
の
基
本
動
作
確
認
と
把
握

⑴
基
本
動
作
（
受
け
身
、
体
さ
ば
き
）
の
確
認

⑵
実
践

○
前
時
の
基
本
動
作
確
認
と
固
め
技
の
学
習

⑴
基
本
動
作
と
受
け
身
の
学
習

⑵
固
め
技
の
学
習
（
袈
裟
〈
け
さ
〉
固
め
、
横

四
方
固
め
）、攻
防
の
紹
介
、攻
防
の
展
開
（
ゲ

ー
ム
性
の
あ
る
も
の
）

○
柔
道
の
基
本
動
作
と
固
め
技
の
実
践

⑴
基
本
動
作
（
受
け
身
、
体
さ
ば
き
、
崩
し
）

の
実
践

⑵
固
め
技
の
学
習
（
袈
裟
固
め
、
横
四
方
固

め
）、
攻
防
の
展
開

○
投
げ
技
（
大
腰
）
に
つ
い
て

⑴
投
げ
技
の
原
理
の
確
認
→
段
階
的
に
受
け
身

が
で
き
る
よ
う
に
す
る

⑵
崩
し
か
ら
投
げ
技
の
学
習
、
攻
防
の
展
開

○
前
時
の
投
げ
技
（
受
け
身
）
の
確
認
と
課
題

の
把
握

⑴
投
げ
技
と
受
け
身
の
学
習

⑵
組
手
の
攻
防
か
ら
投
げ
技
へ
の
展
開

○
単
元
を
通
し
た
武
道
の
動
き
、
攻
防
の
展
開

⑴
空
手
道
と
柔
道
の
特
性
（
動
き
な
ど
）
を
通

し
て
武
道
の
醍
醐
味
を
学
ぶ

⑵
空
手
道
と
柔
道
を
通
し
た
攻
防
の
展
開

必要に応じてペア・グループ学習、ペア・グループ同士による話し合いができるようにする

整理運動、学習の振り返り、次時の連絡、あいさつ

る
学
習
意
欲
の
向
上
、
学
び
の
深
さ
を

実
感
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
。

⑵
課
題

・
複
数
武
道
の
共
通
性
や
違
い
な
ど
を
生

徒
か
ら
ど
の
よ
う
に
引
き
出
し
、
武
道

の
醍
醐
味
で
あ
る
相
手
と
の
攻
防
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る
か
再
検
討
（
研
究

協
議
）
す
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
た
。

＜授業の様子＞

【空手道】
講師の迫力ある一瞬の動きを肌で実
感し、武道への学習意欲が向上した

【柔道】
空手道の学びを生かしながら、相手と密着し
た柔道の攻防を進んで展開することができた
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１
　
実
践
研
究
の
ね
ら
い

・
外
部
指
導
者
の
指
導
に
よ
る
専
門
的
な

技
術
指
導
や
段
階
的
な
指
導
を
経
験
す

る
こ
と
で
、
日
本
固
有
の
伝
統
・
文
化

へ
の
興
味
・
関
心
を
高
め
る
。

・
特
色
あ
る
武
道
指
導
の
実
践
を
進
め
る

趣
旨
か
ら
、
複
数
の
武
道
つ
い
て
学
習

す
る
機
会
を
設
定
し
、
武
道
指
導
の
充

実
を
図
る
。

・
生
徒
の
半
数
以
上
が
武
道
の
経
験
を
し

た
こ
と
が
な
い
た
め
、
武
道
を
「
楽
し

い
」「
ま
た
や
っ
て
み
た
い
」
と
思
え

る
授
業
を
目
指
す
。

２
　
指
導
の
工
夫

・
剣
道
の
外
部
指
導
者
の
方
に
は
、
基
礎

を
中
心
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の

後
に
も
う
１
時
間
振
り
返
り
と
応
用
と

な
る
技
の
学
習
を
保
健
体
育
教
員
が
行

っ
た
。
そ
の
時
間
を
と
っ
た
こ
と
に
よ

り
、
生
徒
同
士
で
教
え
合
っ
た
り
振
り

返
り
な
が
ら
確
認
し
合
っ
た
り
す
る
学

習
を
深
め
合
う
場
面
が
見
ら
れ
た
。

・
剣
道
の
外
部
指
導
者
が
保
健
体
育
の
授

業
に
お
け
る
実
技
指
導
を
補
完
す
る
こ

と
に
よ
り
、
授
業
の
充
実
を
図
っ
た
。

・
弓
道
の
外
部
指
導
者
の
活
用
に
つ
い
て

は
、
体
育
館
で
行
い
、
安
土
に
つ
い
て

は
、
畳
を
使
用
し
、
的
を
つ
け
て
安
全

に
留
意
し
て
矢
を
引
き
離
す
事
を
大
切

に
し
た
。

・
射
技
に
つ
い
て
は
、
弓
道
特
有
の
基
本

動
作
を
安
全
に
注
意
し
て
取
り
組
む
た

め
に
、
ゴ
ム
紐ひ
も

を
使
用
し
て
、
射
法
八

節
の
一
連
の
所
作
動
作
を
身
に
つ
け
離

れ
～
残
心
を
行
っ
た
。

・
外
部
指
導
者
の
活
用
に
つ
い
て
は
、
弓

道
の
特
性
や
礼
儀
作
法
の
講
話
、
紐
や

ゴ
ム
弓
を
使
っ
た
練
習
、
か
け
を
つ
け

▼
学
校
名
　
　
鳥
羽
市
立
鳥
羽
東
中
学
校

　
　
　
　
　
　（
三
重
県
）

▼
実
施
学
年
　
１
年
（
３
学
級
86
名
）

　
　
　
　
　
　
２
年
（
３
学
級
92
名
）

▼
種
　
目
　
　
剣
道
・
弓
道

（
本
事
例
に
係
る
問
い
合
わ
せ
先
）

電
　
話
　
０
５
９
９
・
２
６
・
５
０
０
１

メ
ー
ル
　Jtobahigasi99

@
city.toba.ed.jp

て
矢
を
番つ

が

え
た
練
習
な
ど
、
弓
道
特
有

の
所
作
や
基
本
動
作
の
獲
得
や
定
着
を

図
り
、
個
や
集
団
に
合
わ
せ
た
段
階
的

な
指
導
を
行
っ
た
。

３
　
生
徒
の
取
組
方
や
意
識
の
変
容
、
感

想
な
ど

　
図
１
（
左
）
の
通
り
。

４
　
成
果
と
課
題

⑴
成
果

・
剣
道
を
学
習
し
た
こ
と
の
な
い
生
徒
が

多
か
っ
た
が
、
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
毎

時
間
の
剣
道
の
授
業
を
楽
し
み
に
し
て

お
り
、
授
業
を
通
し
て
生
徒
の
意
欲
の

高
ま
り
が
み
ら
れ
た
。
ま
た
、
高
校
で

も
剣
道
部
の
あ
る
高
校
へ
進
学
し
よ
う

か
迷
う
生
徒
も
お
り
、
卒
業
後
の
生
徒

の
運
動
機
会
継
続
の
た
め
に
も
貴
重
な

経
験
と
な
っ
た
。

・
剣
道
の
成
り
立
ち
や
作
法
な
ど
か
ら

「
礼
儀
」
に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と
で
、

授
業
内
外
で
実
践
し
よ
う
と
す
る
姿
が

見
ら
れ
た
。

・
今
回
は
、
外
部
指
導
者
を
招
い
て
授
業

を
行
っ
た
の
で
、
保
健
体
育
科
教
員
に

と
っ
て
も
指
導
方
法
を
学
ぶ
貴
重
な
機

会
に
な
っ
た
。

武
道
の
伝
統
的
な
考
え
方
や
作
法
を
理
解
し
、
武
道
の
基
本
動
作
を
習
得
す
る

授
業
の
展
開

図１　生徒へのアンケートの結果

多様な武道を学習したことで、伝統的な考え方や行動の仕方へ
の理解は深まりましたか

多様な武道（※２種目以上または、柔道、剣道、相撲以外の武
道）を学習したことで、武道への関心は高まりましたか

多様な武道を学習する授業は楽しいですか

50.6％50.6％35.6％35.6％

8.8％8.8％

5.0％5.0％

34.4％34.4％

51.3％51.3％

11.2％11.2％
3.1％3.1％

74.4％74.4％
17.5％17.5％

4.4％4.4％
3.7％3.7％ �楽しい

�やや楽しい
�あまり楽しくない
�楽しくない

�深まった　
�やや深まった
�あまり深まらなかった
�深まらなかった

�高まった　
�やや高まった
�あまり高まらなかった
�高まらなかった
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＜複数種目指導モデル＞　第１学年（３学級86名）、第２学年（３学級92名）

＜授業の様子＞ ・
弓
道
で
は
、
経
験
が
な
い
生
徒
ば
か
り

だ
っ
た
が
、
と
て
も
意
欲
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
た
。

・
武
道
に
触
れ
る
機
会
が
あ
ま
り
な
い
た

め
、礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る「
礼
節
」

な
ど
、
伝
統
的
な
武
道
の
基
本
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

⑵
課
題

・
行
事
の
多
い
２
学
期
に
実
施
し
た
が
、

他
の
学
期
に
変
更
し
て
い
く
こ
と
も
検

討
し
た
い
。

・
剣
道
の
経
験
が
あ
る
教
員
が
い
な
い
た

め
、
対
人
で
の
練
習
が
難
し
い
。
今
後

も
、
外
部
指
導
者
を
招
い
て
武
道
の
授

業
を
行
い
た
い
。

・
弓
道
の
用
具
が
学
校
に
は
全
く
無
い
た

め
、
今
後
弓
道
の
授
業
を
続
け
て
い
く

に
は
、
授
業
に
必
要
な
最
低
限
の
用
具

を
準
備
す
る
必
要
が
あ
る
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16

種目 剣道

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

弓道

学
習
の
流
れ

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

挨拶、本時のねらい

学
習
の
ま
と
め

準備、準備運動、整列、挨拶

基本動作の学習

弓
道
の
歴
史

ゴム弓練習

演武見学

学
習
の
ま
と
め

剣
道
の
歴
史
・
基
礎
打
ち
（
外
部
指
導
者
）

構
え
・
基
礎
打
ち
の
確
認
（
保
健
体
育
科
教
員
）

審
判
の
仕
方
・
試
合
規
則
（
外
部
指
導
者
）

打
突
部
位・足
さ
ば
き
の
確
認（
保
健
体
育
科
教
員
）

面
打
ち
・
試
合
動
画
観
察
（
外
部
指
導
者
）

射法八節の見学

礼
儀
作
法

射
法
八
節

ゆがけ

射法八節に基づき
的前練習

仕上げ（納射）打起こし

振り返り、まとめ 片付け、整列、挨拶

【
剣
道
】

「
ヤ
ー
！
」
と
声
を
出
し
な
が
ら
、
実
際
に

面
打
ち
練
習
を
行
っ
た
。
足
さ
ば
き
や
基
礎

打
ち
な
ど
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
果
敢
に
取

り
組
む
姿
勢
が
見
ら
れ
た

【
弓
道
】

射
法
八
節
の
基
本
動
作
を
意
識
し
て
実
際
の

弓
を
引
く
練
習
風
景

ブック 1.indb   31ブック 1.indb   31 2024/09/19   19:532024/09/19   19:53



32

特別寄稿　授業協力者に求められる役割

﹁
誰
に
、
何
を
、
ど
の
よ
う
に
教

え
る
か
﹂
で
は
な
く
、

﹁
誰
が
、
何
を
、
ど
の
よ
う
に
学

ぶ
か
﹂
の
視
点
を

図
１
は
、
学
校
教
育
に
お
い
て
育
成
す

べ
き
資
質
・
能
力
で
あ
る
「
知
識
及
び
技

能
」「
思
考
力
、判
断
力
、表
現
力
等
」「
学

び
に
向
か
う
力
、
人
間
性
等
」
の
三
つ
の

柱
を
示
し
た
も
の
で
あ
る
。「
何
を
理
解

し
て
い
る
か
、
何
が
で
き
る
か
」「
理
解

し
て
い
る
こ
と
・
で
き
る
こ
と
を
ど
う
使

う
か
」「
ど
の
よ
う
に
社
会
・
世
界
と
関

不
安
を
抱
い
て
い
る
生
徒
も
少
な
く
な

い
。
授
業
協
力
者
に
は
、
生
徒
が
武
道
の

醍だ
い

醐ご

味み

を
存
分
に
味
わ
え
る
よ
う
に
、
教

師
と
と
も
に
生
徒
の
実
態
や
心
情
に
寄
り

添
う
姿
（
役
割
）
が
求
め
ら
れ
る
。
以
下

は
そ
の
具
体
例
の
幾
つ
か
で
あ
る
。

生
徒
が
期
待
感
・
安
心
感
を
も
っ

て
臨
み
、
活
動
に
取
り
組
む
授
業

に
向
け
て

生
徒
が
感
じ
る
不
安
の
要
因
に
は
︑
痛

い
思
い
や
怖
い
思
い
を
す
る
の
で
は
な
い

特別寄稿

―
―
学
校
武
道
―
―

授
業
協
力
者
に
求
め
ら
れ
る
役
割

　
授
業
協
力
者
は「
誰
に
、何
を
、ど
の
よ
う
に
教
え
る
か
」で
は
な
く
、「
誰
が
、何
を
、ど
の
よ
う
に
学
ぶ
か
」

の
視
点
に
基
づ
い
て
、
教
師
と
と
も
に
授
業
の
計
画
、
実
践
、
改
善
に
携
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

本
稿
で
は
、
生
徒
が
期
待
感
を
も
っ
て
授
業
に
臨
み
、
安
心
感
を
も
っ
て
活
動
に
取
り
組
み
、
活
動
を
通

し
て
互
い
に
共
感
す
る
授
業
を
展
開
し
て
い
く
た
め
に
、
授
業
協
力
者
に
は
ど
の
よ
う
な
役
割
が
求
め
ら

れ
る
の
か
に
つ
い
て
述
べ
て
い
き
た
い
。

本
多
壮
太
郎

福
岡
教
育
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科
教
授

か
と
い
う
こ
と
に
加
え
て
︑
授
業
で
何
に

取
り
組
む
の
か
︑
自
分
は
そ
れ
に
つ
い
て

い
け
る
の
か
と
い
っ
た
も
の
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
る
。
こ
こ
で
は
誌
面
の
都
合
上
︑

後
者
に
着
目
し
て
︑
そ
れ
ら
の
解
消
を
図

る
﹁
期
待
感
﹂
と
﹁
安
心
感
﹂
に
つ
い
て

述
べ
て
み
た
い
。

　授
業
協
力
者
が
教
師
か
ら
単
元
計
画
お

よ
び
毎
時
の
授
業
に
つ
い
て
相
談
を
受
け

る
場
合
︑
内
容
と
と
も
に
そ
れ
ら
を
ど
の

よ
う
に
生
徒
と
共
有
し
︑
生
徒
が
学
び
や

取
り
組
み
に
つ
い
て
の
見
通
し
を
も
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
の
か
︑
教
師
と

そ
の
具
体
化
に
向
け
た
話
し
合
い
を
行
う

わ
り
、
よ
り
よ
い
人
生
を
送
る
か
」
と
い

う
文
言
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
児
童
・

生
徒
を
隠
れ
主
語
と
し
て
、
授
業
で
学
ん

だ
こ
と
が
未
来
へ
つ
な
が
っ
て
い
く
資

質
・
能
力
の
育
成
が
目
指
さ
れ
て
い
る
。

こ
れ
に
伴
い
、
各
教
科
・
領
域
等
で
の
資

質
・
能
力
の
育
成
に
向
け
た
ア
プ
ロ
ー
チ

は
、「
教
師
や
授
業
協
力
者
が
、
誰
に
、

何
を
、
ど
の
よ
う
に
教
え
る
か
」
で
は
な

く
、「
児
童
・
生
徒
が
、
何
を
、
ど
の
よ

う
に
学
ぶ
か
」
の
視
点
に
基
づ
い
て
行
わ

れ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　
中
学
校
の
武
道
授
業
の
場
合
、
武
道
を

初
め
て
学
ぶ
生
徒
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
り
、
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必
要
が
あ
る
。
こ
れ
に
よ
り
教
師
と
授
業

協
力
者
が
︑﹁
情
報
提
供
者
・
説
明
者
﹂

と
﹁
示
範
者
﹂
と
い
っ
た
役
割
を
果
た
す

中
で
︑﹁
ど
の
よ
う
な
生
徒
が
︑
ど
の
よ

う
な
見
通
し
を
も
っ
て
︑
何
を
︑
ど
の
よ

う
に
学
ん
で
い
く
か
﹂
と
い
っ
た
授
業
の

流
れ
を
し
っ
か
り
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
生
徒
自
身
も
学
び
や
取
り
組

み
へ
の
見
通
し
を
も
つ
こ
と
で
︑
授
業
や

自
分
自
身
に
対
す
る
期
待
感
が
生
じ
る
は

ず
だ
。

　実
際
の
授
業
で
は
︑
全
て
の
生
徒
が
右

肩
上
が
り
に
知
識
や
基
本
動
作
︑
基
本
と

な
る
技
を
習
得
し
て
い
く
わ
け
で
は
な

育成すべき資質・能力の三つの柱

学びを人生や社会に生かそうとする
学びに向かう力・人間性等の滋養

、

生きて働く
知識・技能の習得

未知の状況にも対応できる
思考力・判断力・表現力等の育成

図１・学校教育において育成すべき三つの柱

い
。
そ
れ
ら
の
活
用
に
時
間
を
要
す
る
場

合
も
多
々
あ
る
。
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方

と
い
っ
た
学
び
に
向
か
う
力
︑
人
間
性
等

の
内
容
の
理
解
や
意
義
に
基
づ
い
た
行
動

の
表
出
に
も
時
間
が
か
か
る
の
が
当
然
で

あ
る
。
故
に
︑
教
師
と
授
業
協
力
者
は
︑

単
元
を
通
し
て
到
達
し
た
い
こ
と
と
︑
そ

の
過
程
で
の
段
階
的
ゴ
ー
ル
の
区
別
を

し
っ
か
り
と
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
と

な
る
。
さ
ら
に
︑
生
徒
の
つ
ま
ず
き
の
予

測
や
改
善
方
法
を
含
め
た
計
画
と
実
践
が

必
要
と
な
る
。
ま
た
︑
授
業
協
力
者
に

は
︑
つ
ま
ず
い
て
い
る
生
徒
に
︑
習
得
に

時
間
が
か
か
っ
て
も
問
題
な
い
こ
と
を
伝

写真１・�生徒が授業に「期待感」をもつための、
授業協力者と教師による話し合い

え
る
︑
で
き
て
い
る
と
こ

ろ
を
見
付
け
て
褒
め
る
︑

生
徒
が
問
題
︵
何
に
つ
ま

ず
い
て
い
る
の
か
︶
だ
け

で
な
く
︑
課
題
︵
解
決
・

改
善
す
る
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
︶
に
気
付
く

よ
う
に
し
て
い
く
﹁
分
析

者
﹂﹁
称
賛
者
﹂﹁
パ
ー
ソ

ナ
ル
コ
ー
チ
﹂
と
し
て
の

役
割
が
期
待
さ
れ
る
。
生

徒
が
の
び
の
び
と
活
動
す

る
に
は
︑
生
徒
が
安
心
感

を
も
っ
て
粘
り
強
く
試
行
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と
思
考
を
繰
り
返
し
て
い
け
る
配
慮
が
求

め
ら
れ
る
。

生
徒
が
活
動
へ
の
取
り
組
み
を
通

し
て
共
感
を
抱
く
授
業
に
向
け
て

　
武
道
で
は
自
分
一
人
で
相
手
と
対た

い

峙じ

し
、「
投
げ
た
い
・
投
げ
さ
せ
た
く
な
い
」

「
打
ち
た
い
・
打
た
せ
た
く
な
い
」「
押
し

た
い
・
押
さ
せ
た
く
な
い
」
と
い
っ
た
関

係
で
の
や
り
と
り
を
し
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
。
故
に
武
道
で
は
、
結
果
に
伴

う
力
量
の
違
い
が
は
っ
き
り
と
表
れ
や
す

終
わ
り
に

　
授
業
協
力
者
は
、
教
師
と
と
も
に
「
誰

が
、
何
を
、
ど
の
よ
う
に
学
ぶ
か
」
の
視

点
を
も
ち
、
生
徒
の
学
び
の
よ
き
伴
走
者

と
し
て
寄
り
添
う
姿
が
求
め
ら
れ
る
。
本

稿
が
そ
の
寄
り
添
い
方
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

う
え
で
少
し
で
も
役
に
立
て
ば
幸
い
で
あ

る
。

【
参
考
文
献
】

本
多
壮
太
郎
・
佐
藤
皓
也
・
山
田
弥
香
（
２

０
２
４
）「
ア
ダ
プ
テ
ー
シ
ョ
ン
マ
ッ
チ
」

を
取
り
入
れ
た
剣
道
授
業
に
関
す
る
研

究
：
中
学
校
第
３
学
年
を
対
象
と
し
た
実

践
を
通
し
て
、
武
道
学
研
究
、
56
⑵
：
133

～
148
。

文
部
科
学
省
（
２
０
１
８
）
中
学
校
学
習
指

導
要
領
（
平
成
29
年
度
告
示
）
解
説 

保
健

体
育
編
、
東
山
書
房
：
京
都
。

村
瀬
浩
二
・
古
田
祥
子
：
体
育
授
業
で
の
ア

ダ
プ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ゲ
ー
ム
に
お
け
る
学

び
：
中
学
校
に
お
け
る
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
単
元
で
の
実
践
、
体
育
学
研
究
、
66
：

391
～
407
、
２
０
２
１
。

梅
澤
秋
久
：
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
に
繋

が
る
ア
ダ
プ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ゲ
ー
ム
の
提

案
、
梅
澤
秋
久
・
苫
野
一
徳
、
真
正
の
「
共

生
体
育
」を
つ
く
る
、大
修
館
書
店
、東
京
：

156
～
165
、
２
０
２
０
。

写真４・�教師や授業協力者は共生の学びに生徒を導く「ガ
イド」である

い
。
だ
か
ら
こ
そ
教
師
や
授
業
協
力
者

は
、
生
徒
が
「
攻
防
や
試
合
と
は
優
劣
の

つ
け
合
い
で
は
な
く
、『
試
し
合
い
』（
試

合
）
で
あ
る
」
こ
と
を
認
識
し
、
試
し
合

っ
た
内
容
を
互
い
に
共
有
し
な
が
ら
共
感

し
、「
一
人
一
人
の
違
い
に
応
じ
た
課
題

や
挑
戦
を
認
め
よ
う
と
す
る
こ
と
や
、
大

切
に
し
よ
う
と
す
る
こ
と
」（
文
部
科
学

省
、
２
０
１
８
、
152
㌻
、
163
㌻
）
の
共
生

の
学
び
に
生
徒
を
導
い
て
い
く
教
材
の
工

夫
や
「
ガ
イ
ド
」
と
し
て
の
役
割
が
求
め

ら
れ
る
。
球
技
系
領
域
で
は
、
対
戦
す
る

両
チ
ー
ム
の
力
量
差
に
応
じ
て
修
正
ル
ー

ル
の
提
案
や
話
し
合
い
を
行
い
、
合
意

さ
れ
た
修
正
ル
ー
ル
の
も
と
で
の
勝
敗
未

確
定
な
ゲ
ー
ム
を
本
気
を
出
し
合
っ
て
楽

し
む
と
と
も
に
、
仲
間
の
多
様
性
を
包
摂

し
、
互
恵
性
の
あ
る
学
び
を
実
現
し
よ
う

と
す
る「
ア
ダ
プ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ゲ
ー
ム
」

の
導
入
が
進
ん
で
い
る
（
村
瀬
ほ
か
、
２

０
２
１
：
梅
澤
、
２
０
２
０
）。
本
多
ほ

か
（
２
０
２
４
）
は
剣
道
版
ア
ダ
プ
テ
ー

シ
ョ
ン
・
ゲ
ー
ム
の
教
材
開
発
を
行
い
、

生
徒
が
課
題
志
向
的
に
「
試
し
合
い
、
高

め
合
う
」
授
業
の
展
開
例
と
教
師
の
役
割

に
つ
い
て
示
し
て
い
る
。
ご
参
照
い
た
だ

き
た
い
。

　

写真２・�授業では全ての生徒が右肩上がりに基本動作を習
得していくわけではない

写真３・�生徒が安心感をもって試行と思考を繰り返してい
ける配慮が求められる
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ニュース　武道振興大会

令
和
６
年
武
道
振
興
大
会

令
和
６
年
武
道
振
興
大
会

盛山正仁文部科学大臣（右）と高木陽介武道議員連盟副会長・理事長盛山正仁文部科学大臣（右）と高木陽介武道議員連盟副会長・理事長

学校武道に外部指導者を
武道振興の要望を盛り込んだ決議武道振興の要望を盛り込んだ決議
文を盛山文部科学大臣に手渡す文を盛山文部科学大臣に手渡す
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令
和
６
年
武
道
振
興
大
会
が
武
道
議
員
連
盟
、
日
本
武
道
協
議
会
、
日
本
武
道
館

の
３
団
体
共
催
に
よ
り
３
月
６
日
、
東
京
千
代
田
区
永
田
町
の
衆
議
院
第
一
議
員
会

館
で
国
会
議
員
・
武
道
関
係
者
約
216
名
が
出
席
し
て
開
催
さ
れ
た
。
大
会
で
は
、
学

校
武
道
で
外
部
指
導
者
を
活
用
す
る
な
ど
武
道
振
興
発
展
の
た
め
の
７
事
項
を
盛
り

込
ん
だ
大
会
決
議
が
採
択
さ
れ
、
高
木
陽
介
武
道
議
員
連
盟
副
会
長
・
理
事
長
か
ら

盛
山
正
仁
文
部
科
学
大
臣
に
手
渡
さ
れ
た
。
盛
山
文
科
相
の
祝
辞
と
各
武
道
団
体
の

代
表
者
が
挨
拶
を
行
い
、
５
年
ぶ
り
の
懇
親
会
が
行
わ
れ
た
。

５年ぶりに開催された懇親会で乾杯の発声を行う川端理事長（壇上）

　
丹
羽
秀
樹
武
道
議
員
連
盟
理
事
・
事
務

局
長
の
開
会
宣
言
で
始
ま
り
、
主
催
３
団

体
を
代
表
し
て
江
渡
聡
徳
武
道
議
員
連
盟

会
長
が
「
い
よ
い
よ
社
会
は
ポ
ス
ト
コ
ロ

ナ
を
迎
え
、
本
大
会
も
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
私
た
ち
の
目
的
は
『
国
家
百
年

の
計
』
で
す
。
社
会
を
よ
く
す
る
と
同
時

に
武
道
を
通
じ
て
立
派
な
人
材
を
育
て
て

世
界
に
誇
れ
る
国
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

武
道
議
員
連
盟
は
武
道
関
係
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
、
日
々
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
」
と
挨
拶
を
行
い
、
続
い
て
高
村
正
彦

日
本
武
道
協
議
会
・
日
本
武
道
館
会
長
が

「
武
道
必
修
化
に
よ
っ
て
武
道
振
興
の
仏

の
形
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
そ
の

仏
に
魂
を
入
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

魂
を
入
れ
る
と
い
う
こ
と
は
武
道
の
真
髄

に
触
れ
る
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
武
道
家
が
教
員
と
と
も
に
武
道
授
業
を

行
う
形
を
作
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
部
活

動
に
も
武
道
家
が
入
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
ら
が
実
現
す
れ
ば
、
魂
が
入

る
の
で
す
。
令
和
は
魂
を
入
れ
る
時
代
で

す
。
武
道
関
係
者
が
一
体
と
な
っ
て
努
力

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
を
述
べ

た
。

　
次
に
高
木
武
道
議
員
連
盟
副
会
長
・
理

事
長
が
大
会
決
議
を
読
み
上
げ
る
と
満
場

の
拍
手
を
も
っ
て
採
択
さ
れ
、
盛
山
文
科

相
に
し
っ
か
り
と
手
交
さ
れ
た
。
続
い

て
、
盛
山
文
科
相
が
「
武
道
は
歴
史
と
伝

統
に
培
わ
れ
た
世
界
に
誇
る
日
本
文
化
で

す
。
今
日
、
武
道
が
広
く
親
し
ま
れ
て
い

る
こ
と
は
武
道
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
努
力

の
賜た
ま

物も
の

で
す
。
文
部
科
学
省
で
も
学
校
で

多
様
な
武
道
種
目
の
実
施
を
支
援
す
る
な

ど
、
武
道
の
よ
り
一
層
の
振
興
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
」
と
祝
辞
を
述
べ
、
岸
田
文
雄

内
閣
総
理
大
臣
の
祝
辞
文
を
司
会
の
吉
川

江渡聡徳江渡聡徳
武道議員連盟会長武道議員連盟会長

川端達夫川端達夫
日本武道館理事長日本武道館理事長

高村正彦高村正彦
日本武道館会長日本武道館会長

丹羽秀樹丹羽秀樹
武道議員連盟理事・事務局長武道議員連盟理事・事務局長
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英
夫
日
本
武
道
館
常
任
理
事
・
事
務
局
長

が
代
読
し
た
。

　
９
道
武
道
団
体
の
代
表
者
が
挨
拶
に
立

ち
、
現
在
の
活
動
状
況
と
今
後
の
抱
負
を

述
べ
た
。

　
挨
拶
後
は
川
端
達
夫
日
本
武
道
協
議

会
・
日
本
武
道
館
理
事
長
が
「
こ
の
場
で

長
ら
く
懇
親
会
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

交
流
の
場
が
持
て
る
こ
と
を
あ
り
が
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目

が
実
現
す
る
よ
う
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
行

動
し
、
よ
り
武
道
が
発
展
す
る
よ
う
祈
念

し
ま
す
」
と
述
べ
て
乾
杯
の
発
声
を
高
々

に
上
げ
た
。
５
年
ぶ
り
の
懇
親
会
で
は
、

各
道
関
係
者
は
コ
ロ
ナ
禍
で
苦
楽
を
共
に

し
た
同
志
ら
と
和
や
か
に
歓
談
し
、
明
日

の
武
道
振
興
へ
弾
み
を
つ
け
た
。

　
最
後
は
武
道
議
員
連
盟
の
高
村
正
大
事

務
局
次
長
が
閉
会
宣
言
を
行
い
、
大
会
は

大
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
た
。

　盛
山
文
部
科
学
大
臣
に
武
道
団
体
に
向

け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
た
。

「
た
だ
い
ま
決
議
文
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
決
議
を
少
し
で
も
具
現
化
で
き

る
よ
う
、
文
部
科
学
省
と
し
て
精
い
っ
ぱ

い
・
力
い
っ
ぱ
い
努
力
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」

▼
文
部
科
学
省 

盛
山
正
仁
大
臣
が
武
道
界
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

高村正大武道議員連盟事務
局次長（右）と宗昂馬少林
寺拳法連盟会長（中）

江渡会長（右）と番匠幸一
郎全日本銃剣道連盟会長

　
我
が
国
は
、
明
治
維
新
以
来
、
驚
異
的
な
勢
い
で
国
力
を
増
し
、
世
界
有
数
の
経

済
大
国
と
な
っ
た
。
し
か
し
、
昨
今
は
国
際
情
勢
が
厳
し
さ
を
増
し
、
価
値
観
の
多

様
化
も
相
俟
っ
て
、
行
動
規
範
や
善
悪
の
基
準
が
揺
ら
ぎ
、
明
る
い
国
家
、
社
会
の

将
来
を
見
通
す
こ
と
は
難
し
く
な
っ
て
い
る
。

　
こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
武
技
に
よ
る
心
身
の
鍛
錬
を
通
じ
て
人
格
を
磨
き
、

識
見
を
高
め
、
有
為
の
人
物
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
武
道
は
、
旺
盛
な
活

力
と
清
新
な
気
風
の
源
泉
と
し
て
日
本
人
の
人
格
形
成
に
少
な
か
ら
ざ
る
役
割
を
果

た
し
て
き
た
。

　
我
が
国
伝
統
の
武
道
の
普
及
奨
励
は
、
精
神
を
高
揚
し
、
質
実
剛
健
の
気
風
を
育

成
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
国
家
・
社
会
の
発
展
に
寄
与
し
、
広
く
世
界
の
平
和
と
福

祉
に
貢
献
す
る
人
物
を
生
み
出
す
た
め
に
必
要
不
可
欠
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
教
育
基

本
法
に
示
さ
れ
る
「
伝
統
と
文
化
を
尊
重
し
、
そ
れ
ら
を
は
ぐ
く
ん
で
き
た
我
が
国

と
郷
土
を
愛
す
る
と
と
も
に
、
他
国
を
尊
重
し
、
国
際
社
会
の
平
和
と
発
展
に
寄
与

す
る
態
度
を
養
う
」
と
い
う
目
的
と
も
合
致
す
る
。

　
よ
っ
て
、
我
々
は
武
道
の
さ
ら
な
る
振
興
発
展
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
こ
こ
に
左
記

事
項
の
早
期
実
現
を
強
く
要
望
す
る
。

記

一
　 

必
修
化
さ
れ
た
中
学
校
武
道
授
業
に
関
し
、
学
習
指
導
要
領
に
並
列
明
記
さ
れ

た
武
道
全
九
種
目
が
幅
広
く
実
施
さ
れ
る
よ
う
、
外
部
指
導
者
を
活
用
し
た
複

数
種
目
実
施
の
モ
デ
ル
事
業
を
全
国
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
継
続
し
て
行
う
こ
と
。
そ

の
た
め
に
必
要
な
措
置
を
講
ず
る
こ
と
。

二
　 

中
学
校
武
道
授
業
が
充
実
、
成
功
す
る
よ
う
、
施
設
、
用
具
、
指
導
者
の
条
件

整
備
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
こ
と
。

　
　 
特
に
、
指
導
者
に
つ
い
て
は
、
教
員
養
成
大
学
で
武
道
を
必
修
化
し
、
中
学
校

教
員
採
用
試
験
に
武
道
を
試
験
科
目
と
し
て
位
置
付
け
る
と
と
も
に
、
武
道
有

段
者
の
学
生
を
積
極
採
用
す
る
よ
う
各
都
道
府
県
教
育
委
員
会
に
働
き
か
け
を

行
う
こ
と
。
さ
ら
に
、
充
実
し
た
授
業
が
実
施
で
き
る
よ
う
優
れ
た
外
部
指
導

者
を
各
中
学
校
に
配
置
し
、
処
遇
改
善
を
図
っ
て
、
指
導
に
万
全
を
期
す
る
こ

　
　
　
　
　
　
決
　
議

　
　
　
　
　
　
決
　
議
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内
閣
総
理
大
臣
祝
辞

「
令
和
６
年
　
武
道
振
興
大
会
」
の
御
盛
会
を
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
武
道
は
、
心
・
技
・
体
を
一
体
と
し
て
鍛
え
、
人
格
を
磨
き
、
道

徳
心
を
高
め
、
礼
節
を
尊
重
す
る
態
度
を
養
う
、
人
間
形
成
の
道
で

あ
り
、
世
界
に
誇
る
日
本
の
伝
統
文
化
で
す
。

　
予
測
困
難
な
時
代
を
生
き
抜
き
、
新
し
い
時
代
を
切
り
拓
く
原
動

力
と
な
る
の
は
「
人
間
の
力
」
で
す
。
日
本
の
未
来
を
担
う
こ
ど
も

た
ち
が
武
道
を
通
じ
て
、
人
間
形
成
を
図
り
、「
人
間
の
力
」
を
高
め

る
こ
と
は
、
現
在
の
み
な
ら
ず
将
来
に
お
い
て
も
、
重
要
な
意
味
を

持
つ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
国
に
お
い
て
は
、
全
国
の
中
学
校
で
武

道
を
必
修
と
す
る
中
、
武
道
の
推
進
校
を
指
定
し
、
学
校
に
お
け
る

武
道
の
教
育
の
一
層
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
日
、武
道
は
、日
本
の
み
な
ら
ず
、広
く
世
界
の
人
々
に
愛
さ
れ
、

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
よ
り
多
く
の
皆
様
の
心
身
の
健

全
な
発
達
の
た
め
、
そ
し
て
武
道
を
通
じ
た
日
本
理
解
や
国
際
親
善

の
た
め
、
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
日
御
参
加
の
皆
様
の
御
健
勝
と
、
武
道
の
ま
す
ま
す
の
御
発
展

を
祈
念
し
、
私
の
お
祝
い
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
令
和
６
年
３
月
６
日
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
内
閣
総
理
大
臣
　
　
岸
田
文
雄
　

と
。
ま
た
、
全
国
一
万
余
校
の
中
学
校
体
育
教
員
を
対
象
と
し
た
武
道
指
導
者

講
習
会
を
、
関
係
武
道
団
体
の
協
力
を
得
て
、
実
施
す
る
こ
と
。
授
業
に
当
た

っ
て
は
、
時
間
数
を
増
や
し
、
複
数
種
目
の
実
施
校
拡
大
を
図
り
、
武
道
な
ら

で
は
の
教
育
効
果
が
上
が
る
「
礼
」
を
重
視
し
た
指
導
を
徹
底
す
る
こ
と
。
こ

れ
に
関
わ
る
武
道
九
種
目
の
指
導
者
研
修
会
や
指
導
法
研
究
、
指
導
書
作
成

等
、
関
係
団
体
の
諸
活
動
に
必
要
な
支
援
、
助
成
を
行
う
こ
と
。

三
　 

将
来
の
小
学
校
に
お
け
る
武
道
授
業
の
実
施
へ
向
け
、
実
践
校
に
お
け
る
実
践

研
究
を
よ
り
積
極
的
に
展
開
し
、
発
達
段
階
に
応
じ
た
武
道
九
種
目
の
指
導
法

研
究
を
行
い
、
準
備
を
推
進
す
る
こ
と
。

四
　 

武
道
の
国
際
的
普
及
振
興
の
た
め
、
国
内
外
に
お
け
る
武
道
の
国
際
大
会
や
国

際
交
流
事
業
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
と
と
も
に
、
海
外
日
本
人
学
校
に
お
け
る

武
道
授
業
の
内
容
充
実
に
向
け
、
必
要
な
支
援
、
助
成
を
行
う
こ
と
。

五
　 

全
国
的
な
武
道
の
普
及
振
興
を
よ
り
確
か
な
も
の
と
す
る
た
め
、
全
国
都
道
府

県
立
武
道
館
協
議
会
の
活
動
に
対
す
る
支
援
と
、
各
都
道
府
県
武
道
協
議
会
の

設
置
促
進
に
必
要
な
支
援
を
行
う
こ
と
。

六
　 

武
道
の
源
流
で
あ
る
一
千
数
百
年
の
歴
史
を
有
す
る
古
武
道
の
保
存
・
継
承
を

図
る
た
め
、
伝
統
流
派
の
活
動
の
成
果
を
認
め
、
文
化
財
保
護
法
に
、
我
が
国

が
世
界
に
誇
る
「
古
武
道
」
の
名
称
を
明
記
し
、
全
国
各
地
の
古
武
道
の
文
化

財
指
定
が
推
進
さ
れ
る
よ
う
所
要
の
措
置
を
講
ず
る
と
と
も
に
、
文
化
庁
長
官

表
彰
の
授
与
な
ど
必
要
な
支
援
、
助
成
を
行
う
こ
と
。

七
　 

武
道
場
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
武
道
授
業
を
含
め
、
国
の
補
助
制
度
を
拡
充
す

る
と
と
も
に
、
必
要
な
支
援
、
助
成
を
図
る
こ
と
。
全
国
の
武
道
館
及
び
町
道

場
に
つ
い
て
は
、
維
持
存
続
の
た
め
、
修
繕
・
新
築
に
関
す
る
助
成
金
の
支
出
、

賃
料
・
地
代
の
援
助
、
相
続
税
・
固
定
資
産
税
の
減
免
措
置
を
講
ず
る
こ
と
。

以
上
、
武
道
議
員
連
盟
・
日
本
武
道
協
議
会
・
日
本
武
道
館
三
者
に
よ
っ
て
共
催
す

る
武
道
振
興
大
会
の
名
に
お
い
て
決
議
す
る
。

　
　
　
令
和
六
年
三
月
六
日
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ニュース　武道振興大会

男
女
と
も
普
及
し
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

日
本
で
は
ま
だ
ま
だ
女
子
の
普
及
が
広
が

っ
て
お
ら
ず
、
一
層
の
努
力
を
し
て
ま
い

り
ま
す
」

◎
全
日
本
空
手
道
連
盟
・
笹
川
堯
会
長

「
昨
年
は
家
庭
の
中
に
空
手
が
入
る
よ

う
、
ゆ
る
ゆ
る
大
会
や
ガ
チ
ン
コ
大
会
な

ど
を
行
い
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
発
信
し
ま
し

た
。
ま
た
、
特
別
支
援
学
校
で
多
く
の
空

手
道
授
業
実
施
の
要
望
を
い
た
だ
い
て
お

■
代
表
者
挨
拶

◎
全
日
本
柔
道
連
盟
・
中
里
壮
也
副
会
長

兼
専
務
理
事

「
今
年
は
パ
リ
五
輪
が
行
わ
れ
ま
す
。
14

階
級
で
代
表
者
が
内
定
し
ま
し
た
。
ま

た
、
令
和
６
年
度
は
新
た
に
発
達
障
が
い

の
方
に
向
け
た
普
及
振
興
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
」

◎
全
日
本
剣
道
連
盟
・
網
代
忠
宏
会
長

「
コ
ロ
ナ
で
生
き
抜
く
術す
べ

を
習
得
し
、
昨

勝
・
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。
弓
道
の
課

題
は
社
会
人
に
な
る
と
や
め
て
し
ま
う
人

が
多
い
こ
と
で
す
。
な
か
な
か
戻
っ
て
き

ま
せ
ん
。
年
齢
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
ら
れ
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
」

◎
日
本
相
撲
連
盟
・
南
和
文
会
長

「
昨
年
は
世
界
大
会
を
東
京
で
盛
会
に
開

催
し
ま
し
た
。
相
撲
が
世
界
に
普
及
す
る

に
つ
れ
、
日
本
人
、
特
に
女
子
が
勝
て
な

く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
外
国
で
相
撲
が

年
は
事
業
を
完
全
実
施
し
ま
し
た
。
今
年

は
、
７
月
に
第
19
回
世
界
剣
道
選
手
権
大

会
を
イ
タ
リ
ア
・
ミ
ラ
ノ
で
開
催
し
ま

す
。
18
回
大
会
が
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な

り
ま
し
た
の
で
国
際
大
会
を
で
き
る
こ
と

に
喜
び
を
感
じ
て
お
り
ま
す
」

◎
全
日
本
弓
道
連
盟
・
加
藤
出
会
長

「
今
年
２
月
に
第
４
回
世
界
弓
道
大
会
が

名
古
屋
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
は

大
成
功
を
収
め
、
日
本
の
２
チ
ー
ム
が
優

中里壮也
全日本柔道連盟副会長兼専務理事

網代忠宏
全日本剣道連盟会長

加藤出
全日本弓道連盟会長

南和文
日本相撲連盟会長

笹川堯
全日本空手道連盟会長

植芝守央
合気会理事長

宗昂馬
少林寺拳法連盟会長

久保素子
全日本なぎなた連盟会長

番匠幸一郎
全日本銃剣道連盟会長

各
道
代
表
者
の
挨
拶
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

各
道
代
表
者
の
挨
拶
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
本
項
で
は
、
９
武
道
の
代
表
者
の
挨
拶
を
掲
載

し
ま
す
。
ま
た
、
各
団
体
代
表
者
に
「
中
学
校
部

活
動
・
ク
ラ
ブ
活
動
の
地
域
移
行
に
つ
い
て
」
各

団
体
の
現
状
と
課
題
・
展
望
を
伺
い
ま
し
た
。
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り
ま
す
。
電
話
一
本
で
職
員
が
全
国
ど
こ

で
も
お
伺
い
し
ま
す
」

◎
合
気
会
・
植
芝
守
央
理
事
長

「
今
年
は
８
年
ぶ
り
に
第
14
回
国
際
合
気

道
大
会
を
代
々
木
の
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

記
念
青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー
で
、
85
カ
国

の
代
表
者
と
２
千
名
の
会
員
を
集
め
て
開

催
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り

と
合
気
道
の
普
及
に
努
め
ま
す
」

◎
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
宗
昂
馬
会
長

「
昨
年
は
世
界
大
会
を
６
年
ぶ
り
に
開
催

で
き
ま
し
た
。
今
年
の
大
き
な
目
標
は
公

益
法
人
化
で
す
。
新
た
な
時
代
に
新
し
い

拳
士
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
、
社
会
に
求

め
ら
れ
る
少
林
寺
拳
法
に
す
る
べ
く
努
力

し
て
い
き
ま
す
。
拳
と
心
を
鍛
え
な
が
ら

未
来
に
歩
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
」

◎
全
日
本
な
ぎ
な
た
連
盟
・
久
保
素
子
会
長

「
今
年
は
ア
メ
リ
カ
で
第
８
回
世
界
な
ぎ

な
た
選
手
権
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
日

本
選
手
団
は
世
界
に
向
け
て
凛り
ん

と
し
た
な

ぎ
な
た
を
発
信
で
き
る
よ
う
精
進
し
ま

す
。
先
の
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
お

い
て
、
な
ぎ
な
た
関
係
者
も
甚
大
な
被
害

を
受
け
ま
し
た
。
こ
う
し
た
困
難
な
局
面

に
お
い
て
、
な
ぎ
な
た
は
思
い
や
り
を
重

ん
じ
る
武
道
の
心
を
通
し
て
復
興
に
寄
与

し
て
ま
い
り
ま
す
」

◎
全
日
本
銃
剣
道
連
盟
・
番
匠
幸
一
郎
会
長

「
銃
剣
道
は
昨
年
・
今
年
と
全
て
の
活
動

を
再
開
で
き
ま
し
た
。
本
連
盟
は
以
下
の

二
つ
を
重
視
し
て
お
り
ま
す
。
一
つ
は
国

際
化
で
す
。
近
年
で
は
銃
剣
道
に
興
味
を

持
つ
欧
州
・
ア
ジ
ア
の
方
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
令
和
６
年
度
中
に
国
際
連
盟
の
設

立
を
目
指
し
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
女
性

と
ジ
ュ
ニ
ア
に
対
す
る
振
興
で
す
。
銃
剣

道
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関
係
な
く
健
康
増

進
・
護
身
術
が
で
き
る
武
道
で
す
」

◇

■ 
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〈
中
学
校
部
活
動
・
ク

ラ
ブ
活
動
の
地
域
移
行
に
つ
い
て
〉

◎
全
日
本
柔
道
連
盟
・
中
里
壮
也
副
会
長

兼
専
務
理
事

「
い
く
つ
か
方
策
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は

拠
点
校
を
定
め
て
、
そ
こ
で
合
同
部
活
動

を
行
う
。
も
う
一
つ
は
地
域
の
核
と
な
る

高
校
や
大
学
に
集
ま
っ
て
実
施
す
る
。
そ

れ
か
ら
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
活
用

で
す
。
そ
し
て
市
区
町
村
な
ど
の
柔
道
連

盟
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
も
の
で
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
形
態
が
あ
り
ま
す
の
で
地
域
に

あ
っ
た
形
で
実
施
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
課
題
は
中
学
校
か
ら
柔
道
を
始
め

る
生
徒
を
ど
の
よ
う
に
繋つ
な

ぎ
止
め
る
か
で

す
」

◎
全
日
本
剣
道
連
盟
・
網
代
忠
宏
会
長

「
市
区
町
村
教
育
委
員
会
と
地
域
の
剣
道

連
盟
の
コ
ン
タ
ク
ト
が
上う

手ま

く
い
っ
て
な

い
状
況
で
す
。
進
ん
で
い
る
地
域
も
あ
り

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
進
ん
で
い
な
い
の
が

現
状
で
す
。
教
育
委
員
会
と
の
連
携
を
深

め
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
指

導
者
の
研
修
な
ど
を
や
っ
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
」

◎
全
日
本
弓
道
連
盟
・
加
藤
出
会
長

「
実
施
し
て
い
る
県
が
多
少
あ
る
と
伺
っ

て
い
ま
す
。
地
域
で
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
う

こ
と
で
、
や
が
て
地
域
の
指
導
者
が
育

ち
、
社
会
人
の
弓
道
人
口
減
少
に
歯
止
め

が
か
か
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

◎
日
本
相
撲
連
盟
・
南
和
文
会
長

「
ど
ん
ど
ん
と
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
地

域
移
行
に
向
け
て
の
講
習
会
も
開
き
ま
し

た
。
講
習
会
を
行
い
、
共
通
理
解
を
広
め

て
深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
各
地
域
の

相
撲
経
験
者
の
活
用
が
鍵
と
な
り
ま
す
」

◎
全
日
本
空
手
道
連
盟
・
笹
川
堯
会
長

「
文
部
科
学
省
や
日
本
体
育
協
会
支
援
の

も
と
中
学
校
の
教
員
に
向
け
て
講
習
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。
教
員
が
空
手
を
理
解
し

な
い
と
安
心
し
て
実
施
で
き
な
い
と
思
い

ま
す
。
空
手
道
は
伝
統
を
守
り
つ
つ
も
安

心
・
安
全
な
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
盛
ん
に
実

施
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

◎
合
気
会
・
植
芝
守
央
理
事
長

「
部
活
動
と
し
て
合
気
道
を
取
り
入
れ
て

い
る
中
学
校
・
高
校
は
ま
だ
ま
だ
少
な

く
、
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
に
移
行
す
る
段
階

で
は
な
い
の
が
現
状
で
す
。
ま
ず
は
、
合

気
道
を
学
校
教
育
の
中
で
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

◎
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
宗
昂
馬
会
長

「
学
校
側
の
要
望
と
指
導
者
側
の
理
解
が

噛か

み
合
う
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
急
務
で

す
。
兵
庫
県
や
岡
山
県
な
ど
は
実
施
校
が

あ
り
ま
す
。
指
導
者
の
コ
ー
チ
ン
グ
力
を

鍛
え
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
」

◎
全
日
本
な
ぎ
な
た
連
盟
・
久
保
素
子
会
長

「
進

し
ん
ち

捗ょ
く

状
況
に
地
域
差
が
あ
り
ま
す
。
香

川
県
の
琴
平
町
で
は
、
地
域
に
移
行
し
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
課
題
と
し
て

は
、
指
導
者
不
足
や
金
銭
面
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
一
歩
一
歩
進
め
て
い
か
な
く
て
は

な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

◎
全
日
本
銃
剣
道
連
盟
・
番
匠
幸
一
郎
会
長

「
都
道
府
県
連
盟
に
要
望
を
伺
っ
て
、
実

施
希
望
が
あ
る
地
域
は
全
面
的
に
協
力
す

る
よ
う
な
体
制
を
と
っ
て
お
り
ま
す
。
駐

屯
地
な
ど
で
は
銃
剣
道
が
盛
ん
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
所
を
拠
点
と

し
て
実
施
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
」
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日日本本武武道道協協議議会会設設立立四四十十周周年年記記念念 

武道9団体と日本武道館で組織する日本武道協議会では、全
国の中学校で「安全で、楽しく、効果の上がる」武道授業が

展開されるよう、『中学校武道必修化指導書』（全10分冊・ＤＶＤ3巻
付）を、設立40周年記念事業として平成29年5月に刊行しました。
そして、「武道9種目の周知徹底」と「中学校武道必修化の充実」を
目的に、全国1万余校の中学校と全都道府県市区町村教育委員
会、全国主要公立図書館等へ無償贈呈いたしました。

本書は、武道の歴史や特性を解説した「武道編」と、「柔道」「剣

道」「弓道」「相撲」「空手道」「合気道」「少林寺拳法」「なぎなた」「銃

剣道」の武道種目ごとに分かれており、付属のＤＶＤとあわせて、各

種目の歴史や特性、指導計画例や学習指導法の要点などがわかり

やすくまとまった、学校現場で役立つ内容となっています。

本協議会では、「全国武道指導者研修会」や「地域社会武道指導

者研修会（中学校武道必修化特化型）」の参加者に無償で贈呈し、

本書の学校現場での活用促進を図っています。

書籍のお知らせ

◆少林寺拳法                     ‘

◇1章 少林寺拳法の歴史と特性

◇2章 指導内容

◇3章 授業の特性と指導の留意点

◇4章 実践例

◇5章 資料

◇6章 少林寺拳法のすすめ 

◆なぎなた                        ‘

◇1章 なぎなたの特性

◇2章 内容の取り扱い

◇3章 単元の計画

◇4章 1年生指導案 10時間の例

◇5章 資料編

◇6章 なぎなたのすすめ

◆銃剣道                        ‘

◇1章 概論

◇2章 指導計画

◇3章 指導の実際

◇4章 銃剣道の形

◇5章 銃剣道のすすめ

◆映像集                         

◇第1巻 武道・柔道・剣道

◇第2巻 弓道・相撲・空手道

◇第3巻 合気道・少林寺拳法・

      なぎなた・銃剣道

◆弓道                          ‘

◇1章 楽しい弓道

◇2章 指導の実際

◇3章 弓道のすすめ

◇4章 資料編

◆相撲                          ‘

◇1章 相撲の魅力

◇2章 指導計画

◇3章 指導の実際

◇4章 相撲のすすめ

◆空手道                          ‘

◇1章 空手道の特性とねらい

◇2章 指導計画と学習指導の展開

◇3章 学習指導の展開

◇4章 空手道のすすめ

◇5章 礼法／基本技術と

     その練習法

◆合気道                         ‘

◇1章 合気道の概論

◇2章 合気道の授業づくり

◇3章 合気道の指導計画

◇4章 具体的指導内容

◇5章 合気道のすすめ

◆武道 —歴史と特性—            ’

◇1章 「武」の字の意味

◇2章 古代における武技

◇3章 武士の出現と武術

◇4章 江戸幕府と近世武芸

◇5章 近代武道の形成

◇6章 戦後の武道禁止と

     復活

◇7章 武道の現代的意義 

◆柔道                          ‘

◇1章 概論

◇2章 指導計画

◇3章 指導の実際

◇4章 アクティブ・ラーニング

◇5章 評価

◇6章 柔道のすすめ

◆剣道                          ‘

◇1章 概論

◇2章 学習指導要領の

     内容 （剣道）

◇3章 指導の実際

◇4章 安全管理・安全

     指導について

◇5章  中学校1・2学年

     剣道授業「学習計画」の例

◇6章 剣道のすすめ

目目次次 

日本武道館ホームページに「中学校武道必修化特設ページ」を開設しています。

武道授業の実践に役立つ中学校武道必修化関連情報を取りまとめていますので、是非ご活用ください。

右からアクセスできます。 ＜https://www.nipponbudokan.or.jp/gakkobudo ＞
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　中学校武道必修化　中学校武道必修化

武道授業に役立つ情報満載武道授業に役立つ情報満載
日本武道館HP特設ページ日本武道館HP特設ページ

　平成 24 年度から全国の中学校で武道の授業が必修化されたことを受け、日本武道館は公式ホームペー
ジ内に「中学校武道必修化特設ページ」を設けています。中学校武道必修化の充実に向けて、文部科学省、
スポーツ庁による関連情報や日本武道館・日本武道協議会が実施しているさまざまな取り組みなど「安
全で、楽しく、効果の上がる」武道授業の実践に役立つ情報を随時更新しています。

最新情報はこちらの
QRコードから
ご確認ください。

　特設ページでは、中学校武道必修化の概要や経緯のほか、国庫補助事業である武道指導者の指導力向
上を目的とした「全国武道指導者研修会」の開催情報、月刊「武道」に掲載された全国各地の中学校で
の武道授業の取り組み、各武道団体が刊行している実技指導書の紹介などを掲載しています。
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