
第 12 回全国少林寺拳法指導者研修会

月刊「武道」掲載

学校武道に関する資料

公益財団法人　日本武道館





【
目
次
】

■
武
道
の
可
能
性
を
探
る

　

武
道
指
導
者
に
行
動
経
済
学
を　

―
な
ぜ
指
導
者
は
体
罰
の
有
効
性
を
信
じ
て
し
ま
う
の
か（
２
０
２
４
年
２
月
号
）大
阪
大
学
特
任
教
授　

大
竹　

文
雄
…
…
…
…
…
２

■
少
林
寺
拳
法
―
そ
の
歴
史
と
技
法

　

お
わ
り
に
―
少
林
寺
拳
法
が
目
指
す
「
人
づ
く
り
」
と
は
（
２
０
２
３
年
９
月
号
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
般
財
団
法
人　

少
林
寺
拳
法
連
盟
…
…
…
…
…
8

■
中
学
校
武
道
授
業
の
充
実
に
向
け
て

　

─
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
─
「
柔
道
の
神
様
」
生
誕
の
地
で
柔
道
・
少
林
寺
拳
法
の
実
践
（
２
０
２
３
年
12
月
号
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
手
県
久
慈
市
立
宇
部
中
学
校　

教
諭　

内
川　
　

弾
…
…
…
…
…
16

　

─
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
─
（
少
林
寺
拳
法
で
楽
し
く
教
え
る
授
業
）（
２
０
２
４
年
２
月
号
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
京
都
江
戸
川
区
立
小
岩
第
三
中
学
校　

主
幹
教
諭　

中
村　

優
一
…
…
…
…
…
22

　

─
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
─
（
主
体
的
に
取
り
組
む
少
林
寺
拳
法
授
業
）（
２
０
２
４
年
５
月
号
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
海
道
南
富
良
野
町
立
南
富
良
野
中
学
校　

教
諭　

横
山　

駿
太
…
…
…
…
…
28

■
文
部
科
学
省
だ
よ
り

　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お
け
る
熱
中
症
事
故
の
防
止
に
つ
い
て
（
２
０
２
４
年
７
月
号
）……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
36

　

武
道
の
推
進
「
多
様
な
武
道
等
指
導
の
充
実
及
び
支
援
体
制
の
強
化
事
業
」
の
取
組
に
つ
い
て
（
２
０
２
４
年
９
月
号
）……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
46



2

　
２
０
１
２
年
の
大
阪
市
立
桜
宮
高
校
の
バ
ス

ケ
ッ
ト
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン
が
自
殺
し
た
事
件
で

顧
問
教
諭
が
行
っ
て
い
た
体
罰
が
大
き
な
問
題

と
な
っ
た
。
選
手
が
試
合
で
ミ
ス
を
し
た
際

に
、
こ
の
顧
問
は
そ
の
選
手
に
体
罰
を
与
え
て

い
た
と
い
う
。
体
罰
が
行
わ
れ
て
い
る
の
は
、

こ
の
高
校
に
限
ら
れ
た
こ
と
で
は
な
か
っ
た
こ

と
が
、
そ
の
後
の
一
連
の
報
道
で
明
ら
か
に

な
っ
た
。

　
こ
の
事
件
か
ら
10
年
が
経
過
し
て
も
運
動
部

で
の
体
罰
は
続
い
て
い
る
。
２
０
２
０
年
に

は
、
兵
庫
県
の
中
学
校
の
柔
道
部
顧
問
だ
っ
た

50
代
の
教
員
が
部
員
に
柔
道
技
で
背
骨
骨
折
な

ど
の
重
軽
傷
を
負
わ
せ
て
傷
害
容
疑
で
逮
捕
さ

れ
た
。
高
知
県
の
私
立
明
徳
義
塾
中
の
空
手
部

で
２
０
２
０
～
21
年
に
男
性
監
督
が
生
徒
に
体

罰
を
与
え
て
骨
折
さ
せ
、
暴
行
で
略
式
起
訴
さ

れ
罰
金
30
万
円
の
略
式
命
令
を
受
け
た
。
２
０

を
探
る

可
能
性

武
道
の

シリーズ

第
178
回

　
　
　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　大
竹

　文
雄

武
道
指
導
者
に
行
動
経
済
学
を

―
な
ぜ
指
導
者
は
体
罰
の
有
効
性
を
信
じ
て
し
ま
う
の
か

大
阪
大
学
特
任
教
授

体
罰
が
続
く

武
道
の
指
導
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２
２
年
に
は
、
埼
玉
県
の
剣
道
の
強
豪
校
の
監

督
が
、生
徒
へ
の
体
罰
で
逮
捕
さ
れ
た
。同
年
、

岐
阜
県
の
私
立
中
京
高
校
の
30
歳
代
柔
道
部
男

性
監
督
が
部
員
に
体
罰
や
暴
言
を
繰
り
返
し
た

と
し
て
懲
戒
解
雇
さ
れ
た
。
２
０
２
３
年
に
も

女
子
柔
道
の
強
豪
校
の
長
崎
県
立
長
崎
明
誠
高

校
で
部
活
動
を
指
導
す
る
40
代
男
性
教
諭
が
体

罰
を
繰
り
返
し
て
い
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

た
。

　
強
豪
校
で
こ
う
し
た
体
罰
が
続
い
て
い
た
こ

と
は
衝
撃
的
だ
。
し
か
も
、
こ
の
よ
う
な
体
罰

問
題
は
、
学
校
に
お
け
る
ク
ラ
ブ
活
動
に
限
ら

れ
た
話
で
は
な
か
っ
た
。
２
０
１
２
年
に
は
柔

道
の
全
日
本
女
子
元
監
督
の
暴
力
行
為
の
告
発

が
全
日
本
女
子
の
選
手
15
人
に
よ
っ
て
行
わ

れ
、
元
監
督
は
辞
任
し
、
所
属
先
は
戒
告
処
分

に
し
た
。
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
場
で
、体
罰
や
暴
力
が
存
在
し
て
い
た
の
だ
。

　
学
校
教
育
法
（
昭
和
22
年
法
律
第
26
号
）
で

は
、
第
11
条
で
校
長
お
よ
び
教
員
は
、
懲
戒
と

し
て
体
罰
を
加
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
明
記

さ
れ
て
い
る
。
最
近
に
な
っ
て
決
め
ら
れ
た
法

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

大
竹
　
文
雄
（
お
お
た
け
・
ふ
み
お
）

　
大
阪
大
学
感
染
症
総
合
教
育
研
究
拠
点
特
任
教
授
。
１
９
６
１
年
京

都
府
生
ま
れ
。
大
阪
大
学
博
士
（
経
済
学
）。
大
阪
大
学
助
手
、
大
阪

府
立
大
学
講
師
、
大
阪
大
学
社
会
経
済
研
究
所
教
授
、
同
大
学
院
経
済

学
研
究
科
教
授
等
を
経
て
、
２
０
２
１
年
か
ら
現
職
。
専
門
は
行
動
経

済
学
・
労
働
経
済
学
。
２
０
０
８
年
日
本
学
士
院
賞
等
受
賞
。

　
著
書
に
『
行
動
経
済
学
の
処
方
箋
』、『
行
動
経
済
学
の
使
い
方
』、『
あ

な
た
を
変
え
る
行
動
経
済
学
』、『
医
療
現
場
の
行
動
経
済
学
』
な
ど
多

数
。

律
で
は
な
い
。
教
育
関
係
者
は
、
こ
の
規
定
の

こ
と
は
よ
く
知
っ
て
い
る
は
ず
で
あ
る
。
そ
れ

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
体
罰
が
な
く
な
ら
な
い
の

は
な
ぜ
だ
ろ
う
か
。

　
そ
れ
は
、
生
徒
や
選
手
が
ミ
ス
を
し
た
時

に
、
体
罰
を
す
る
こ
と
で
、
生
徒
や
選
手
の
能

力
を
向
上
さ
せ
る
と
、
多
く
の
指
導
者
が
信
じ

て
い
る
か
ら
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
例
え
ば
、

２
０
１
３
年
２
月
10
日
の
読
売
新
聞
朝
刊
に
掲

載
さ
れ
た
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
理
事

（
当
時
）
の
山
口
香
氏
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

よ
れ
ば
、
元
監
督
は
、
２
０
１
２
年
10
月
下
旬

に
行
わ
れ
た
世
界
団
体
選
手
権
で
優
勝
し
て
き

た
選
手
に
対
し
て
『
俺
は
た
た
い
た
り
し
た
け

ど
、
ち
ゃ
ん
と
成
果
が
で
た
だ
ろ
』
と
選
手
に

語
っ
た
と
い
う
。
こ
の
発
言
が
正
し
い
と
す
れ

ば
、
元
監
督
は
、
体
罰
に
よ
っ
て
選
手
が
努
力

し
て
、
そ
の
結
果
優
勝
で
き
た
と
い
う
因
果
関

係
を
信
じ
て
い
た
よ
う
だ
。

　
選
手
が
ミ
ス
を
し
た
際
に
体
罰
を
与
え
る
こ

と
が
、
能
力
向
上
に
効
果
が
あ
る
と
い
う
認
識

は
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
の
間
で
広
く
行

体
罰
の
有
効
性
を

信
じ
る
？
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な
く
な
っ
て
し
ま
う
は
ず
だ
。「
そ
ん
な
は
ず

は
な
い
。
ミ
ス
を
厳
し
く
叱
る
こ
と
は
選
手
の

能
力
向
上
に
有
効
だ
」
と
い
う
反
論
が
す
ぐ
に

で
て
く
る
だ
ろ
う
。

　
そ
う
い
う
反
論
を
す
る
人
た
ち
は
、
ノ
ー
ベ

ル
経
済
学
賞
を
受
賞
し
た
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ネ

マ
ン
教
授
の
『
フ
ァ
ス
ト
＆
ス
ロ
ー
―
―
あ
な

た
の
意
思
は
ど
の
よ
う
に
決
ま
る
か
？
』（
早

川
書
房
）
の
第
17
章
「
平
均
へ
の
回
帰
―
―
誉

め
て
も
叱
っ
て
も
結
果
は
同
じ
」
を
熟
読
す
べ

き
だ
。

　
カ
ー
ネ
マ
ン
教
授
は
、
こ
の
章
の
冒
頭
で
、

彼
が
イ
ス
ラ
エ
ル
空
軍
の
訓
練
教
官
に
訓
練
効

果
を
高
め
る
た
め
の
心
理
学
を
指
導
し
て
い
た

時
の
話
を
書
い
て
い
る
。
彼
は
、「
教
官
た
ち

を
前
に
し
て
、
ス
キ
ル
強
化
訓
練
に
お
け
る
重

要
な
原
則
と
し
て
、
失
敗
を
叱
る
よ
り
能
力
向

上
を
誉ほ

め
る
ほ
う
が
効
果
的
だ
と
力
説
し
た
。

こ
の
原
則
は
、
ハ
ト
、
ネ
ズ
ミ
、
ヒ
ト
そ
の
他

多
く
の
動
物
実
験
で
確
か
め
ら
れ
て
い
る
」
と

訓
練
教
官
た
ち
に
講
義
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
講

義
を
受
け
て
い
た
ベ
テ
ラ
ン
教
官
が
、
訓
練
生

の
場
合
は
う
ま
く
で
き
た
と
き
に
誉
め
る
と
次

に
は
失
敗
し
、
叱
り
つ
け
る
と
次
に
は
う
ま
く

い
く
の
で
、
カ
ー
ネ
マ
ン
教
授
の
話
は
飛
行
訓

練
生
に
は
あ
て
は
ま
ら
な
い
、
と
発
言
し
て
、

叱
る
方
が
訓
練
に
は
有
効
だ
、
と
主
張
し
た
と

い
う
こ
と
だ
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、
カ
ー
ネ
マ
ン
教
授
は
、「
誉

め
る
と
次
に
失
敗
し
、
叱
る
と
次
に
成
功
す

る
」
と
い
う
こ
の
教
官
の
観
察
は
正
し
い
け
れ

ど
、「
誉
め
る
と
へ
た
に
な
り
、
叱
る
と
う
ま

く
な
る
」
と
い
う
推
論
は
「
完
全
に
的
外
れ
」

だ
と
い
う
。

　
こ
れ
は
、「
平
均
へ
の
回
帰
」
と
し
て
知
ら

れ
る
純
粋
に
統
計
的
な
現
象
で
あ
っ
て
、
因
果

き
渡
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
。
そ
れ
が
、
い

く
ら
体
罰
に
対
す
る
批
判
が
強
ま
ろ
う
と
も
、

体
罰
が
な
く
な
ら
な
い
背
景
に
あ
る
の
だ
ろ

う
。
も
し
、
選
手
が
ミ
ス
を
し
た
際
の
体
罰
に

効
果
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
が
指
導
者
の
間
に

知
ら
れ
れ
ば
、
自
然
に
こ
の
よ
う
な
指
導
法
は

イ
ス
ラ
エ
ル
空
軍
の

訓
練
教
官

平
均
へ
の
回
帰

ダニエル・カーネマン著
『ファスト＆スロー――あなた
の意思はどのように決まるか？』
早川書房、2014 年
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関
係
を
示
す
も
の
で
も
な
ん
で
も
な
い
の
で
あ

る
。
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
か
。

　
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
、
何
か
の
技
を
練
習

し
て
い
る
途
中
で
あ
る
と
し
よ
う
。
何
回
も
練

習
し
て
い
る
と
選
手
は
だ
ん
だ
ん
う
ま
く
技
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
が
、
時
と
し
て
い
つ
も
の

技
の
水
準
よ
り
ず
っ
と
う
ま
く
で
き
る
こ
と
が

あ
る
。
逆
に
、
た
ま
た
ま
技
が
う
ま
く
で
き
な

い
と
き
も
あ
る
。
た
ま
た
ま
う
ま
く
い
っ
た
と

き
は
、
そ
の
時
の
実
力
よ
り
も
う
ま
く
い
っ
た

の
だ
か
ら
、
次
に
そ
の
技
を
行
う
と
き
は
、
い

つ
も
の
水
準
に
戻
る
と
予
測
す
る
の
が
、
統
計

学
的
に
は
正
し
い
。
逆
に
、
た
ま
た
ま
技
を
失

敗
し
た
と
き
に
は
、
次
の
際
に
は
い
つ
も
の
技

の
水
準
に
戻
っ
て
よ
り
よ
い
技
を
発
揮
で
き
る

と
予
測
す
る
の
が
正
し
い
の
で
あ
る
。
誉
め
な

く
て
も
、
叱
ら
な
く
て
も
、
い
つ
も
よ
り
よ

か
っ
た
際
は
、
次
の
回
は
平
均
的
に
は
前
よ
り

も
悪
く
な
り
、
い
つ
も
よ
り
悪
か
っ
た
際
は
、

次
の
回
に
は
平
均
的
に
は
前
よ
り
も
よ
く
な
る

の
だ
。
こ
れ
は
、
指
導
の
成
果
で
は
な
く
純
粋

に
統
計
的
な
現
象
だ
。

　
平
均
へ
の
回
帰
を
具
体
的
な
例
で
説
明
し
よ

う
。
10
枚
の
コ
イ
ン
を
投
げ
て
表
の
枚
数
１
枚

あ
た
り
100
円
が
も
ら
え
る
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る

と
す
る
。
表
の
枚
数
の
平
均
値
は
何
に
な
る
だ

ろ
う
か
。
数
学
的
な
期
待
値
は
５
枚
で
あ
る
か

ら
期
待
値
利
得
は
500
円
で
あ
る
。
で
は
、
１
回

目
に
表
だ
っ
た
の
は
１
枚
だ
け
だ
っ
た
と
し
よ

う
。
で
は
、
こ
の
次
に
コ
イ
ン
を
10
枚
投
げ
る

と
、
表
の
枚
数
の
期
待
値
は
い
く
ら
だ
ろ
う

か
。
や
は
り
５
枚
で
変
わ
ら
な
い
。
し
か
し
、

表
の
枚
数
が
１
枚
よ
り
多
く
な
る
確
率
は
、
１

枚
し
か
表
に
な
ら
な
い
確
率
よ
り
も
常
に
高

い
。

　
逆
に
、
10
枚
表
が
出
た
あ
と
、
次
に
表
が
出

る
枚
数
の
期
待
値
は
５
枚
で
あ
る
。
ま
た
次
も

10
枚
表
が
出
る
確
率
よ
り
も
、
９
枚
以
下
の
数

の
表
が
出
る
確
率
は
常
に
高
い
。
こ
れ
は
事
実

だ
が
、
１
枚
し
か
表
が
出
な
け
れ
ば
、
次
の
回

は
表
が
よ
り
出
や
す
く
な
る
わ
け
で
は
な
い
。

　
た
と
え
ば
、
１
枚
し
か
表
が
出
な
か
っ
た
場

コ
イ
ン
投
げ
ゲ
ー
ム

で
考
え
る
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合
に
、
コ
イ
ン
を
叱
り
つ
け
て
み
る
。
次
は
、

１
枚
よ
り
多
く
の
枚
数
が
出
る
可
能
性
が
高

い
。
と
い
う
こ
と
は
、
コ
イ
ン
を
叱
り
つ
け
る

こ
と
で
、
表
が
多
く
出
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ

ろ
う
か
。
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。
コ
イ
ン
の
表

が
２
枚
以
上
出
る
確
率
は
、
１
枚
し
か
出
な
い

確
率
よ
り
も
常
に
高
い
の
だ
。
コ
イ
ン
を
誉
め

た
り
、
叱
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
コ
イ
ン
の
表

の
数
が
出
る
こ
と
と
全
く
関
係
が
な
い
の
は
明

ら
か
だ
。

　
し
た
が
っ
て
、
失
敗
し
た
時
に
体
罰
を
含
め

て
厳
し
く
叱
っ
た
ら
次
回
に
成
果
が
で
る
と
い

う
の
は
、
因
果
関
係
で
は
な
く
、
平
均
へ
の
回

帰
が
観
察
さ
れ
て
い
る
だ
け
な
の
で
あ
る
。
厳

し
く
叱
っ
た
こ
と
で
本
当
に
成
果
が
上
が
る
の

か
ど
う
か
を
識
別
す
る
た
め
に
は
、
同
じ
場
面

で
叱
ら
な
か
っ
た
場
合
と
比
べ
て
、
成
果
が
上

が
る
程
度
が
本
当
に
異
な
る
か
否
か
を
検
証
す

る
必
要
が
あ
る
。
逆
に
、
う
ま
く
い
っ
た
と
き

に
誉
め
た
場
合
に
、
誉
め
た
効
果
が
あ
る
か
ど

う
か
を
識
別
す
る
の
も
難
し
い
。
誉
め
た
次
の

回
に
、
平
均
的
に
成
果
が
下
が
る
程
度
が
、
う

ま
く
い
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
誉
め
な
か
っ
た

場
合
と
比
べ
て
、
ど
の
程
度
小
さ
く
な
る
か
、

と
い
う
こ
と
を
検
証
す
る
必
要
が
あ
る
。
失
敗

を
叱
る
よ
り
も
能
力
向
上
を
誉
め
る
方
が
ス
キ

ル
強
化
訓
練
で
効
果
的
だ
と
い
う
心
理
学
の
研

究
の
成
果
は
、
こ
の
よ
う
な
比
較
を
行
っ
て
得

ら
れ
た
も
の
だ
。

　
実
際
、
科
学
的
な
比
較
対
照
実
験
を
し
な
い

で
、
単
な
る
経
験
か
ら
だ
け
で
体
罰
の
成
果
の

因
果
関
係
を
識
別
す
る
こ
と
は
非
常
に
難
し

い
。
現
場
の
指
導
者
が
、
体
罰
の
効
果
が
あ
る

と
経
験
的
に
思
い
込
ん
で
し
ま
う
の
も
仕
方
な

い
と
こ
ろ
が
あ
る
。
病
気
に
対
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
民
間
療
法
が
多
く
人
に
信
じ
ら
れ
て
い
る
の

も
同
じ
で
あ
る
。
普
段
よ
り
も
体
調
が
悪
い
時

に
は
、
何
も
し
な
く
て
も
次
第
に
体
調
が
よ
く

な
っ
て
い
く
は
ず
だ
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な

時
に
、
本
来
は
全
く
効
果
が
な
い
薬
を
飲
ん
だ

り
、
効
果
の
な
い
処
置
を
受
け
た
り
す
る
と
、

あ
た
か
も
そ
う
し
た
民
間
療
法
の
効
果
が
あ
っ

た
よ
う
に
錯
覚
し
て
し
ま
う
。

　
経
験
豊
富
な
は
ず
の
イ
ス
ラ
エ
ル
空
軍
の
訓

練
教
官
で
さ
え
、
平
均
へ
の
回
帰
の
罠
に
陥
っ

て
い
た
の
だ
。
日
本
の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ス

ポ
ー
ツ
の
指
導
者
が
、
平
均
へ
の
回
帰
の
罠
に

陥
っ
て
、
体
罰
の
有
効
性
を
信
じ
て
い
た
と
し

て
も
不
思
議
で
は
な
い
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
指
導
者
は
最
低
限
の
科
学
的

な
も
の
の
見
方
を
身
に
つ
け
て
お
く
必
要
が
あ

る
。
人
々
の
意
思
決
定
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な

バ
イ
ア
ス
を
説
得
的
に
示
し
た
カ
ー
ネ
マ
ン
教

授
の
『
フ
ァ
ス
ト
＆
ス
ロ
ー
』
は
、
す
べ
て
の

指
導
者
の
必
読
書
だ
ろ
う
。
少
な
く
と
も
、
第

17
章
「
平
均
へ
の
回
帰
」
と
い
う
14
ペ
ー
ジ
の

短
い
章
だ
け
で
も
、
指
導
者
は
何
度
も
熟
読
す

べ
き
で
あ
る
。

　
学
生
や
選
手
が
ミ
ス
し
た
と
き
に
体
罰
や
叱

責
を
す
る
こ
と
は
い
か
に
意
味
が
な
い
こ
と
か

を
指
導
者
が
よ
く
理
解
す
れ
ば
、
不
幸
な
若
者

は
ず
い
ぶ
ん
減
る
は
ず
だ
。

平
均
へ
の
回
帰
の
罠わ
な

に

陥
ら
な
い
た
め
に

武道の可能性を探る  ●178
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こ
れ
ま
で
、
少
林
寺
拳
法
の
歴
史
と
技
法
に
つ
い
て
紹
介
し
て
き
た
。

　
最
終
回
と
し
て
、
創
始
者
宗
道
臣
が
残
し
た
言
葉
と
と
も
に
、
少
林
寺
拳
法
の
修
行

の
意
義
、
そ
し
て
、
そ
の
先
に
見
据
え
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
、
少
林
寺
拳
法
を
学
ん

で
い
る
方
々
に
再
認
識
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
多
く
の
武
道
関
係
者
に
少
林
寺
拳
法
に

つ
い
て
改
め
て
ご
理
解
を
賜
り
、
互
い
に
手
を
携
え
て
日
本
国
民
の
健
康
と
人
格
形
成

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

最
終
回

お
わ
り
に 
―
―
少
林
寺
拳
法
が
目
指
す
「
人
づ
く
り
」
と
は

一
般
財
団
法
人 

少
林
寺
拳
法
連
盟

題
字
・
川
島
一
浩

―
そ
の
歴
史
と
技
法
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少 寺 法林 拳 ―その歴史と技法 【最終回】おわりに ――少林寺拳法が目指す「人づくり」とは

　
少
林
寺
拳
法
の
成
り
立
ち
に
つ
い
て
は
、
連
載

当
初
に
も
触
れ
て
い
る
が
、
簡
潔
に
お
さ
ら
い
を

す
る
。

　
宗
道
臣
が
、
少
林
寺
拳
法
を
創
始
す
る
契
機
と

な
っ
た
の
は
、
日
中
戦
争
、
太
平
洋
戦
争
、
そ
し

て
敗
戦
に
よ
る
日
本
国
内
の
混
乱
で
あ
る
。
そ
の

時
期
に
多
感
な
青
春
期
と
青
年
期
が
重
な
っ
た
宗

道
臣
は
、
持
ち
前
の
感
性
に
よ
っ
て
、
戦
争
の
も

た
ら
す
悲
惨
さ
、
極
限
状
態
で
現
れ
る
人
の
本
性

の
善
し
悪
し
を
味
わ
い
、「
す
べ
て
の
物
事
は
、
影

響
あ
る
立
場
に
立
つ
人
の
質
に
よ
る
」
と
い
う
人

間
社
会
の
真
理
と
も
言
え
る
こ
と
を
発
見
し
た
。

そ
し
て
、
幼
少
期
か
ら
培
わ
れ
て
い
た
問
題
意
識

と
も
結
び
つ
き
、
平
和
な
世
の
中
を
つ
く
る
に

は
、「
正
義
感
と
勇
気
と
慈
悲
心
の
強
い
人
間
を
一

人
で
も
多
く
育
て
る
こ
と
以
外
に
な
い
」
と
い
う
結

論
に
至
っ
た
。
そ
の
方
法
論
と
し
て
、
若
い
と
き

に
中
国
大
陸
で
学
ん
だ
さ
ま
ざ
ま
な
武
術
を
も
と

に
、
日
本
古
来
の
武
術
や
西
洋
格
闘
技
な
ど
に
ま

で
視
野
を
広
げ
、
自
ら
の
理
論
に
よ
る
独
自
の
拳

法
を
あ
み
出
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
香
川
県
高
松
市
に
あ
る
栗り
つ

林り
ん

公
園

内
に
か
つ
て
存
在
し
た
動
物
園
で
撮
影
し
た
家
族

写
真
の
ア
ル
バ
ム
に
、
こ
ん
な
直
筆
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
残
っ
て
い
る
。

「
ラ
ク
ダ
を
見
る
度
に
、
戦
乱
に
明
け
暮
れ
た
蒙

古
で
の
若
か
り
し
頃
の
自
分
を
思
う
。
祖
国
に
住

み
、
子
供
と
遊
ぶ
こ
の
幸
福
感
、
体
験
し
な
い
者
に

は
わ
か
ら
ぬ
よ
ろ
こ
び
で
あ
る
。
平
和
、
そ
し
て
自

由
。
愛
す
る
者
を
持
つ
楽
し
み
、
こ
れ
こ
そ
真
の
極

楽
で
あ
る
」

　
組
織
の
一
定
年
齢
以
上
の
指
導
者
に
と
っ
て
は

有
名
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
あ
る
が
、
宗
道
臣
の
幸
福

感
の
原
点
が
よ
く
わ
か
り
、
そ
し
て
少
林
寺
拳
法

が
目
指
す
「
理
想
境
」
の
最
小
単
位
の
ひ
と
つ
を

示
す
も
の
で
も
あ
る
。

　
宗
道
臣
は
、
少
林
寺
拳
法
を
創
始
し
た
後
、

「
何
か
行
動
の
伴
っ
た
も
の
で
、
し
か
も
、
長
期
に
わ

た
り
若
い
人
た
ち
が
よ
ろ
こ
ん
で
、
こ
れ
を
修
行
し

よ
う
と
い
う
、
興
味
と
内
容
の
あ
る
も
の
を
人
集
め

と
人
づ
く
り
の
手
段
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
と
気
付

き
、
拳
を
主
行
と
す
る
新
し
い
道
を
開
創
し
た
」

と
語
っ
て
い
る
よ
う
に
、
少
林
寺
拳
法
は
「
人
づ

く
り
の
行
」
と
し
て
創
始
さ
れ
、
現
在
も
そ
れ
が

本
質
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。

少
林
寺
拳
法
創
始
の
流
れ

人
間
教
育
の
修
行
と
し
て

栗林公園内にあった動物園での家族写真
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し
か
し
な
が
ら
当
連
盟
で
は
、
全
国
中
学
生
大

会
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
学
生
大
会
、
実
業
団
大

会
、
自
衛
隊
大
会
、
そ
し
て
全
国
大
会
な
ど
、
各

年
代
層
に
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
会
を
設
置
し
て
い
る

の
で
、
外
見
的
に
は
勝
敗
を
競
う
こ
と
を
主
と
し

た
武
道
団
体
と
し
て
見
え
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

そ
う
で
は
な
い
。
他
の
現
代
武
道
も
き
っ
と
そ
う

で
あ
る
と
思
う
が
、
競
技
と
は
、
本
来
の
修
行
課

程
の
一
部
を
取
り
出
し
た
も
の
で
あ
り
、
目
標
に

向
か
っ
て
精
進
し
、
競
い
合
い
、
成
長
す
る
と
い

う
競
技
の
良
い
面
を
活
用
し
て
実
施
す
る
こ
と
に

つ
い
て
、
今
さ
ら
詳
細
を
言
う
ま
で
も
な
い
。
競

技
者
た
ち
に
は
、
自
身
の
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
、
他

者
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
ぜ
ひ
と
も
頑
張
っ
て
も

ら
い
た
い
と
考
え
て
い
る
。
あ
え
て
言
う
な
ら
、

勝
利
至
上
主
義
や
競
技
偏
重
主
義
は
、「
武
道
の

理
念
」
か
ら
外
れ
る
し
、
当
連
盟
の
本
旨
で
も
な

い
の
で
、
こ
の
先
も
容
認
す
る
こ
と
は
無
い
こ
と

を
申
し
添
え
て
お
き
た
い
。

　
な
お
、当
連
盟
の
競
技
に
は
、「
マ
ス
タ
ー
ズ（
男

性
45
才
以
上
、女
性
35
才
以
上
）」
や
「
親
子
（
祖

父
母
と
孫
も
可
）」、「
夫
婦
」、
そ
し
て
「
マ
イ
シ

ー
ド
（
障
が
い
を
持
つ
方
の
種
目
、“
私
の
可
能

性
”
と
い
う
意
味
）」
と
い
っ
た
生
涯
を
通
じ
て

参
加
で
き
る
種
目
も
あ
る
。
学
生
を
終
え
た
ら
引

退
と
い
う
考
え
方
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
競

技
者
と
し
て
現
役
を
貫
く
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
る
。
一
方
、
若
い
時
期
か
ら
競
技
の
道
を

歩
ん
で
い
な
い
者
も
多
く
い
る
し
、
指
導
者
の

道
、
少
林
寺
拳
法
の
応
援
団
（
Ｏ
Ｂ
会
組
織
）
な

ど
、
少
林
寺
拳
法
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
い
く

つ
も
の
選
択
肢
の
用
意
が
あ
る
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
少
林
寺
拳
法
の
修
行
で
目

指
す
べ
き
こ
と
は
、「
半
ば
は
自
己
の
幸
せ
を
　
半

ば
は
他
人
の
幸
せ
を
」
を
体
現
で
き
る
人
に
な
る

こ
と
で
あ
る
。
こ
れ
は
宗
道
臣
の
造
語
だ
が
、
身

心
と
も
に
健
全
で
頼
り
に
な
る
自
己
を
つ
く
り

（
自
己
確
立
）、
自
分
と
同
じ
よ
う
に
他
人
の
こ
と

も
思
い
や
り
、
共
に
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
（
自
他
共

楽
）
よ
う
に
な
る
こ
と
で
あ
り
、
ど
の
よ
う
な
修

行
形
態
や
境
遇
で
あ
ろ
う
と
、
こ
の
理
念
を
実
現

し
よ
う
と
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
る
。

　
そ
れ
で
は
、
少
林
寺
拳
法
の
理
念
で
あ
る
「
半

ば
は
自
己
の
幸
せ
を
　
半
ば
は
他
人
の
幸
せ
を
」

を
実
践
で
き
る
人
間
に
な
っ
て
い
く
た
め
の
、
少

林
寺
拳
法
な
り
の
論
理
を
説
明
し
た
い
。

「人づくりの行」として
少林寺拳法を創始した宗道臣
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少 寺 法林 拳 ―その歴史と技法 【最終回】おわりに ――少林寺拳法が目指す「人づくり」とは

　
少
林
寺
拳
法
で
は
、
人
間
は
肉
体
（
身
体
）
と

精
神
（
心
）
は
別
な
も
の
で
は
あ
る
が
、
切
り
離

す
こ
と
が
で
き
な
い
一
如
な
存
在
で
あ
る
と
考
え

る
。
精
神
（
心
）
の
す
み
か
で
あ
る
肉
体
（
身
体
）

を
鍛
え
て
養
い
な
が
ら
、
精
神
（
心
）
を
修
め
、

自
己
に
内
在
し
て
い
る
（
眠
っ
て
い
る
）
良
い
可

能
性
が
発
現
す
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
修
行
に
勤

し
む
こ
と
を
基
本
と
し
て
い
る
。

１
．
体
と
心
を
と
も
に
鍛
え
て
養
っ
て
い
く

　
　
―
―
「
拳け
ん

禅ぜ
ん

一い
ち

如に
ょ

」

　
病
気
に
な
る
と
心
も
沈
み
が
ち
に
な
り
、
何
か

に
驚
い
た
と
き
に
は
心
拍
数
も
上
昇
す
る
。
体
か

ら
の
刺
激
、
心
か
ら
の
刺
激
、
入
り
口
は
別
で
も

相
互
に
反
応
し
あ
う
よ
う
身
心
は
密
接
に
関
係
し

て
い
る
。
そ
う
で
あ
る
な
ら
ば
、
良
い
刺
激
を
入

れ
て
、
良
い
反
応
を
起
こ
す
、
そ
の
繰
り
返
し
と

積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
自
己
に
内
在
す
る
可
能
性

を
掘
り
起
こ
し
て
い
く
こ
と
を
修
行
の
在
り
方
と

し
て
い
る
。

２
．
調
和
の
思
想
そ
し
て
行
動
原
理

　
　
―
―
「
力り
き

愛あ
い

不ふ

二に

」

　
暴
力
や
い
じ
め
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
る
様
子
を

見
て
助
け
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
も
、
勇
気
、
行

動
力
、
実
行
力
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
助
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
。
そ
の
反
対
も
然し
か

り
。「
力
の
伴

わ
ざ
る
正
義
は
無
力
な
り
、
正
義
の
伴
わ
ざ
る
力

は
暴
力
な
り
」
と
は
宗
道
臣
が
残
し
た
言
葉
だ

が
、
少
林
寺
拳
法
で
は
、
力
と
愛
、
理
知
と
慈
悲
、

相
反
す
る
も
の
を
偏
ら
す
こ
と
な
く
調
和
・
統
一

さ
せ
て
い
く
こ
と
を
重
ん
じ
て
い
る
。
自
己
の
人

生
を
安
心
で
幸
福
な
も
の
と
す
る
と
と
も
に
、
社

会
の
平
和
と
福
祉
の
た
め
に
貢
献
で
き
る
人
と
な

り
、
人
間
の
精
進
努
力
に
よ
っ
て
「
理
想
境
（
調

和
さ
れ
た
世
界
）」
を
つ
く
る
こ
と
が
修
行
の
目

的
で
あ
る
。

３
．
技
法
の
性
質
と
価
値
―
―
「
守し
ゅ

主し
ゅ

攻こ
う

従じ
ゅ
う」

　
夏
と
秋
は
、
単
独
演
武
・
組
演
武
・
団
体
演
武

を
主
と
し
た
各
層
の
全
国
級
競
技
会
の
開
催
シ
ー

ズ
ン
で
あ
る
。
他
団
体
と
同
様
、
選
手
間
で
競
っ

た
結
果
と
し
て
順
位
が
付
く
の
で
当
然
に
勝
敗
は

少
林
寺
拳
法
の
特
徴
か
ら

ひ
も
と
く
人
間
教
育
と
は

あ
る
。
願
っ
た
順
位
に
届
か
ず
涙
を
流
す
選
手
も

い
る
。
し
か
し
、
そ
の
気
持
ち
に
至
る
ほ
ど
の
練

習
を
積
ん
だ
過
程
が
尊
い
の
で
あ
り
、
競
技
会
が

終
わ
れ
ば
ま
た
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
明
日
か
ら
新
た

な
修
行
の
一
歩
を
踏
み
だ
す
、
そ
の
繰
り
返
し
に

「拳禅一如」――少林寺拳法は体と心をともに鍛え養う
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よ
っ
て
強
い
精
神
力
を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
も

尊
い
の
で
あ
る
。
宗
道
臣
は
、「
人
間
死
ぬ
ま
で

負
け
た
と
思
わ
な
け
れ
ば
負
け
で
な
い
。
何
か
の
と

き
に
は
、
無
手
で
身
が
護ま

も

れ
る
。
人
も
護
っ
て
あ
げ

ら
れ
る
、
わ
れ
わ
れ
は
、
そ
れ
で
十
分
で
は
な
い
か
」

と
い
う
言
葉
を
残
し
て
い
る
が
、
何
事
に
も
へ
こ

た
れ
な
い
本
当
の
強
さ
を
持
っ
た
人
を
育
て
る
こ

と
に
修
行
の
価
値
を
お
い
て
い
る
。

４
．
技
法
運
用
上
の
原
則
―
―
「
不ふ

殺さ
つ

活か
つ

人じ
ん

」

　
技
法
自
体
に
正
邪
、
善
悪
は
無
く
、
技
法
の
用

い
方
に
よ
っ
て
正
邪
・
善
悪
が
決
ま
る
。
宗
道
臣

は
、「
人
を
倒
し
、
人
を
傷
つ
け
る
技
術
を
修
め
る

道
で
は
な
く
、
己
を
修
め
己
に
克
ち
、
人
を
活い

か

し
て
我
も
活
か
さ
れ
る
と
い
う
、
済
世
利
民
の
道
で

な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
、
少
林
寺
拳
法
を
修
行

す
る
人
々
に
対
し
、
技
を
修
め
て
身
体
を
鍛
え
、

心
も
磨
い
て
人
格
向
上
に
努
め
ろ
と
戒
め
て
い

る
。

５
．
技
法
構
成
上
の
特
徴
―
―
「
剛
ご
う
じ
ゅ
う
い
っ
た
い

柔
一
体
」

　
少
林
寺
拳
法
は
、
身
を
護
る
た
め
の
技
術
で
あ

り
、
守
主
攻
従
、
不
殺
活
人
の
原
則
に
基
づ
く
の

で
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
対
応
す
る
た
め
必
然
的
に

多
技
と
な
っ
て
い
る
。少
林
寺
拳
法
で
は
、突
き
、

蹴
り
、
打
ち
な
ど
の
打
撃
に
対
す
る
技
術
を
「
剛

法
」、摑つ
か

み
、投
げ
な
ど
に
対
す
る
技
術
を「
柔
法
」

と
括く
く

っ
て
い
る
が
、
実
際
の
護
身
の
場
面
で
は
、

打
撃
、
組
み
付
き
、
ま
た
は
両
方
が
入
り
混
じ
っ

た
攻
撃
が
あ
る
。
中
国
の
古
い
言
葉
に
「
柔
よ
く

剛
を
制
す
、剛
能
く
柔
を
断
つ
」と
あ
る
よ
う
に
、

わ
れ
わ
れ
に
は
、
相
手
の
攻
撃
に
応
じ
て
使
い
分

け
る
剛
柔
一
体
の
技
法
と
運
用
が
必
要
な
の
で
あ

る
。

６
．
練
習
の
在
り
方
の
原
則
―
―
「
組く
み

手て

主し
ゅ

体た
い

」

　
少
林
寺
拳
法
の
技
法
を
修
得
す
る
に
は
、
相
対

演
練
に
よ
っ
て
、
攻
防
の
間
合
や
虚
実
、
動
く
も

の
に
対
す
る
条
件
な
ど
一
人
で
は
学
べ
な
い
こ
と

を
会
得
し
て
い
く
。
た
だ
し
、
単
に
相
対
で
や
れ

ば
よ
い
の
で
は
な
い
。
守
者（
練
習
の
主
役
）は
、

練
習
目
的
（
身
に
つ
け
た
い
こ
と
、
確
か
め
た
い

こ
と
な
ど
）を
明
確
に
し
、そ
れ
を
攻
者
へ
伝
え
、

主
体
的
に
動
く
。
攻
者
（
協
力
者
）
は
、
守
者
の

希
望
に
応
じ
た
攻
撃
を
仕
掛
け
る
。
そ
し
て
攻
守

「守主攻従」――後先必勝の機を捉える
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少 寺 法林 拳 ―その歴史と技法 【最終回】おわりに ――少林寺拳法が目指す「人づくり」とは

交
代
し
、
双
方
が
守
者
・
攻
者
の
役
割
を
体
験
す

る
こ
と
で
、
相
手
の
存
在
を
確
認
し
、
認
め
、
尊

重
し
合
う
。
宗
道
臣
は
、「
お
互
い
に
心
か
ら
喜
び

合
い
、
間
違
い
は
み
ん
な
で
正
し
合
う
。
こ
の
よ
う

な
積
み
重
ね
の
中
か
ら
、
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な

い
世
の
中
の
実
相
や
人
間
関
係
の
大
切
さ
、
素
晴

ら
し
さ
を
体
得
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
言
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
機
会
を
通
じ
、
少
林
寺
拳
法

の
練
習
の
原
則
を
徹
底
し
て
き
た
。

　
当
連
盟
で
は
、「
ダ
ー
マ
」
と
は
一
般
的
に
耳

慣
れ
な
い
言
葉
だ
と
自
覚
し
て
い
る
の
で
、
事
あ

る
ご
と
に
丁
寧
に
説
明
し
て
い
る
。
こ
れ
は
、

サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
（
梵
語
）
の
「dharm

a

」

で
あ
り
、
そ
れ
を
パ
ー
リ
語
に
転て
ん

訛か

し
た

「D
ham
m
a

」
で
あ
る
。
こ
の
語
が
中
国
に
伝
わ

り
、「
達
磨
」
ま
た
は
「
達
摩
」
の
漢
字
と
な
っ
た
。

語
意
は
、一
般
的
に
「
法
」
と
さ
れ
る
が
、他
に
「
法

則
」「
真
理
」「
全
宇
宙
を
統
一
す
る
力
」「
正
義
、

最
高
の
実
在
」「
最
高
の
真
理
」「
最
高
の
本
体
」

な
ど
の
意
味
を
持
つ
。
こ
の
日
本
語
読
み
は
「
ダ

ル
マ
」
だ
が
、
禅
と
易
筋
行
を
創
始
し
た
と
い
わ

れ
て
い
る
達だ
る

磨ま

大
師
の
日
本
語
読
み
と
の
混
同
を

避
け
る
た
め
、
少
林
寺
拳
法
で
は
「
ダ
ー
マ
」
と

言
っ
て
い
る
。

「
ダ
ー
マ
」
の
概
念
に
は
、「
宇
宙
に
存
在
す
る

あ
ら
ゆ
る
も
の
を
産
み
だ
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
本

体
（
宇
宙
最
高
の
真
理
、
法
則
）、
宇
宙
に
存
在

す
る
大
い
な
る
働
き
」「
時
間
と
空
間
を
超
越
し

て
存
在
す
る
引
力
、
す
べ
て
の
生
物
を
生
成
化
育

す
る
生
命
力
、
因
果
応
報
の
道
理
（
法
則
）
な
ど

を
内
包
す
る
」「
こ
れ
が
な
け
れ
ば
、
宇
宙
は
成

立
（
存
在
）
し
な
い
と
い
う
本
質
的
な
も
の
で
あ

り
、
創
造
、
変
化
の
真
理
、
宇
宙
の
も
つ
秩
序
と

そ
の
機
能
」
な
ど
が
含
ま
れ
る
。

　
こ
れ
を
あ
え
て
一
言
で
表
す
と
「
変
わ
り
続
け

る
」
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
こ
の
働
き
は
、
人
間

だ
け
で
は
な
く
、
生
物
、
自
然
、
物
質
、
つ
ま
り

宇
宙
に
存
在
す
る
全
て
の
も
の
に
及
ん
で
い
る
。

少
林
寺
拳
法
の
教
え
の
根
本
、

「
ダ
ー
マ
」

「剛柔一体」――あらゆる場面に柔軟に対応する

ブック 1.indb   13ブック 1.indb   13 2024/08/29   21:152024/08/29   21:15



14

少
林
寺
拳
法
で
は
、
こ
の
働
き
（
真
理
）
を
教
え

の
根
本
（
根
拠
）
と
し
て
い
る
。
宗
道
臣
は
、「
自

分
を
変
え
た
い
と
思
い
変
え
よ
う
と
努
力
す
れ
ば

必
ず
自
分
は
変
え
ら
れ
る
」「
自
分
の
可
能
性
を
信

じ
自
分
で
自
分
を
諦
め
て
は
い
け
な
い
」
と
言
い
、

わ
れ
わ
れ
に
勇
気
を
与
え
て
く
れ
た
。

　
少
林
寺
拳
法
の
「
人
づ
く
り
に
よ
る
国
づ
く

り
」（
理
想
境
建
設
）
は
、「
ダ
ー
マ
」
の
働
き
を

根
拠
と
し
て
お
り
、
当
連
盟
の
支
部
で
は
、
良
い

方
向
へ
人
の
質
を
向
上
さ
せ
る
べ
く
、
少
林
寺
拳

法
の
指
導
、
修
行
を
行
っ
て
い
る
。

　
※ 

少
林
寺
拳
法
グ
ル
ー
プ
の
一
員
で
あ
る
金
剛

禅
総
本
山
少
林
寺
は
、
こ
の
「
ダ
ー
マ
」
を

信
仰
の
中
心
に
し
て
い
る
の
で
、
武
道
団
体

で
あ
る
当
連
盟
の
捉
え
方
と
は
異
な
る
。

　
具
体
的
に「
人
づ
く
り
」を
す
る
指
針
と
し
て
、

当
連
盟
で
は
五
つ
の
こ
と
を
掲
げ
て
い
る
。

１
． 

自
分
の
可
能
性
を
信
じ
る
生
き
方
が
で
き
る

人
…
…
人
間
は
変
わ
れ
る
こ
と
を
信
じ
て
、

常
に
向
上
す
べ
く
自
分
を
変
え
て
い
く
生
き

方
が
で
き
る
こ
と
。

２
． 

主
体
性
を
持
っ
た
生
き
方
が
で
き
る
人
…
…

自
立
し
、
自
律
で
き
る
主
体
的
な
生
き
方
が

で
き
る
こ
と
。

３
． 

他
人
の
幸
せ
を
考
え
て
行
動
で
き
る
人
…
…

自
分
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
そ
れ

と
同
様
に
他
人
の
幸
せ
も
考
え
て
行
動
で
き

る
こ
と
。

４
． 

正
義
感
と
勇
気
と
慈
悲
心
に
基
づ
い
て
行
動

で
き
る
人
…
…
人
間
の
可
能
性
、
主
体
性
、

そ
し
て
幸
せ
に
な
ろ
う
と
い
う
希
望
を
抑
圧

し
た
り
、
差
別
す
る
こ
と
に
対
し
て
、
断
固

と
し
て
立
ち
向
か
う
勇
気
と
行
動
力
を
持

ち
、
不
正
に
対
し
て
怒
れ
る
生
き
方
が
で
き

る
こ
と
。

５
． 

連
帯
し
、
協
力
し
合
う
生
き
方
が
で
き
る
人

…
…
一
人
の
人
間
の
能
力
に
は
限
界
が
あ
る

の
で
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
、
何
か
あ
っ
た
と

き
に
援た
す

け
合
え
る
、
人
間
関
係
の
輪
を
広
げ

る
。
理
想
境
建
設
は
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
つ

く
る
。

　
そ
し
て
、
少
林
寺
拳
法
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
機

会
を
通
じ
「
三
徳
を
兼
備
し
て
い
る
」
と
標
ぼ
う

し
て
き
た
。

少
林
寺
拳
法
で
育
成
し
た
い

五
つ
の
人
間
像
と
「
三
徳
」

連盟本部にある
少林寺拳法の理念を刻んだ石碑
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少 寺 法林 拳 ―その歴史と技法 【最終回】おわりに ――少林寺拳法が目指す「人づくり」とは

・ 「
護
身
練
胆
」
―
―
い
ざ
と
い
う
と
き
も
身
を

護
れ
る
ス
キ
ル
と
動
じ
な
い
心
が
得
ら
れ
る
。

・ 「
精
神
修
養
」
―
―
乱
れ
よ
う
と
す
る
心
を
落

ち
着
か
せ
、
正
常
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で
き

る
。

・ 「
健
康
増
進
」
―
―
よ
り
良
い
健
康
状
態
を
維

持
し
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
。

　
こ
れ
ら
は
、
目
的
・
目
標
に
向
か
っ
た
修
行
課

程
で
得
ら
れ
る
効
果
（
恵
み
）
の
よ
う
な
も
の
で

あ
り
、
少
林
寺
拳
法
の
強
み
（
長
所
）
と
し
て
当

連
盟
で
も
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
き
た
が
、

そ
れ
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
年
々
厳
し
く
な
っ
て

い
る
。
例
え
ば
、
も
し
拳
技
を
実
行
す
れ
ば
法
的

な
見
解
に
よ
っ
て
は
過
剰
防
衛
と
言
わ
れ
か
ね
な

い
し
、
も
し
い
じ
め
を
受
け
れ
ば
冷
静
な
精
神
状

態
で
居
続
け
る
こ
と
が
厳
し
い
か
も
し
れ
な
い
、

精
神
の
安
定
が
乱
れ
れ
ば
身
心
一
如
に
よ
っ
て
体

調
も
崩
し
か
ね
な
い
と
考
え
る
。

　
少
林
寺
拳
法
と
し
て
は
、
目
指
す
五
つ
の
人
間

像
と
三
徳
の“
看
板
”を
下
ろ
す
こ
と
は
無
い
が
、

各
々
の
関
連
性
を
さ
ら
に
深
め
、
付
随
さ
せ
る
べ

き
見
解
も
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
急
務
で
あ

る
と
考
え
て
い
る
。

　
少
林
寺
拳
法
で
言
う
「
行
」
と
は
、
人
間
と
し

て
の
生
き
方
、
在
り
方
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
訓

練
の
こ
と
を
指
す
。
そ
し
て
、「
行
」
を
修
め
る

べ
く
繰
り
返
し
努
力
す
る
こ
と
を
「
修
行
」
と
言

い
、
そ
れ
を
宗
道
臣
は
「
人
間
死
ぬ
迄ま
で

、
修
行
」

と
位
置
づ
け
て
い
る
。

　
当
連
盟
で
は
、
少
林
寺
拳
法
の
修
行
に
よ
っ

て
、
人
と
し
て
の
生
き
方
の
規
範
と
、
人
生
を
生

き
て
い
く
力
（
智
恵
、判
断
力
、行
動
力
）
と
愛
（
慈

悲
、
優
し
さ
、
思
い
や
り
）
を
身
に
つ
け
、
そ
れ

を
社
会
、
他
者
の
た
め
に
役
に
立
て
て
ほ
し
い
と

強
く
願
っ
て
い
る
。

　
最
後
に
、
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
機
会
を
ご
提
供

い
た
だ
い
た
公
益
財
団
法
人
日
本
武
道
館
様
に
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
、
こ
の
連
載
を
終
え
る
こ
と

と
す
る
。

連
載
の
終
わ
り
に

少林寺拳法の修行を
通じて、身心ともに
健全で頼りになる自
己をつくり（自己確
立）、自分と同じよう
に他人のことも思い
やり、共に幸せに暮ら
せる（自他共楽）よう
になることを目指す
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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●177

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
岩
手
県
教
育
委
員
会
で
行
わ
れ
て
い

る
中
学
校
武
道
地
域
指
導
者
派
遣
事
業

を
活
用
し
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
外
舘

保
人
氏
（
久
慈
市
柔
道
協
会
）
に
指
導

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
外
舘
氏
は
道
場
に
通
い
な
が
ら
鍛
錬

を
積
ま
れ
、
現
在
は
講
道
館
柔
道
七
段

で
す
。
岩
手
県
立
久
慈
高
校
時
代
は
一

つ
下
の
学
年
の
柏
崎
克
彦
氏
（
１
９
８

１
年
、
オ
ラ
ン
ダ
・
マ
ー
ス
ト
リ
ヒ
ト

世
界
選
手
権
　
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）
と
共

に
稽
古
に
励
ま
れ
ま
し
た
。

　
小
・
中
学
校
の
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
で
も
協
力
い
た
だ
い
て
お

り
、
生
徒
に
と
っ
て
も
馴な

染じ

み
深
い
方

で
す
。１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今

後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
私
は
令
和
３
年
度
か
ら
久
慈
市
立
宇

部
中
学
校
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
赴
任

　
本
校
が
あ
る
岩
手
県
久
慈
市
は
「
柔
道
の
神
様
」
と
い
わ
れ
た
三み

ふ

船ね
き

久ゅ
う

蔵ぞ
う

十
段
生
誕
の
地
で
、「
柔
道
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
鋭
意
取
り
組
ん
で
い
る
柔

道
が
盛
ん
な
地
域
で
す
。

　
本
校
で
は
、岩
手
県
の
中
学
校
武
道
地
域
指
導
者
派
遣
事
業
を
活
用
し
て
、

地
域
に
お
住
ま
い
の
外
舘
保
人
氏
を
お
招
き
し
、
柔
道
の
授
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
同
事
業
を
活
用
し
て
、
岩
手
県
少
林
寺
拳
法
連
盟
か
ら
講
師

の
先
生
を
お
招
き
し
、
少
林
寺
拳
法
教
室
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
指
導
者
と
連
携
し
て
行
う
武
道
指
導
の
例
と
し
て
、
本
校
の
実
践
を

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
⑥

　
　（「
柔
道
の
神
様
」
生
誕
の
地
で
柔
道
・
少
林
寺
拳
法
の
実
践
）

岩
手
県
久
慈
市
立
宇
部
中
学
校
　
教
諭 

　
内
川

　弾
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

柔道・外舘氏による礼の指導

柔道・模範を示す外舘氏

業
内
だ
け
で
あ
り
、
そ
ん
な
自
分
が
柔

道
の
経
験
が
な
い
生
徒
に
効
果
的
な
指

導
が
で
き
る
の
か
と
い
う
点
で
し
た
。

柔
道
を
指
導
す
る
に
は
専
門
性
を
持
ち

合
わ
せ
て
い
な
い
と
い
け
な
い
だ
ろ
う

と
思
い
、
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。
例
え
ば
、
大
外
刈
で
あ
れ
ば
左
足

を
大
き
く
踏
み
込
み
、
右
足
で
相
手
の

足
を
刈
る
と
い
う
基
本
的
な
動
き
は
教

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
崩

し
や
連
絡
技
な
ど
「
生
き
た
技
術
」
を

教
え
る
の
は
難
し
い
で
す
。
自
分
が
授

業
内
で
生
徒
の
手
本
と
な
る
よ
う
な
技

術
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
自
信
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
に
、
経
験
豊
富
な

地
域
指
導
者
が
授
業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

事
業
が
あ
る
と
聞
き
、依
頼
し
ま
し
た
。

　
武
道
の
単
元
で
少
林
寺
拳
法
を
取
り

扱
う
こ
と
に
な
っ
た
の
も
令
和
３
年
度

か
ら
で
す
。「
中
学
校
武
道
地
域
指
導

者
派
遣
事
業
を
活
用
し
て
柔
道
の
授
業

を
や
っ
て
み
な
い
か
」
と
い
う
お
話
を

い
た
だ
い
た
時
に
、
少
林
寺
拳
法
も
紹

前
か
ら
宇
部
中
学
校
で
は
武
道
の
単
元

で
柔
道
を
取
り
扱
っ
て
い
た
の
で
、
そ

れ
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　
保
健
体
育
の
柔
道
授
業
の
魅
力
は
、

力
強
く
相
手
を
投
げ
る
と
い
う
普
段
の

生
活
の
中
で
は
味
わ
う
こ
と
が
で
き
な

い
経
験
が
で
き
る
こ
と
や
、
全
身
を
使

っ
た
運
動
を
経
験
で
き
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
体
育
授
業
で

は
、
力
強
い
動
き
に
慣
れ
て
い
な
い
生

徒
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
力
強

い
動
き
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
、
全
身
を
操

作
す
る
力
な
ど
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

る
柔
道
は
、
生
徒
の
運
動
能
力
を
高
め

る
の
に
最
適
な
運
動
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
特
別
な
用
具
が
な
く
て
も
、
畳

と
柔
道
着
を
準
備
す
れ
ば
行
え
る
た

め
、
取
り
組
み
や
す
い
武
道
だ
と
感
じ

ま
す
。

　
し
か
し
、
授
業
で
柔
道
に
取
り
組
む

に
あ
た
っ
て
、
私
は
大
き
な
不
安
を
抱

え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
私
自
身
の
柔

道
経
験
が
中
学
校
か
ら
大
学
ま
で
の
授

柔道・固め技の実践

柔道・ペア学習
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少林寺拳法・内受の指導

介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
よ
り
多
く
の

武
道
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
良
い
機

会
で
し
た
。

　
少
林
寺
拳
法
は
体
育
館
で
全
校
体
育

と
し
て
行
い
、
少
林
寺
拳
法
の
考
え
方

や
礼
儀
作
法
を
中
心
に
指
導
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
か
ら
は

年
２
時
間
に
時
間
を
増
や
し
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
よ
り
多
く
の
内
容
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
、
生
徒
も
充
実
感
を
得

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
11
月
頃
か
ら
３
学
年
が
武
道
の
単
元

に
入
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
年
間
の

指
導
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。
柔
道
は

各
学
年
10
時
間
、
少
林
寺
拳
法
教
室
は

２
時
間
（
令
和
４
年
度
か
ら
）
授
業
時

数
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

　
柔
道
は
、
多
目
的
教
室
に
畳
を
敷

き
、
38
畳
の
小
さ
な
柔
道
場
を
準
備
し

て
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
全
校

27
名
の
小
規
模
校
な
の
で
、
学
年
ご
と

に
授
業
を
す
る
に
は
十
分
な
広
さ
で

す
。
外
舘
氏
に
Ｔ
２
と
し
て
授
業
に
入

っ
て
い
た
だ
き
、
男
女
共
習
で
授
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
１
年
生
で
は
組
み

方
や
受
け
身
な
ど
の
基
本
を
中
心
に
授

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
２
年
生
で
は

体
落
と
し
や
大
腰
、
固
め
技
を
学
び
ま

す
。
３
年
生
で
は
さ
ら
に
多
く
の
技
を

学
び
、
連
絡
技
を
使
っ
て
簡
易
的
な
試

合
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
授
業
は
、
学
習
指
導
要
領
に
沿
っ
て

私
が
計
画
し
た
も
の
を
外
舘
氏
と
共
有

し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。
授
業
の
中

で
、
外
舘
氏
に
は
技
の
実
演
や
生
徒
へ

の
助
言
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
地
域
指
導
者
と
一
緒
に
授
業
を
す
る

こ
と
で
二
つ
の
利
点
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　
一
つ
目
は
、
複
数
人
で
指
導
で
き
る

良
さ
で
す
。
柔
道
は
２
人
で
指
導
す
る

こ
と
で
、
個
別
に
生
徒
を
見
る
余
裕
が

で
き
て
い
ま
す
。
生
徒
は
柔
道
経
験
が

少
な
い
た
め
、
丁
寧
に
指
導
を
す
る
こ

と
で
技
の
習
得
や
生
徒
の
安
心
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
支
援
が
必
要

な
生
徒
に
も
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
、

全
員
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

柔
道
は
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
安
全
面
か
ら
考
え
て
も

全
員
に
目
が
行
き
届
く
こ
と
は
重
要
だ

少林寺拳法・五日市周三氏による指導 少林寺拳法・小井田芳雄氏（中央）が見本を示す

少林寺拳法・全員で中段蹴
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

と
思
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
私
の
経
験
不
足
を
カ
バ

ー
し
て
い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
で
す
。

段
階
を
踏
ん
だ
技
の
練
習
方
法
な
ど
を

教
え
て
い
た
だ
き
、
私
も
自
信
を
も
っ

て
授
業
に
臨
め
て
い
ま
す
し
、
学
ば
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
武
道
の

歴
史
や
礼
節
を
学
び
、
相
手
を
尊
重
す

る
気
持
ち
を
育
む
に
も
武
道
経
験
者
が

指
導
す
る
ほ
う
が
効
果
的
だ
と
思
い
ま

し
た
。
や
は
り
生
徒
に
と
っ
て
、
実
体

験
の
豊
富
な
方
か
ら
の
言
葉
で
あ
る
と

い
う
こ
と
は
大
き
な
影
響
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
外
舘
氏
の
海
外
で
の
指
導
経

験
の
お
話
を
生
徒
は
夢
中
に
な
っ
て
聞

い
て
い
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
武
道
の
単
元
に
入
る
前
に
は
生
徒
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
、
実
態
把
握
に
努

め
て
い
ま
す
。
昨
年
度
ま
で
、
学
校
外

で
武
道
を
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
生
徒

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
授
業
前
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
は
「
柔
道
を
や
っ
た
こ
と
が

な
い
か
ら
不
安
だ
」「
痛
そ
う
」「
投
げ

ら
れ
る
の
が
怖
い
」
と
い
う
消
極
的
な

意
見
が
多
か
っ
た
で
す
。

　
し
か
し
、
授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

は
「
さ
ま
ざ
ま
な
技
を
覚
え
る
こ
と
が

で
き
て
楽
し
か
っ
た
」「
や
っ
て
み
た

ら
奥
深
く
て
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
来
年

も
や
る
の
が
楽
し
み
だ
」「
技
を
覚
え

て
、
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

な
ど
の
肯
定
的
な
感
想
が
増
加
し
て
い

ま
し
た
。
他
に
も
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

柔
道
も
見
て
み
た
い
」
と
い
う
感
想
も

あ
り
、「
す
る
」
だ
け
で
な
く
、「
見
る
・

支
え
る
・
知
る
」
を
加
え
た
四
つ
の
ス

ポ
ー
ツ
と
の
関
わ
り
方
か
ら
自
分
に
で

き
る
も
の
を
発
見
す
る
生
徒
も
い
ま
し

た
。

　
少
林
寺
拳
法
教
室
も
行
う
前
と
後
で

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
て
い
ま
す
。
授
業

後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
少
林
寺
拳
法

に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
」「
難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
。

少
林
寺
拳
法
に
興
味
を
持
っ
た
」
と
い

う
肯
定
的
な
意
見
が
増
加
し
ま
し
た
。

　
中
学
校
武
道
地
域
指
導
者
派
遣
事
業

に
対
し
て
本
校
の
先
生
方
も
非
常
に
協

力
的
で
、
少
林
寺
拳
法
教
室
は
生
徒
と

一
緒
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
は
初
め
て
の
体
験
に
は
消
極
的
に

な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
先
生
方

も
参
加
し
て
い
る
こ
と
で
挑
戦
し
て
み

よ
う
と
い
う
明
る
い
雰
囲
気
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
先
生
方
に
は
時
間
割
の
面
で
も
協
力

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
外
舘
氏
が
来

校
す
る
日
程
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と

や
、
１
コ
マ
だ
け
で
は
学
習
活
動
が
限
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

ら
れ
技
能
が
定
着
す
る
ま
で
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
考
え
か
ら
、

可
能
な
範
囲
で
２
コ
マ
連
続
の
授
業
を

組
ん
で
い
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
武
道
の
単
元
を
通
し
て
、
生
徒
の
力

強
さ
や
全
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

力
、
相
手
を
尊
重
す
る
気
持
ち
を
育
成

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
や
り
た

い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
授
業
を
展
開

し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

改
善
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て

い
る
課
題
が
２
点
あ
り
ま
す
。

　
１
点
目
は
、
環
境
の
整
備
で
す
。
現

在
は
多
目
的
教
室
を
柔
道
場
と
し
て
使

用
し
て
い
ま
す
が
、
体
育
館
を
使
用
す

れ
ば
よ
り
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
学
習
活
動

を
展
開
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

現
在
使
用
し
て
い
る
畳
は
非
常
に
古

く
、
硬
い
も
の
で
す
。
硬
い
畳
で
は
安

全
面
で
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
恐
怖
心

を
も
っ
て
し
ま
う
生
徒
も
い
ま
す
。
こ

の
問
題
に
つ
い
て
は
壁
ク
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
の
設
置
を
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
よ

り
安
全
に
生
徒
が
精
い
っ
ぱ
い
柔
道
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
２
点
目
は
、
単
元
計
画
に
つ
い
て
で

す
。
技
能
の
習
得
に
は
時
間
が
か
か
り

ま
す
が
、
武
道
を
経
験
し
て
い
る
生
徒

が
少
な
い
た
め
、
他
の
運
動
よ
り
も
多

く
の
時
間
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
保
健
体
育
の
時
数
の
中
で
武
道

に
か
け
る
こ
と
の
で
き
る
時
間
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
し
、
地
域
指
導
者
の
外
舘

氏
に
ご
指
導
し
て
い
た
だ
け
る
時
間
も

限
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
生
徒

に
必
要
な
資
質
・
能
力
を
身
に
付
け
さ

せ
る
に
は
単
元
計
画
が
非
常
に
重
要
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
武
道
の
単

元
を
通
し
て
生
徒
に
身
に
付
け
さ
せ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
資
質
・
能
力
は
何
な

の
か
。
そ
し
て
、
そ
の
た
め
に
は
ど
の

よ
う
な
学
習
活
動
が
必
要
な
の
か
を
整

理
し
、
綿
密
な
計
画
を
立
て
る
必
要
性

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
武
道
指
導
の
研
究
を
続
け
、

す
べ
て
の
生
徒
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
な
授
業
を
目
指
し
て
い
き
た
い

で
す
。
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日日本本武武道道協協議議会会設設立立四四十十周周年年記記念念 

武道9団体と日本武道館で組織する日本武道協議会では、全

国の中学校で「安全で、楽しく、効果の上がる」武道授業が

展開されるよう、『中学校武道必修化指導書』（全10分冊・ＤＶＤ3巻
付）を、設立40周年記念事業として平成29年5月に刊行しました。

そして、「武道9種目の周知徹底」と「中学校武道必修化の充実」を

目的に、全国1万余校の中学校と全都道府県市区町村教育委員

会、全国主要公立図書館等へ無償贈呈いたしました。

本書は、武道の歴史や特性を解説した「武道編」と、「柔道」「剣

道」「弓道」「相撲」「空手道」「合気道」「少林寺拳法」「なぎなた」「銃

剣道」の武道種目ごとに分かれており、付属のＤＶＤとあわせて、各

種目の歴史や特性、指導計画例や学習指導法の要点などがわかり

やすくまとまった、学校現場で役立つ内容となっています。

本協議会では、「全国武道指導者研修会」や「地域社会武道指導

者研修会（中学校武道必修化特化型）」の参加者に無償で贈呈し、

本書の学校現場での活用促進を図っています。

書籍のお知らせ

◆少林寺拳法                     ‘

◇1章 少林寺拳法の歴史と特性

◇2章 指導内容

◇3章 授業の特性と指導の留意点

◇4章 実践例

◇5章 資料

◇6章 少林寺拳法のすすめ 

◆なぎなた                        ‘

◇1章 なぎなたの特性

◇2章 内容の取り扱い

◇3章 単元の計画

◇4章 1年生指導案 10時間の例

◇5章 資料編

◇6章 なぎなたのすすめ

◆銃剣道                        ‘

◇1章 概論

◇2章 指導計画

◇3章 指導の実際

◇4章 銃剣道の形

◇5章 銃剣道のすすめ

◆映像集                         

◇第1巻 武道・柔道・剣道

◇第2巻 弓道・相撲・空手道

◇第3巻 合気道・少林寺拳法・

      なぎなた・銃剣道

◆弓道                          ‘

◇1章 楽しい弓道

◇2章 指導の実際

◇3章 弓道のすすめ

◇4章 資料編

◆相撲                          ‘

◇1章 相撲の魅力

◇2章 指導計画

◇3章 指導の実際

◇4章 相撲のすすめ

◆空手道                          ‘

◇1章 空手道の特性とねらい

◇2章 指導計画と学習指導の展開

◇3章 学習指導の展開

◇4章 空手道のすすめ

◇5章 礼法／基本技術と

     その練習法

◆合気道                         ‘

◇1章 合気道の概論

◇2章 合気道の授業づくり

◇3章 合気道の指導計画

◇4章 具体的指導内容

◇5章 合気道のすすめ

◆武道 —歴史と特性—            ’

◇1章 「武」の字の意味

◇2章 古代における武技

◇3章 武士の出現と武術

◇4章 江戸幕府と近世武芸

◇5章 近代武道の形成

◇6章 戦後の武道禁止と

     復活

◇7章 武道の現代的意義 

◆柔道                          ‘

◇1章 概論

◇2章 指導計画

◇3章 指導の実際

◇4章 アクティブ・ラーニング

◇5章 評価

◇6章 柔道のすすめ

◆剣道                          ‘

◇1章 概論

◇2章 学習指導要領の

     内容 （剣道）

◇3章 指導の実際

◇4章 安全管理・安全

     指導について

◇5章  中学校1・2学年

     剣道授業「学習計画」の例

◇6章 剣道のすすめ

目目次次 

日本武道館ホームページに「中学校武道必修化特設ページ」を開設しています。

武道授業の実践に役立つ中学校武道必修化関連情報を取りまとめていますので、是非ご活用ください。

右からアクセスできます。 ＜https://www.nipponbudokan.or.jp/gakkobudo ＞
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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●179

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

生
徒
の
声

今
後
の
武
道
授
業

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業

実
施
の
歩
み

現
在
の
授
業
内
容
と

工
夫

全
国
指
導
者
研
修
会

に
て

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
私
が
少
林
寺
拳
法
の
授
業
を
実
施
し

始
め
て
、
今
年
で
５
年
目
に
な
る
。

元
々
私
は
少
林
寺
拳
法
の
経
験
は
無
か

っ
た
が
、
現
在
の
勤
務
校
に
赴
任
し
て

か
ら
少
林
寺
拳
法
を
実
施
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　
平
成
24
年
度
に
中
学
校
の
武
道
必
修

化
が
施
行
さ
れ
、
私
は
武
道
の
授
業
で

柔
道
を
行
っ
て
い
た
。
私
自
身
の
武
道

経
験
は
、
中
学
、
高
校
、
大
学
で
の
柔

道
の
授
業
の
み
で
あ
っ
た
の
で
、
そ
れ

以
外
の
武
道
を
指
導
す
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
。
本
校
に
赴
任
し
た
と
き
に

も
武
道
の
授
業
と
し
て
柔
道
が
行
わ
れ

て
い
て
、
私
も
そ
れ
ま
で
通
り
柔
道
を

実
施
し
て
い
た
。

　
し
か
し
、
本
校
で
は
柔
道
着
を
使
わ

ず
、
ジ
ャ
ー
ジ
姿
で
柔
道
の
授
業
を
実

施
し
て
い
た
。
柔
道
は
相
手
の
襟
や
袖

を
摑つ
か

む
こ
と
で
技
を
繰
り
出
す
が
、
ジ

ャ
ー
ジ
で
行
っ
て
い
る
た
め
学
習
活
動

の
内
容
が
限
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
。

そ
こ
で
、
ど
う
に
か
本
校
の
環
境
で
十

分
に
活
動
で
き
る
武
道
の
授
業
は
な
い

か
と
思
い
『
中
学
校
武
道
必
修
化
指
導

　
少
林
寺
拳
法
未
経
験
の
私
が
授
業
で
取
り
扱
う
よ
う
に
な
り
、
５
年
が
経た

つ
。
そ
の
間
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
や
、
体
育

授
業
の
男
女
別
習
か
ら
男
女
共
習
へ
の
移
行
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
の
変

化
が
あ
っ
た
。
ま
た
、
授
業
の
回
数
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
自
分
自
身
の
授

業
内
容
や
指
導
方
法
も
年
々
変
化
し
て
い
っ
た
。

　
現
在
は
道
院
で
稽
古
を
し
て
い
る
が
、
少
林
寺
拳
法
未
経
験
だ
っ
た
私
が

Ｔ
１
（
授
業
者
）
で
ど
の
よ
う
に
し
て
授
業
を
展
開
し
て
き
た
か
、
こ
れ
ま

で
の
変
遷
と
そ
の
工
夫
を
紹
介
す
る
。

　―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
⑧

　
　（少
林
寺
拳
法
で
楽
し
く
教
え
る
授
業
）

東
京
都
江
戸
川
区
立
小
岩
第
三
中
学
校
　
主
幹
教
諭 

　
中
村

　優
一

ブック 1.indb   22ブック 1.indb   22 2024/08/29   21:152024/08/29   21:15



23

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

る
生
徒
に
と
っ
て
は
心
の
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
。
最
近
実
施
し
て
い
る
授
業
で

は
、
最
低
限
の
緊
張
感
を
つ
く
り
な
が

ら
も
、
明
る
く
楽
し
い
雰
囲
気
で
授
業

を
実
施
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
特
に

少
林
寺
拳
法
の
初
回
の
授
業
で
は
、
身

体
操
作
に
よ
る
不
思
議
な
体
験
や
楽
し

さ
を
多
く
盛
り
込
ん
だ
内
容
と
し
て
い

る
。
武
道
授
業
に
限
ら
ず
、「
体
育
は

楽
し
く
な
け
れ
ば
体
育
で
は
な
い
」
と

い
う
信
念
を
大
切
に
し
て
授
業
を
実
施

し
て
い
き
た
い
。

　
二
つ
目
は
「
運
動
量
の
確
保
」
で
あ

る
。
子
ど
も
た
ち
の
体
力
低
下
が
叫
ば

れ
る
現
代
で
は
、
授
業
の
中
で
あ
る
程

度
の
運
動
量
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
て
い
る
。
少
林
寺
拳
法
の
授
業

で
は
、
柔
道
や
剣
道
な
ど
の
よ
う
に
相

手
と
勝
負
す
る
試
合
形
式
の
活
動
が
難

し
い
。
主
運
動
の
活
動
の
中
で
運
動
量

を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い
分
、
そ
れ

を
補
う
た
め
の
工
夫
が
必
要
で
あ
る
。

授
業
の
導
入
時
に
は
、
タ
ッ
チ
ゲ
ー
ム

式
の
乱
取
り
を
行
っ
て
い
る
。
互
い
に

向
き
合
い
、
相
手
の
肩
か
膝
を
タ
ッ
チ

す
る
ゲ
ー
ム
で
あ
る
。
短
時
間
で
楽
し

さ
と
運
動
量
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
一
石
二
鳥
で
あ
る
。
天て
ん

地ち

拳け
ん

第

一
系
の
練
習
で
は
、
生
徒
が
あ
る
程
度

動
き
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
音

楽
に
合
わ
せ
て
行
う
よ
う
に
し
て
い

る
。
生
徒
の
実
態
に
合
わ
せ
て
テ
ン
ポ

の
異
な
る
曲
を
使
用
す
る
。
中
学
生
に

は
で
き
る
だ
け
流は

行や

っ
て
い
る
曲
を
使

用
す
る
と
積
極
的
に
体
を
動
か
し
や
す

い
と
見
受
け
ら
れ
る
。

　
三
つ
目
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
で
あ
る
。
中
学
生
の
中
に
は
、
人

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と

を
苦
手
と
し
て
い
る
生
徒
が
少
な
く
な

い
。
少
林
寺
拳
法
の
授
業
で
は
、
意
図

的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
場

面
を
多
く
し
て
い
る
。
少
林
寺
拳
法
に

は「
組く
み

手て

主し
ゅ

体た
い

」と
い
う
言
葉
が
あ
る
。

練
習
は
１
人
で
行
う
も
の
で
は
な
く
、

２
人
一
組
の
形
を
主
体
と
し
て
行
う
と

い
う
教
え
で
あ
る
。
そ
の
教
え
に
基
づ

き
、
授
業
の
中
で
は
導
入
か
ら
２
人
組

の
活
動
を
多
く
取
り
入
れ
て
い
る
。
楽

し
く
２
人
組
で
活
動
す
る
こ
と
で
心
が

ほ
ぐ
れ
、
学
習
活
動
に
も
落
ち
着
い
て

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
。
技
を
練

習
す
る
時
間
に
は
段
位
取
得
制
度
を
取

り
入
れ
た
。
生
徒
は
２
人
組
で
教
え
合

い
、
互
い
に
高
め
合
う
こ
と
で
技
を
磨

き
上
げ
て
い
く
。
技
が
完
成
し
た
ら
私

書
』
を
手
に
取
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
少

林
寺
拳
法
が
目
に
留
ま
っ
た
。
そ
の
出

会
い
か
ら
少
林
寺
拳
法
の
授
業
研
究
が

始
ま
っ
た
。

　
研
修
会
に
参
加
し
た
り
、
少
林
寺
拳

法
連
盟
の
方
々
や
中
学
校
武
道
必
修
化

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
の
先
生
方
か
ら
助

言
を
い
た
だ
い
た
り
し
な
が
ら
、
初
め

て
授
業
を
行
う
こ
と
が
で
き
た
の
は
令

和
元
年
の
冬
で
あ
る
。
柔
道
を
５
時

間
、
少
林
寺
拳
法
を
６
時
間
の
２
種
目

を
実
施
し
た
。
手
本
の
示
し
方
、
技
の

コ
ツ
、
評
価
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
何
も

か
も
が
難
し
く
、
手
探
り
状
態
の
中
で

の
授
業
展
開
だ
っ
た
よ
う
に
思
う
。

　
い
ま
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
と
に
か

く
生
徒
に
少
林
寺
拳
法
を
知
っ
て
も
ら

お
う
、
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う
気

持
ち
が
強
く
、ど
ち
ら
か
と
い
う
と「
少

林
寺
拳
法
を0

教
え
る
」
授
業
だ
っ
た
よ

う
に
感
じ
る
。
現
在
で
は
、
少
林
寺
拳

法
を
通
し
て
生
徒
が
自
分
自
身
の
体
と

向
き
合
っ
た
り
、
教
え
合
っ
た
り
、
支

え
合
っ
た
り
と
、「
少
林
寺
拳
法
で0

教

え
る
」
ス
タ
イ
ル
に
変
化
し
て
い
る
。

多
く
の
生
徒
が
少
林
寺
拳
法
を
初
め
て

経
験
す
る
た
め
、
少
林
寺
拳
法
そ
の
も

の
を
教
え
る
こ
と
も
経
験
や
学
び
と
し

て
必
要
で
は
あ
る
。
し
か
し
、
少
林
寺

拳
法
と
い
う
教
材
を
通
し
て
生
徒
に
何

を
伝
え
る
か
、
ど
の
よ
う
に
し
て
生
徒

を
成
長
さ
せ
て
い
く
か
と
い
う
考
え
方

を
大
切
に
し
て
、
授
業
を
展
開
し
て
い

き
た
い
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

生
徒
の
声

今
後
の
武
道
授
業

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業

実
施
の
歩
み

現
在
の
授
業
内
容
と

工
夫

全
国
指
導
者
研
修
会

に
て

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
授
業
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
私
が

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
三
つ
あ
る
。

　
一
つ
目
は
「
楽
し
く
取
り
組
む
」
で

あ
る
。
武
道
の
授
業
に
対
し
て
「
痛
そ

う
」「
怖
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
も

っ
て
い
る
生
徒
も
少
な
く
な
い
。
ま

た
、
町
の
道
場
と
は
違
っ
て
全
員
が
武

道
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
。
過
去
に
は
、
私
の
武
道
授
業

で
は
、
授
業
開
始
の
挨
拶
か
ら
緊
張
感

の
あ
る
雰
囲
気
を
つ
く
り
、
終
始
気

持
ち
を
張
り
つ
め
て
行
う
こ
と
も
あ
っ

た
。
安
全
な
環
境
づ
く
り
、
怪け

我が

の
防

止
な
ど
の
観
点
か
ら
み
る
と
、
高
い
緊

張
感
を
も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
も
大
切

で
は
あ
る
が
、
や
り
た
い
と
思
っ
て
い

な
い
生
徒
や
武
道
に
不
安
を
感
じ
て
い
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三中拳士初段カード

の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
合
格
す
る
こ
と

が
で
き
た
ら
段
位
カ
ー
ド
を
獲
得
で
き

る
と
い
う
制
度
で
あ
る
。
生
徒
は
と
て

も
意
欲
的
に
学
習
活
動
に
取
り
組
み
、

私
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
た
び
に
一
喜

一
憂
し
て
い
た
。
少
林
寺
拳
法
の
「
自じ

他た
き

共ょ
う

楽ら
く

」
の
考
え
方
に
通
ず
る
も
の
が

あ
る
と
感
じ
て
い
る
。
少
林
寺
拳
法
を

通
し
て
、
人
と
の
関
わ
り
方
、
相
手
へ

の
伝
え
方
な
ど
を
身
に
つ
け
さ
せ
た

い
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

生
徒
の
声

今
後
の
武
道
授
業

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業

実
施
の
歩
み

現
在
の
授
業
内
容
と

工
夫

全
国
指
導
者
研
修
会

に
て

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
令
和
５
年
９
月
16
～
18
日
に
全
国
少

林
寺
拳
法
指
導
者
研
修
会
が
日
本
武
道

館
研
修
セ
ン
タ
ー
（
千
葉
県
勝
浦
市
）

で
開
催
さ
れ
、
私
は
講
師
と
い
う
立
場

で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
私
は
令

和
元
年
の
同
研
修
会
で
は
受
講
者
側
と

し
て
参
加
し
、
初
め
て
本
格
的
に
少
林

寺
拳
法
に
触
れ
、
未
経
験
者
の
私
に
と

っ
て
少
林
寺
拳
法
の
魅
力
を
多
分
に
感

じ
る
時
間
と
な
っ
た
。
今
回
は
、
私
の

よ
う
に
未
経
験
か
ら
少
林
寺
拳
法
を
授

業
に
取
り
入
れ
た
い
と
考
え
て
い
る
先

　
ま
た
、
体
重
操
作
（
重
心
の
移
動
）

で
は
、
わ
ず
か
な
体
の
使
い
方
で
、
相

手
に
自
分
の
体
重
を
重
く
感
じ
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
体
験
を
行
っ
た
。
こ
れ

は
私
が
現
在
通
っ
て
い
る
道
院
の
道
院

長
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
あ

る
。
実
際
の
授
業
に
お
い
て
、
中
学
生

に
興
味
・
関
心
を
も
た
せ
る
の
に
非
常

に
効
果
的
で
あ
っ
た
た
め
、
研
修
会
で

も
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
少
林
寺

拳
法
の
技
で
は
な
い
が
、
わ
ず
か
な
身

体
操
作
で
相
手
に
伝
わ
る
力
が
大
き
く

変
わ
る
と
い
う
こ
と
を
楽
し
く
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
る
。
い
か
に
楽
し
み
、

い
か
に
興
味
を
も
っ
て
取
り
組
め
る
か

と
い
う
点
に
焦
点
を
当
て
た
学
習
活
動

で
あ
る
。

生
方
、
将
来
保
健
体
育
の
教
員
と
し
て

教
壇
に
立
ち
た
い
と
考
え
て
い
る
大
学

生
、
全
国
各
地
の
道
院
の
方
々
が
参
加

し
て
い
た
。

　
研
修
会
で
は
、
私
が
本
校
の
１
年
生

に
実
施
し
た
授
業
内
容
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
に
し
て
行
っ
た
。
私
の
授
業
実
践

が
、
少
し
で
も
多
く
の
人
の
役
に
立
っ

て
も
ら
え
れ
ば
と
い
う
思
い
か
ら
で
あ

る
。

　
導
入
で
実
施
し
た
「
あ
っ
ち
向
い
て

ホ
イ
」「
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
」「
手
押

し
相
撲
」
で
は
、
日
頃
あ
ま
り
接
す
る

こ
と
の
な
い
相
手
と
も
楽
し
み
な
が
ら

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
。
子
ど
も
だ

け
で
な
く
、
大
人
も
楽
し
み
な
が
ら
心

身
を
ほ
ぐ
せ
る
活
動
で
あ
る
。

見習い拳士カード。下部には取得した技法が明記される

リズムに合わせて実技指導を行う筆者

研修会で行った「じゃんけんゲーム」
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

生
徒
の
声

今
後
の
武
道
授
業

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業

実
施
の
歩
み

現
在
の
授
業
内
容
と

工
夫

全
国
指
導
者
研
修
会

に
て

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
少
林
寺
拳
法
の
授
業
実
施
後
、
生
徒

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
。
授
業
を
受

け
た
多
く
の
生
徒
が
積
極
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
い
る
。
ま

た
、
今
後
も
さ
ら
に
少
林
寺
拳
法
の
技

や
考
え
方
を
身
に
つ
け
た
い
か
と
い
う

質
問
に
対
し
て
も
、
多
く
の
生
徒
か
ら

前
向
き
な
回
答
が
得
ら
れ
た
。
今
ま
で

少
林
寺
拳
法
の
授
業
は
中
学
校
３
年
間

の
う
ち
１
度
の
み
実
施
し
て
い
た
が
、

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
受
け
て
昨
年

度
授
業
を
実
施
し
た
現
２
年
生
た
ち

に
、
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
内

容
で
授
業
を
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い

る
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

生
徒
の
声

今
後
の
武
道
授
業

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業

実
施
の
歩
み

現
在
の
授
業
内
容
と

工
夫

全
国
指
導
者
研
修
会

に
て

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
各
武
道
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
が
あ

る
。
少
林
寺
拳
法
で
は
、
技
が
で
き
る

楽
し
さ
、
相
手
と
調
和
す
る
協
調
性
、

共
に
高
め
合
う
心
な
ど
、
数
多
く
の
良

さ
が
挙
げ
ら
れ
る
。
今
後
の
構
想
と
し

て
は
、「
組
手
主
体
」
と
「
自
他
共
楽
」

の
考
え
方
を
主
軸
と
し
た
学
習
活
動
を

展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

武
道
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
安
全
面
の

観
点
か
ら
生
徒
同
士
で
複
数
の
技
を
教

え
合
う
活
動
は
難
し
い
よ
う
に
思
う
。

し
か
し
、
少
林
寺
拳
法
は
護
身
の
技
術

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
生
徒
同
士
で
安
全

に
練
習
で
き
る
技
も
数
多
く
あ
る
。
次

の
少
林
寺
拳
法
の
授
業
で
は
ジ
グ
ソ
ー

法
（
役
割
分
担
し
て
、
自
分
が
学
ん
だ

内
容
を
教
え
合
う
方
法
）
を
用
い
て
、

自
ら
が
学
び
、
そ
れ
を
互
い
に
教
え
高

め
合
う
活
動
を
取
り
入
れ
て
授
業
を
展

開
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
機
器
が

発
達
し
、
情
報
に
溢あ
ふ

れ
た
社
会
に
な
っ

た
今
こ
そ
、
武
道
と
い
う
も
の
が
再
評

①
少
林
寺
拳
法
の
授
業
は
積
極
的
に

取
り
組
め
た
と
思
い
ま
す
か

②
少
林
寺
拳
法
の
授
業
で
は
、
自
分

の
改
善
点
や
次
へ
の
目
標
を
考
え

て
書
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か

 とても思う　61
 思う　　　　45
 思わない　　 2
 わからない　 5

 よくできた　　51
 できた　　　　53
 できなかった　 6
 わからない　　 3

授業後アンケート
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

価
さ
れ
る
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

武
道
の
授
業
は
相
手
が
い
る
か
ら
こ
そ

成
り
立
つ
も
の
で
あ
り
、
心
身
の
成
長

に
大
き
く
つ
な
が
る
単
元
だ
と
考
え
て

い
る
。
特
に
少
林
寺
拳
法
は
人
づ
く
り

の
行
で
あ
り
、
教
育
的
価
値
が
高
い
も

の
だ
と
感
じ
て
い
る
。
武
道
授
業
を
通小手抜の練習

天地拳第一系を撮影する

し
て
得
ら
れ
る
考
え
方
を
、
日
頃
の
学

校
生
活
の
中
に
も
落
と
し
込
み
な
が
ら

指
導
を
し
て
い
き
た
い
。
武
道
の
授
業

が
未
来
を
担
う
生
徒
た
ち
の
成
長
の
一

助
と
な
る
よ
う
に
、
今
後
も
授
業
の
教

材
研
究
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
る
。
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　中学校武道必修化　中学校武道必修化

武道授業に役立つ情報満載武道授業に役立つ情報満載
日本武道館HP特設ページ日本武道館HP特設ページ

　平成 24 年度から全国の中学校で武道の授業が必修化されたことを受け、日本武道館は公式ホームペー
ジ内に「中学校武道必修化特設ページ」を設けています。中学校武道必修化の充実に向けて、文部科学省、
スポーツ庁による関連情報や日本武道館・日本武道協議会が実施しているさまざまな取り組みなど「安
全で、楽しく、効果の上がる」武道授業の実践に役立つ情報を随時更新しています。

最新情報はこちらの
QRコードから
ご確認ください。

　特設ページでは、中学校武道必修化の概要や経緯のほか、国庫補助事業である武道指導者の指導力向
上を目的とした「全国武道指導者研修会」の開催情報、月刊「武道」に掲載された全国各地の中学校で
の武道授業の取り組み、各武道団体が刊行している実技指導書の紹介などを掲載しています。
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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●182

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

授
業
・
導
入

授
業
・
展
開

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト

よ
り

初
め
て
の
少
林
寺
拳
法

授
業
を
終
え
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業
を

行
う
こ
と
に
な
っ
た
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
令
和
５
年
４
月
、
私
は
異
動
に
よ
っ

て
南
富
良
野
中
学
校
に
赴
任
し
ま
し

た
。
保
健
体
育
教
員
と
し
て
新
し
い
学

校
で
特
に
気
に
な
る
点
は
、
そ
の
学
校

で
ど
ん
な
内
容
の
体
育
授
業
を
行
っ
て

い
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
と
い

う
の
も
、
北
海
道
は
地
域
に
よ
っ
て
ス

キ
ー
授
業
や
ス
ケ
ー
ト
授
業
な
ど
、
雪

国
な
ら
で
は
の
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
行
っ
て
い
る
学
校
が
多
く
、
学
校
に

よ
っ
て
特
色
が
あ
る
か
ら
で
す
。
実
際

に
、
南
富
良
野
中
学
校
で
は
、
夏
に
カ

ヌ
ー
授
業
、
冬
に
ス
キ
ー
＆
カ
ー
リ
ン

グ
授
業
が
あ
り
ま
し
た
。

　
前
任
の
保
健
体
育
教
員
と
の
引
き
継

ぎ
の
際
、
武
道
授
業
に
つ
い
て
次
の
よ

う
に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。「
武
道
は
空

手
道
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
町
内
の
高

校
の
先
生
が
外
部
指
導
者
と
し
て
来
て

く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
先
生
が
他

の
学
校
に
異
動
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
本
年
度
に
つ
い
て
は
外
部
指
導
者
の

確
保
が
難
し
い
で
す
」
と
の
こ
と
で
し

た
。

　
私
は
、
空
手
道
未
経
験
の
た
め
、
外

　
北
海
道
で
保
健
体
育
教
員
と
し
て
採
用
と
な
り
９
年
目
。武
道
授
業
で
は
、

そ
れ
ま
で
の
赴
任
先
が
た
ま
た
ま
剣
道
の
盛
ん
な
地
域
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
外
部
指
導
者
の
力
を
借
り
て
授
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
南

富
良
野
中
学
校
へ
の
異
動
に
よ
っ
て
そ
れ
が
困
難
と
な
り
、
ゼ
ロ
か
ら
剣
道

以
外
の
武
道
と
向
き
合
い
授
業
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
と
な
り
ま

し
た
。

　
そ
ん
な
私
が
、
少
林
寺
拳
法
と
出
会
い
、
外
部
指
導
者
の
力
を
借
り
ず
に

授
業
を
行
う
ま
で
の
道
の
り
と
そ
の
具
体
的
な
実
践
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。 　―

―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
⑪

　
　（主
体
的
に
取
り
組
む
少
林
寺
拳
法
授
業
）

北
海
道
南
富
良
野
町
立
南
富
良
野
中
学
校
　
教
諭 

　
横
山

　駿
太
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

部
指
導
者
の
確
保
が
難
し
い
の
で
あ
れ

ば
、
前
任
校
で
経
験
の
あ
る
剣
道
の
実

施
を
考
え
ま
し
た
が
、
学
校
に
剣
道

の
用
具
は
一
切
な
く
、
近
隣
の
学
校
や

地
域
の
剣
道
団
体
に
確
認
を
し
て
も
用

具
の
確
保
が
難
し
い
状
況
で
し
た
。
私

は
、
外
部
指
導
者
や
用
具
な
ど
の
環
境

が
揃そ
ろ

っ
て
い
な
け
れ
ば
武
道
授
業
が
で

き
な
い
自
分
の
無
力
さ
を
痛
感
す
る
と

同
時
に
、
ど
ん
な
環
境
に
あ
っ
て
も
武

道
授
業
を
成
立
さ
せ
る
だ
け
の
力
を
身

に
付
け
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
に
、
学
校
の
回
覧
で
「
全

国
少
林
寺
拳
法
指
導
者
研
修
会
」
の
資

料
が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
調
べ
て
み

る
と
、
少
林
寺
拳
法
の
授
業
は
道
着
や

特
別
な
用
具
が
な
く
て
も
実
施
で
き
る

こ
と
が
分
か
り
、「
こ
れ
だ
！
」
と
思

い
同
研
修
会
へ
の
参
加
を
決
意
し
ま
し

た
。

　
全
国
少
林
寺
拳
法
指
導
者
研
修
会
で

は
、
少
林
寺
拳
法
を
授
業
で
行
う
た
め

に
必
要
と
な
る
知
識
を
教
え
て
い
た
だ

い
た
り
、
実
際
の
授
業
で
ど
の
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
る
か
を
生
徒
役
と
し
て

体
験
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
少
林
寺
拳
法
の
知
識
が
全
く
な
か

っ
た
私
で
も
、
研
修
を
終
え
る
こ
ろ
に

は
少
林
寺
拳
法
の
授
業
の
イ
メ
ー
ジ
を

も
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
研
修

会
に
参
加
し
た
こ
と
が
、
少
林
寺
拳
法

授
業
を
自
分
で
行
う
こ
と
の
自
信
に
大

き
く
結
び
つ
き
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

授
業
・
導
入

授
業
・
展
開

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト

よ
り

初
め
て
の
少
林
寺
拳
法

授
業
を
終
え
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業
を

行
う
こ
と
に
な
っ
た
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

■
基
本
ル
ー
テ
ィ
ン

　
授
業
で
は
、
毎
時
間
の
導
入
局
面
に

お
い
て
、
基
本
動
作
の
定
着
を
目
的
と

し
て
「
基
本
ル
ー
テ
ィ
ン
」
の
活
動
を

設
定
し
ま
し
た
。
内
容
は
、「
順
突
」「
上

段
蹴
」「
上
受
」「
逆
突
→
廻
ま
わ
し

蹴げ
り

」な
ど
、

約
20
種
類
の
基
本
動
作
か
ら
五
つ
ほ
ど

を
選
択
し
、
号
令
に
合
わ
せ
て
全
員
で

行
う
と
い
う
も
の
で
す
。
単
元
前
半

は
、
そ
の
日
の
授
業
内
容
に
関
連
す
る

も
の
を
私
が
選
ん
で
行
い
ま
し
た
。
単

元
後
半
は
、
授
業
ご
と
に
担
当
チ
ー
ム

を
決
め
て
、
チ
ー
ム
の
仲
間
同
士
で
相

談
し
て
生
徒
た
ち
が
必
要
と
感
じ
る
も

の
を
選
択
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

担
当
チ
ー
ム
の
生
徒
は
、
み
ん
な
の
前

に
出
て
見
本
と
な
り
な
が
ら
行
う
と
と

▼基本ルーティンで何をするのか
をチームで話し合いホワイトボ
ードに掲示

▲基本ルーティンを生徒が見本となって行う
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少林寺拳法の構えの姿勢も合理的な姿勢になるけど、どんな姿勢だと思う？

脚下照顧の教えの通り靴を並べる

 

 

意味  「足下を照らし、顧みる」と書き、履物をそろえるとともに自分の行いや考え
方に対して、それが本当に良いことなのかと自分自身に問いかけ、正しく
ないことは改めるという教え。 

 
横山 T 

体験入学で中３を引率した際、ある高校の先生に「きれいに靴を並べて
いて素晴らしいですね」と褒められた。先生曰く、高校入試でしっかり見せ
ようとしても、靴の置き方やあいさつを見れば、その人の本性が分かるのだと
か。もし、自分の娘が結婚のあいさつで夫候補を連れてきたときは、履物を
揃える人であってほしい。履物の置き方に人間性あり。魚をきれいに食べら
れるかどうかに家庭の育ちあり。 

脚脚下下照照顧顧  

教え・脚下照顧

も
に
、「
順
突
！
　
用
意
！
　
１
、
２

…
…
」
な
ど
と
号
令
も
任
せ
ま
し
た
。

責
任
を
も
た
せ
た
こ
と
で
、
授
業
前
に

「
先
生
、
内
受
っ
て
こ
う
い
う
や
り
方

で
合
っ
て
い
ま
す
か
？
」
な
ど
と
事
前

に
確
認
す
る
生
徒
も
現
れ
ま
し
た
。
こ

の
や
り
方
は
、
よ
り
生
徒
が
主
体
的
に

取
り
組
む
こ
と
に
繋つ
な

が
っ
た
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
が
実
際
に
行
う
上
で
、
最

初
は
生
徒
の
様
子
が
見
え
る
よ
う
に
私

は
生
徒
の
方
を
向
い
て
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
生
徒
か
ら
「
向
か
い
合
っ
て
や

る
よ
り
も
同
じ
方
向
（
背
中
）
を
向
い

て
や
る
ほ
う
が
動
き
が
分
か
り
や
す
い

で
す
」
と
意
見
を
も
ら
い
、
生
徒
を
背

に
し
て
行
う
や
り
方
に
変
え
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
生
徒
は
動
き
の
イ
メ
ー
ジ

が
つ
か
み
や
す
く
な
っ
た
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
加
え
て
、
中
学
校
授
業
に
お

い
て
は
、
未
経
験
で
慣
れ
な
い
動
き
を

周
囲
か
ら
見
ら
れ
る
こ
と
に
抵
抗
の
あ

る
生
徒
も
少
な
く
な
い
の
で
、
最
初
は

特
に
向
か
い
合
わ
せ
に
な
ら
な
い
方
が

よ
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
準
備
運
動

　
準
備
運
動
で
は
、
全
国
少
林
寺
拳
法

指
導
者
研
修
会
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
手

押
し
相
撲
、
じ
ゃ
ん
け
ん
攻
防
、
足
タ

ッ
チ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

相
手
の
動
き
に
応
じ
て
体
を
動
か
し
た

り
、
お
互
い
の
適
切
な
間
合
い
を
見
つ

け
た
り
す
る
な
ど
、
少
林
寺
拳
法
に
必

要
な
運
動
感
覚
を
楽
し
く
身
に
付
け
る

こ
と
に
繋
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
授
業

の
中
で
生
徒
た
ち
の
様
子
か
ら
、
蹴
り

の
際
に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
様
子
が
見
ら

れ
た
の
で
、
そ
の
た
め
の
準
備
運
動
と

し
て
、
片
足
バ
ラ
ン
ス
し
り
と
り
を
行

い
ま
し
た
。
方
法
は
、
片
足
立
ち
で
向

か
い
合
い
な
が
ら
、
空
中
に
足
で
文
字

を
書
き
し
り
と
り
を
す
る
と
い
う
も
の

で
す
。「
小
さ
く
書
か
ず
に
大
き
く
書

い
て
！
」
と
声
を
か
け
る
と
、「
倒
れ

る
！
」「
足
が
つ
り
そ
う
！
」
と
声
を

あ
げ
な
が
ら
楽
し
ん
で
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

■
教
え

　
武
道
の
特
性
と
し
て
、
礼
儀
や
礼
法

に
加
え
て
、
そ
の
教
え
自
体
を
大
切
に

す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
授
業
で

は
、
毎
時
間
の
導
入
局
面
で
、
少
林
寺

拳
法
の
教
え
を
一
つ
ず
つ
紹
介
し
ま
し

た
。
本
来
の
教
え
を
伝
え
る
だ
け
で

は
、
こ
れ
ま
で
の
武
道
授
業
の
経
験

上
、
ど
う
し
て
も
重
々
し
い
雰
囲
気
に
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

演武に向けてチームで大切にする心（Aチーム）

演武に向けてチームで大切にする心（Cチーム）

演武に向けてチームで大切にする心（Bチーム）

壁に押しつけられた状態からどう抜けるかで両手上膊抜に
辿り着いた瞬間

単
演
基
本
法
形
の
「
天
地
拳
第
一
系
」

を
入
れ
る
と
い
う
ル
ー
ル
と
し
ま
し

た
。
授
業
で
は
、
こ
れ
ら
を
一
通
り
学

ん
だ
上
で
演
武
構
成
を
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
単
元
を
組
み
立
て
ま
し
た
。

■
柔
法

　
４
時
間
目
の
授
業
で
は
、「
手
首
や

腕
を
つ
か
ま
れ
た
時
の
効
率
的
な
抜
け

方
は
？
」
と
い
う
課
題
を
設
定
し
行
い

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
課
題
を
設
定
し

た
理
由
と
し
て
、
私
は
少
林
寺
拳
法
の

動
き
は
全
て
合
理
的
な
体
の
使
い
方
で

あ
る
と
学
ん
だ
の
で
、
単
に
上
じ
ょ
う

膊は
く

抜ぬ
き

な

ど
の
や
り
方
を
教
え
る
の
で
は
な
く
、

「
あ
な
た
だ
っ
た
ら
こ
う
や
っ
て
腕
を

つ
か
ま
れ
た
ら
ど
う
す
る
？
」
と
い
う

よ
う
に
、
生
徒
自
身
に
考
え
さ
せ
て
も

答
え
ま
で
辿た
ど

り
着
け
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
た
か
ら
で
す
。

　
授
業
の
序
盤
、
上
膊
抜
を
教
え
る
場

面
で
は
、
ま
ず
立
っ
た
状
態
で
壁
に
背

中
を
つ
け
さ
せ
、
上
腕
を
全
力
で
押
さ

え
つ
け
ら
れ
た
状
態
か
ら
抜
け
だ
す
た

め
の
方
法
を
ペ
ア
で
考
え
さ
せ
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
は
あ
の
手
こ
の
手
で

何
と
か
抜
け
出
そ
う
と
い
ろ
い
ろ
な
方

法
を
試
し
て
い
ま
し
た
。
力
任
せ
に
抜

け
出
そ
う
と
す
る
生
徒
が
出
て
き
た
の

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
た
の
で
、
教
え

に
応
じ
て
私
な
り
の
解
釈
を
自
分
の
人

生
経
験
を
交
え
な
が
ら
伝
え
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
勝
手
な
解
釈
な
の
で
専
門

の
方
に
は
怒
ら
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
生
徒
か
ら
は
「
先
生
！
今

日
の
教
え
は
な
ん
で
す
か
！
」
と
授
業

前
に
近
づ
い
て
く
る
ほ
ど
、
評
判
は
良

か
っ
た
で
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

授
業
・
導
入

授
業
・
展
開

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト

よ
り

初
め
て
の
少
林
寺
拳
法

授
業
を
終
え
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業
を

行
う
こ
と
に
な
っ
た
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

■
単
元
の
テ
ー
マ
と
ゴ
ー
ル

　
少
林
寺
拳
法
授
業
の
テ
ー
マ
を
「
私

に
と
っ
て
の
少
林
寺
拳
法
を
見
つ
け
よ

う
！
」
と
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
設
定
の

理
由
は
、
武
道
は
決
め
ら
れ
た
動
き
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
先
入
観

が
強
く
、
そ
の
こ
と
が
生
徒
の
自
由
な

発
想
や
思
考
を
止
め
て
し
ま
う
弊
害
を

な
く
す
た
め
に
、
最
初
に
生
徒
た
ち
に

こ
の
テ
ー
マ
を
提
示
し
ま
し
た
。

　
授
業
の
最
終
ゴ
ー
ル
を
、
チ
ー
ム
で

演
武
を
考
え
発
表
す
る
と
い
う
も
の
に

設
定
し
ま
し
た
。
演
武
の
構
成
は
「
柔

法
」、「
受
け
か
ら
の
反
撃
（
剛
法
）」、
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で
、「
相
手
が
ゴ
リ
ラ
く
ら
い
の
筋
力

で
も
抜
け
出
せ
る
よ
う
に
、
よ
り
効

率
的
に
抜
け
る
方
法
を
考
え
て
み
よ

う
！
」
と
声
を
か
け
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
は
さ
ら
に
思
考
を
巡
ら
せ
な
が
ら
さ

ま
ざ
ま
な
方
法
を
試
し
、
あ
る
ペ
ア
が

ま
さ
に
教
え
よ
う
と
し
て
い
た
少
林
寺

拳
法
の
両
手
上
膊
抜
に
辿
り
着
き
ま
し

た
。
安
易
に
答
え
を
教
え
る
の
で
は
な

く
、
生
徒
に
答
え
を
探
さ
せ
る
こ
と

は
、
よ
り
前
の
め
り
に
授
業
に
向
か
う

生
徒
の
姿
に
表
れ
て
い
ま
し
た
。

■
受
け
か
ら
の
反
撃
（
剛
法
）

　
５
時
間
目
の
授
業
で
は
、「
相
手
か

ら
の
攻
撃
を
ど
う
受
け
、
ど
う
反
撃
す

る
か
考
え
よ
う
！
」
と
い
う
課
題
を
設

定
し
ま
し
た
。
相
手
か
ら
の
攻
撃
に
つ

い
て
は
、「
も
し
喧け
ん

嘩か

に
な
っ
て
攻
撃

す
る
と
し
た
ら
ど
こ
を
狙
う
か
な
？
」

と
生
徒
に
問
い
か
け
る
と
、「
顔
面
パ

ン
チ
！
」「
腹
パ
ン
チ
！
」「
相
手
が
男

な
ら
股
に
蹴
り
！
」
な
ど
の
意
見
が
出

た
の
で
、
こ
れ
ら
に
対
す
る
受
け
と
反

撃
を
チ
ー
ム
で
考
え
さ
せ
ま
し
た
。

　
生
徒
は
、
基
本
ル
ー
テ
ィ
ン
で
学
ん

だ
い
く
つ
か
の
「
受
け
」
の
中
か
ら

ど
れ
が
適
し
て
い
る
か
を
試
し
ま
し

た
。
話
し
合
い
で
は
、「
顔
面
を
狙
わ

受けからの反撃（Aチーム） 受けからの反撃を解説する

演武構成シート（Cチーム）演武開始の礼を外向きに行ったCチーム
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

れ
て
い
る
か
ら
内
受
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
」「
で
も
外
受
の
ほ
う
が
反
撃
に

繋
げ
や
す
い
か
も
ね
！
」
な
ど
の
相

談
を
し
て
い
ま
し
た
。
反
撃
に
つ
い
て

は
、
私
か
ら
「
受
け
の
姿
勢
か
ら
素

早
く
反
撃
で
き
る
よ
う
な
攻
撃
に
し
よ

う
！
」
と
全
体
で
確
認
を
し
ま
し
た
。

あ
る
グ
ル
ー
プ
は
「
内
受
か
ら
逆
突
を

す
る
よ
り
も
そ
の
ま
ま
裏
拳
打
の
ほ
う

が
速
そ
う
！
」「
裏
拳
打
だ
け
で
終
わ

る
と
相
手
に
ま
た
攻
撃
さ
れ
そ
う
だ
か

ら
、
す
ぐ
に
蹴
り
も
入
れ
た
方
が
よ
さ

そ
う
！
」
な
ど
の
発
見
が
あ
り
、
交
流

す
る
こ
と
で
学
び
を
深
め
て
い
ま
し

た
。

■
演
武
構
成
を
考
え
る
・
演
武
発
表
の

練
習

　
演
武
発
表
会
に
向
け
て
の
構
成
を
考

え
る
場
面
で
は
、「
演
武
構
成
シ
ー
ト
」

を
用
い
て
、
何
を
す
る
か
、
誰
が
号
令

を
か
け
る
か
、
ど
こ
を
向
い
て
行
う
の

か
を
記
入
さ
せ
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

に
掲
示
し
て
い
つ
で
も
確
認
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。「
天
地
拳
第
一
系
は

ペ
ア
で
向
か
い
合
っ
て
や
っ
て
も
い
い

ね
」「
最
初
の
礼
は
、
全
員
外
側
を
向

い
て
や
ろ
う
！
」
な
ど
と
、
発
表
方
法

を
工
夫
し
な
が
ら
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
練
習
で
は
、
自
分
た
ち
の
演
武
を
生

徒
用
Ｐ
Ｃ
で
撮
影
し
な
が
ら
、
演
武
の

見
直
し
と
改
善
を
さ
せ
ま
し
た
。
生
徒

か
ら
は
、「
タ
イ
ミ
ン
グ
が
バ
ラ
バ
ラ

だ
ね
。
号
令
の
あ
と
に
『
ハ
イ
』
っ
て

み
ん
な
で
言
っ
た
ら
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合

い
そ
う
だ
ね
！
」「
キ
レ
が
な
い
か
ら

改
善
し
よ
う
！
」「
気
合
の
声
を
も
っ

と
出
し
た
方
が
か
っ
こ
い
い
ね
！
」
な

ど
客
観
的
に
見
る
こ
と
で
改
善
点
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

授
業
・
導
入

授
業
・
展
開

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト

よ
り

初
め
て
の
少
林
寺
拳
法

授
業
を
終
え
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業
を

行
う
こ
と
に
な
っ
た
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
最
後
の
授
業
終
了
後
に
、
生
徒
た
ち

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
ま
し
た
。
少
林

寺
拳
法
は
も
ち
ろ
ん
、
他
の
武
道
に
も

通
ず
る
内
容
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

■
質
問
①
＝�

ど
ん
な
活
動
が
楽
し
か
っ

た
で
す
か
？

・
天
地
拳
第
一
系
を
覚
え
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
ぞ
少
林
寺
拳
法
と
い
う
感

じ
が
し
て
、
受
け
や
反
撃
の
基
本
が

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
お
り
基
本
の
動

演武発表会の様子
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

・
技
の
流
れ
や
天
地
拳
第
一
系
な
ど
の

動
き
を
覚
え
る
こ
と
で
す
。
何
度
も

繰
り
返
し
や
る
と
覚
え
ら
れ
る
の
で

す
が
、
授
業
の
時
間
だ
け
で
覚
え
る

の
は
大
変
で
し
た
。
演
武
の
際
に

も
、「
次
は
な
ん
だ
っ
け
」
と
覚
え

て
い
な
い
こ
と
で
動
き
が
止
ま
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

・
受
け
と
反
撃
の
構
成
を
考
え
る
こ
と

で
す
。
素
早
く
・
自
然
に
出
る
体
の

動
き
を
す
る
こ
と
に
重
点
を
置
い
て

考
え
た
け
れ
ど
、
人
に
よ
っ
て
ど
ち

ら
の
足
が
素
早
く
出
る
か
、
や
り
や

す
さ
が
違
っ
た
の
で
、
グ
ル
ー
プ
で

一
つ
に
意
見
を
ま
と
め
る
と
こ
ろ
で

少
し
悩
み
ま
し
た
。

・
キ
レ
よ
く
動
く
こ
と
が
難
し
か
っ
た

で
す
。

　
天
地
拳
第
一
系
の
よ
う
に
、
他
の
武

道
に
も
動
き
が
決
め
ら
れ
て
い
る
形
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
何
度
も
繰
り
返
し

練
習
す
る
こ
と
で
動
き
を
覚
え
ら
れ
る

の
で
、
生
徒
に
身
に
付
け
さ
せ
る
の
で

あ
れ
ば
、
毎
時
間
扱
う
必
要
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
質
問
③
＝ 

少
林
寺
拳
法
授
業
を
通
し

て
学
ん
だ
こ
と
や
感
じ
た

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

・
少
林
寺
拳
法
は
自
分
の
身
を
守
り
、

相
手
と
話
を
す
る
た
め
の
も
の
だ
と

学
び
ま
し
た
。
ま
た
少
林
寺
拳
法
の

教
え
は
、
普
段
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
や
現
代
で
言
え
ば
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利

用
の
仕
方
な
ど
に
も
生
か
さ
れ
る
と

思
い
ま
し
た
。

・
歌
舞
伎
や
音
楽
に
も
「
間
」
を
大
切

に
す
る
考
え
方
が
あ
る
の
で
、
少
林

寺
拳
法
も
含
め
て「
間
」や「
呼
吸
」

は
日
本
特
有
の
文
化
の
一
つ
な
の
か

も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
は
、
武
道
授
業

も
数
多
く
の
学
習
内
容
の
一
つ
に
過
ぎ

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
指

導
す
る
側
が
考
え
て
い
る
以
上
の
こ
と

を
、
他
教
科
や
生
活
と
関
連
付
け
て
学

ん
で
い
る
と
い
う
点
は
、
と
て
も
面
白

い
と
感
じ
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

授
業
・
導
入

授
業
・
展
開

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト

よ
り

初
め
て
の
少
林
寺
拳
法

授
業
を
終
え
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業
を

行
う
こ
と
に
な
っ
た
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
今
回
私
が
少
林
寺
拳
法
の
授
業
を
実

施
す
る
に
あ
た
っ
て
、
少
林
寺
拳
法
連

盟
の
方
々
か
ら
ご
助
言
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
れ
は
、「
少
林
寺
拳
法
は
こ

う
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
も
の

に
縛
ら
れ
ず
、
横
山
先
生
の
や
り
た
い

よ
う
に
授
業
を
行
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
」と
い
う
言
葉
で
す
。
正
直
、私
は
、

武
道
に
対
し
て
他
の
運
動
種
目
に
は
な

い
抵
抗
感
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
武
道
を
軽
ん
じ
て
は
い
け
な
い
、

素
人
が
そ
の
場
し
の
ぎ
の
知
識
だ
け
で

授
業
で
教
え
て
よ
い
も
の
で
は
な
い
、

そ
ん
な
抵
抗
感
で
す
。
し
か
し
、
少
林

寺
拳
法
連
盟
の
方
々
か
ら
の
ご
助
言
の

お
か
げ
で
、
自
分
は
す
ご
く
気
が
楽
に

な
り
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
、
私
と
同
じ

よ
う
な
気
持
ち
を
抱
い
て
い
る
保
健
体

育
教
員
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

武
道
授
業
が
今
後
、
さ
ら
に
発
展
し
、

後
世
に
学
び
を
繋
げ
る
た
め
に
は
、
体

育
授
業
に
お
け
る
保
健
体
育
教
員
の
武

道
へ
の
抵
抗
感
を
減
ら
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
授
業
を
行

う
に
あ
た
っ
て
ご
協
力
い
た
だ
い
た

方
々
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
与
え
て
く

だ
さ
っ
た
多
く
の
方
々
に
心
よ
り
感
謝

い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

き
が
学
べ
た
か
ら
で
す
。

・
演
武
を
作
り
上
げ
る
こ
と
で
す
。
全

員
で
作
り
上
げ
る
難
し
さ
も
あ
り
な

が
ら
、
で
き
た
時
の
達
成
感
を
感
じ

ら
れ
た
か
ら
で
す
。

・
相
対
で
取
り
組
む
活
動
で
す
。
相
手

の
ど
こ
に
向
け
て
攻
撃
す
る
の
か
が

分
か
り
や
す
く
、
一
人
で
の
動
き
の

時
に
も
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
し
た
。

・
抜
き
技
の
授
業
で
す
。
ペ
ア
に
な
っ

て
ど
う
や
っ
て
抜
く
の
が
良
い
の
か

を
考
え
る
の
が
楽
し
か
っ
た
し
、
サ

ッ
と
抜
き
技
が
で
き
る
と
気
持
ち
良

か
っ
た
か
ら
で
す
。

・
相
手
の
攻
撃
を
ど
う
受
け
て
反
撃
す

る
の
か
を
考
え
る
の
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
理
由
は
、
決
め
ら
れ
た
や
り

方
で
は
な
く
自
分
た
ち
で
ど
う
守
る

か
を
決
め
ら
れ
た
か
ら
で
す
。

　
武
道
授
業
の
楽
し
さ
は
さ
ま
ざ
ま
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
現
在
の
教
育
に
求

め
ら
れ
て
い
る
仲
間
と
協
力
し
て
思
考

す
る
活
動
は
、
武
道
で
も
例
外
な
く
必

要
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

■
質
問
②
＝ 

ど
ん
な
活
動
が
難
し
か
っ

た
で
す
か
？
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ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お
け
る

熱
中
症
事
故
の
防
止
に
つ
い
て

　
ス
ポ
ー
ツ
庁
で
は
、
令
和
６
年
５
月
「
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お
け
る
熱
中
症
事
故
の
防

止
に
つ
い
て
（
依
頼
）」
を
各
都
道
府
県
・
指
定
都
市
ス
ポ
ー
ツ
主
管
課
等
あ
て
に
発
出

し
て
い
ま
す
。
以
下
に
そ
の
内
容
を
一
部
抜
粋
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
今
年
の
夏
は
全
国
的
に
気
温
が
高
い
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、
熱
中
症
事
故
防
止
の
た

め
の
適
切
な
措
置
を
講
ず
る
こ
と
が
極
め
て
重
要
で
す
。
特
に
、

①
活
動
の
場
所
や
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
：
湿
球
黒
球
温
度
）

に
基
づ
い
て
活
動
中
止
を
判
断
す
る
こ
と
、

②
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
気
温
の
時
期
か
ら
、
暑
熱
順
化
（
体
を
暑
さ
に
徐
々
に
慣
ら

し
て
い
く
こ
と
）
を
行
う
こ
と
、

③
ス
ポ
ー
ツ
等
の
活
動
前
に
適
切
な
水
分
補
給
を
行
う
と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ
て

水
分
・
塩
分
の
補
給
が
で
き
る
環
境
を
整
え
、
活
動
中
や
終
了
後
に
も
適
宜
補
給

を
行
う
こ
と
、

④
熱
中
症
の
疑
い
の
あ
る
症
状
が
見
ら
れ
た
場
合
に
は
、
早
期
に
水
分
・
塩
分
の
補

給
、
体
温
の
冷
却
、
病
院
へ
の
搬
送
等
を
行
う
こ
と
等
が
必
要
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
庁
政
策
課

　教
科
調
査
官

綱
島
　
毅

〇
熱
中
症
の
発
生
は
、
梅
雨
の
合
間
に
突
然
気
温
が
上
昇
し
た
日
や
梅
雨
明
け
の
蒸
し

暑
い
日
等
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
期
に
起
こ
り
や
す
い
こ
と
に
も
留
意

し
、
熱
中
症
事
故
防
止
の
た
め
の
適
切
な
措
置
を
講
ず
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〇
「
ス
ポ
ー
ツ
活
動
中
の
熱
中
症
予
防
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
等
を
参
考
と
し
て
、
関
係
者

に
対
し
て
熱
中
症
事
故
防
止
に
必
要
な
事
項
の
理
解
を
徹
底
す
る
と
と
も
に
、「
熱
中

症
予
防
強
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
つ
い
て
、
関
連
す
る
部
局
・
課
と
も
連
携
し
、
そ

の
趣
旨
を
踏
ま
え
て
熱
中
症
予
防
に
取
り
組
む
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〇
環
境
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
）
で
は
、
熱
中
症
の
目
安
と

な
る
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）、
熱
中
症
へ
の
対
処
方
法
に
関
す
る
知
見
等
の
情
報
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
　
ま
た
、「
熱
中
症
警
戒
情
報
（
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
）」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本

年
度
は
４
月
24
日
よ
り
情
報
提
供
が
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
熱
中
症
の
危
険

性
が
極
め
て
高
い
暑
熱
環
境
が
予
測
さ
れ
る
際
に
発
表
さ
れ
る
も
の
で
す
。

〇
イ
ベ
ン
ト
主
催
者
は
施
設
管
理
者
、
警
察
、
消
防
（
救
急
搬
送
）、
地
方
公
共
団
体
、

関
係
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
を
運
営
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
熱
中

症
事
故
の
防
止
に
関
し
関
連
す
る
部
局
・
課
に
対
し
て
周
知
し
て
い
た
だ
く
よ
う
、

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
イ
ベ
ン
ト
等
の
運
営
に
当
た
っ
て
は
、
強
化
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
以
外
に
お
い
て
も
、
こ
の
趣
旨
を
踏
ま
え
て

適
切
に
対
応
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〇
学
校
の
水
泳
プ
ー
ル
の
開
放
に
あ
た
っ
て
は
、

「
学
校
屋
外
プ
ー
ル
に
お
け
る
熱
中
症
対
策
」

（
平
成
31
年
３
月
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
委
託
事
業
に

よ
り
独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン

タ
ー
作
成
）
等
を
参
考
に
、
子
供
か
ら
大
人
ま

で
誰
も
が
水
泳
活
動
を
安
全
安
心
に
親
し
め
る

環
境
づ
く
り
と
い
う
観
点
に
立
ち
、
地
域
の
実

情
等
に
応
じ
て
、
適
切
に
対
応
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
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和 4 年 3 月改訂）
https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_
manual.php
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（ＰＣ）https://www.wbgt.env.go.jp/
（スマートフォン）
https://www.wbgt.env.go.jp/sp/
（携帯電話）
https://www.wbgt.env.go.jp/kt/

（２）気象庁
「熱中症から身を守るために」
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/
kurashi/netsu.html

（３）公益財団法人日本スポーツ協会
「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブッ
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「
多
様
な
武
道
等
指
導
の
充
実
及
び
支
援
体
制
の
強
化
事
業
」
の
取
組
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
度
「
多
様
な
武
道
等
指
導
の
充
実
及
び
支
援
体
制
の
強
化
事
業
」
の
中
か
ら
、
岩
手
県
宮
古
市
立
新
里
中
学
校
お

よ
び
千
葉
県
千
葉
市
立
大
宮
中
学
校
の
実
践
を
紹
介
す
る
。

　
宮
古
市
立
新
里
中
学
校
で
は
、
武
道
に
お
け
る
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
の
実
現
に
向
け
た
授
業
改
善
と
し
て
、
学
習
活

動
の
中
に
対
話
的
な
場
面
を
意
図
的
に
設
定
し
、
生
徒
が
主
体
的
に
学
び
を
広
げ
た
り
深
め
た
り
す
る
工
夫
を
行
っ
た
。
ま
た
、

保
健
体
育
科
教
員
が
外
部
指
導
者
と
事
前
に
綿
密
な
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
役
割
分
担
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
生
徒
の
課
題
に
応

じ
た
指
導
が
可
能
に
な
り
、
時
数
の
少
な
い
単
元
で
も
効
果
的
に
技
能
の
習
得
に
つ
な
が
っ
た
実
践
例
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　
千
葉
市
立
大
宮
中
学
校
で
は
、
合
気
道
か
ら
柔
道
に
つ
な
げ
る
学
習
に
よ
り
、
武
道
の
伝
統
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と

も
に
礼
法
や
相
手
を
尊
重
す
る
精
神
を
身
に
付
け
る
こ
と
な
ど
を
ね
ら
い
と
し
た
実
践
研
究
を
行
っ
た
。
ま
た
、
外
部
指
導
者

の
活
用
に
よ
り
専
門
的
な
技
術
指
導
を
充
実
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
安
全
を
確
保
し
た
指
導
体
制
の
構
築
を
目
指
し
た
実
践
例

が
報
告
さ
れ
て
い
る
。
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ポ
ー
ツ
庁
政
策
課

　教
科
調
査
官

綱
島
　
毅

武
道
の
推
進
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１
　
実
践
研
究
の
ね
ら
い

・
剣
道
か
ら
少
林
寺
拳
法
へ
と
つ
な
が
る

複
数
種
目
の
武
道
指
導
を
計
画
し
、
基

本
的
な
考
え
方
や
体
さ
ば
き
な
ど
の
動

作
は
共
通
す
る
こ
と
に
気
付
か
せ
な
が

ら
、
武
道
の
楽
し
さ
に
触
れ
る
指
導
の

充
実
を
図
る
。

・
生
徒
の
学
び
が
主
体
的
・
対
話
的
で
深

い
も
の
に
な
る
よ
う
に
、
教
え
る
こ
と

と
考
え
さ
せ
る
こ
と
を
明
確
に
し
た
指

導
を
目
指
す
。

・
外
部
指
導
者
の
活
用
に
つ
い
て
、「
保
健

体
育
科
教
員
と
の
役
割
分
担
を
明
確
に
す

る
こ
と
」「
限
ら
れ
た
単
元
計
画
内
に
お

け
る
外
部
指
導
者
か
ら
の
指
導
内
容
を
精

選
す
る
こ
と
」「
安
全
を
確
保
し
た
指
導

体
制
を
確
立
す
る
こ
と
」
を
目
指
す
。

２
　
指
導
の
工
夫

⑴
効
果
的
に
指
導
す
る
た
め
の
工
夫

・
生
徒
同
士
の
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

学
び

　
　
技
の
習
得
や
試
合
の
際
に
各
自
が

考
え
た
こ
と
や
身
に
付
け
た
技
の
コ

ツ
、
課
題
等
に
つ
い
て
、
お
互
い
に

交
流
す
る
対
話
的
な
学
習
場
面
を
意

図
的
に
設
定
し
、
運
動
が
得
意
な
生

徒
も
苦
手
な
生
徒
も
、
主
体
的
に
学

び
を
広
げ
た
り
深
め
た
り
す
る
場
面

を
設
定
し
た
。

・
指
導
内
容
の
精
選

　
　
保
健
体
育
科
教
員
は
、
単
元
計
画
を

も
と
に
、
予
あ
ら
か
じめ

外
部
指
導
者
に
依
頼
す

る
内
容
を
計
画
し
た
後
に
、
事
前
打
ち

合
わ
せ
を
行
う
こ
と
で
、
保
健
体
育
科

教
員
と
外
部
指
導
者
の
役
割
分
担
を
明

確
に
し
た
。
ま
た
、
外
部
指
導
者
か
ら

は
、
授
業
に
お
け
る
安
全
確
保
に
つ
い

て
の
助
言
や
段
階
的
・
系
統
的
な
指
導

に
関
す
る
助
言
を
も
ら
い
、
効
果
的
な

指
導
を
行
っ
た
。

⑵
生
徒
に
興
味
・
関
心
を
持
た
せ
る
指
導

▼
学
校
名
　
　
宮
古
市
立
新
里
中
学
校

　
　
　
　
　
　（
岩
手
県
）

▼
実
施
学
年
　
全
学
年（
３
学
級
22
名
）

▼
種
　
目
　
　
剣
道
・
少
林
寺
拳
法

（
本
事
例
に
係
る
問
い
合
わ
せ
先
）

電
　
話
　
０
１
９
３
・
７
９
・
１
７
８
８

メ
ー
ル
　niichu@

celery.ocn.ne.jp

の
工
夫

・
指
導
方
法
の
工
夫

　
　
少
林
寺
拳
法
に
は
護
身
術
と
し
て
の

側
面
が
あ
る
こ
と
を
紹
介
す
る
こ
と

で
、
技
能
習
得
に
と
ど
ま
ら
ず
、
日
常

生
活
へ
の
応
用
を
念
頭
に
置
い
た
指
導

と
な
る
よ
う
工
夫
し
、
興
味
を
持
っ
て

取
り
組
め
る
よ
う
配
慮
し
た
。

⑶
生
徒
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
工
夫

・
礼
法
へ
の
理
解

　
　
練
習
を
す
る
際
の
約
束
事
や
役
割
を

明
確
に
す
る
と
と
も
に
、
相
手
を
思
い

や
る
心
構
え
は
剣
道
と
少
林
寺
拳
法
に

共
通
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
せ
な
が

ら
、
生
徒
が
自
主
的
に
安
全
面
に
気
を

付
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

３
　
生
徒
の
取
組
方
や
意
識
の
変
容
、
感

想
な
ど

①
２
種
目
の
武
道
を
学
習
し
た
こ
と
で
、

武
道
へ
の
関
心
は
高
ま
り
ま
し
た
か

②
２
種
目
の
武
道
を
学
習
し
た
こ
と
で
、

伝
統
的
な
考
え
方
や
行
動
の
仕
方
へ
の

複
数
の
武
道
を
取
り
扱
う
こ
と
で
、
日
本
固
有
の
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
を
学

ぶ
と
と
も
に
、
武
道
特
有
の
知
識
・
技
能
を
深
め
る
授
業
の
展
開

理
解
は
深
ま
り
ま
し
た
か

③
多
様
な
武
道
を
学
習
す
る
授
業
は
楽
し

い
で
す
か

○
生
徒
の
感
想

・
今
回
は
初
め
て
防
具
を
着
け
て
や
っ
て

み
て
、
一
気
に
剣
道
へ
の
関
心
が
高
ま

り
ま
し
た
。
試
合
も
し
て
み
た
い
で

す
。
実
際
に
面
を
打
っ
た
り
、
小
手
を

打
っ
た
り
し
て
み
て
、
楽
し
か
っ
た
で

す
。

・
自
信
の
な
い
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
け
ど
、

先
生
に
「
上う

手ま

い
」
と
褒
め
て
も
ら
え

て
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。
わ
か
り
や
す

く
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た

で
す
。

・
普
段
し
な
い
こ
と
を
や
っ
て
み
て
難
し

か
っ
た
け
れ
ど
、
体
育
館
の
壁
に
あ
る

36.4％36.4％

54.5％54.5％

9.1％9.1％

0.0％0.0％

 高まった　
 やや高まった
 あまり高まらなかった
 高まらなかった

36.4％36.4％
59.1％59.1％

4.5％4.5％

0.0％0.0％

36.4％36.4％
59.1％59.1％

4.5％4.5％

0.0％0.0％

 楽しい
 やや楽しい
 あまり楽しくない
 楽しくない

 深まった　
 やや深まった
 あまり深まらなかった
 深まらなかった
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＜複数種目指導モデル＞　全学年（３学級 22名）

説
明
の
掲
示
物
を
見
て
、
自
分
で
も
何

回
か
取
り
組
ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。

４
　
成
果
と
課
題

⑴
成
果

・
外
部
指
導
者
と
の
明
確
な
役
割
分
担
に

よ
る
細
や
か
な
指
導
は
、
短
期
間
で
の

技
能
の
習
得
に
つ
な
が
っ
た
。
礼
法
指

導
や
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
は
、
剣
道

の
学
習
内
容
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
少
林

寺
拳
法
に
お
い
て
補
完
・
強
化
が
図
ら

れ
る
こ
と
で
、
汎は
ん

用よ
う

的
な
知
識
と
し
て

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

・
外
部
指
導
者
と
連
携
し
な
が
ら
授
業
計

画
を
立
て
た
こ
と
に
よ
り
、
学
習
の
ね

ら
い
と
指
導
内
容
が
共
有
さ
れ
た
こ
と

は
、
生
徒
の
技
能
の
習
得
や
武
道
に
対

す
る
理
解
の
深
ま
り
、
興
味
・
関
心
の

高
ま
り
に
つ
な
が
っ
た
。

・
外
部
指
導
者
に
よ
る
明
確
で
テ
ン
ポ
の

良
い
指
導
と
迫
力
の
あ
る
模
範
演
武
に

よ
り
、
生
徒
た
ち
が
意
欲
的
に
学
習
す

る
姿
が
見
ら
れ
た
。
昨
年
度
で
き
な
か

っ
た
対
人
の
打
ち
込
み
で
は
、
生
徒
か

ら
気
迫
あ
ふ
れ
る
か
け
声
や
切
れ
の
あ

る
動
き
が
見
ら
れ
、
達
成
感
を
味
わ
う

こ
と
に
つ
な
が
っ
た
。

＜授業の様子＞

【指導内容の明確化と指導内容の精選】外部指導
者の知見をいかし、時機をとらえた個別の助言に
より、技能の習得を図る

【指導者による適切な模範】オリエンテーションで模
範演武を見せることで単元ゴールの見通しと、「突き・
受け・蹴り」の技能の習得に目的意識を持たせる

⑵
課
題

・
生
徒
の
定
着
度
合
い
や
単
元
特
性
の
観

点
か
ら
、
７
回
の
授
業
を
、
可
能
な
限

り
連
続
し
た
日
に
設
定
し
た
い
。

・
地
域
に
は
ベ
テ
ラ
ン
の
剣
道
家
が
多
数

い
る
た
め
、
体
育
の
授
業
だ
け
で
な

く
、
ク
ラ
ブ
活
動
等
の
指
導
者
と
し
て

活
用
す
る
こ
と
も
検
討
で
き
る
。

・
感
染
症
対
策
の
観
点
か
ら
、
学
級
を
入

れ
替
え
て
連
続
の
授
業
と
な
る
場
合
に

備
え
、
生
徒
全
員
分
の
防
具
を
準
備
で

き
れ
ば
さ
ら
に
よ
か
っ
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
種目 剣道 少林寺拳法

学
習
の
流
れ

準備運動・柔軟体操・基本動作や補助運動 少林寺拳
法の意義

準備運動
・補助運動

相手の動きに応じた
基本動作

基本となる技

基本の受け方 合掌礼等の
作法について

基本の
動き
（突き）

中段の構えから足さ
ばきを使って、面、
胴（右）、小手（右）
の部位を、打ったり
受けたりする

立ち技練習
ペアでの練習

基本の
動き
（蹴り、
受け、
受け身）

構え

基本の打突の仕方

体さばき 連続技の練習

学習の振り返り、次時の確認
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１
　
実
践
研
究
の
ね
ら
い

・
２
種
目
の
武
道
を
通
し
て
、
武
道
の
理

念
を
学
ぶ
こ
と
で
、
礼
儀
や
相
手
を
尊

重
す
る
精
神
を
学
ぶ
。

・
専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
持
っ
た
外
部

指
導
者
の
活
用
を
通
し
て
、
生
徒
の
学

習
意
欲
の
向
上
を
図
る
。

・
外
部
指
導
者
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ

り
、
保
健
体
育
科
教
員
と
効
果
的
な
役

割
分
担
を
模
索
し
、
指
導
の
徹
底
を
図

る
。
さ
ら
に
、
安
全
を
確
保
し
た
指
導

体
制
の
確
立
を
目
指
す
。

２
　
指
導
の
工
夫

⑴
効
果
的
に
指
導
す
る
た
め
の
工
夫

・
外
部
指
導
者
が
全
体
指
導
を
し
て
い
る

際
は
、
保
健
体
育
科
教
員
は
全
体
を
見

て
個
別
の
支
援
が
必
要
な
生
徒
に
対
し

て
支
援
し
た
。

⑵
生
徒
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
工
夫

・
生
徒
全
体
へ
の
技
術
指
導
を
主
に
外
部
指

導
者
が
行
い
、
保
健
体
育
科
教
員
が
個
々

へ
の
補
助
に
入
る
よ
う
に
指
導
体
制
の

役
割
を
分
け
て
行
う
こ
と
で
、
生
徒
一

人
一
人
へ
の
指
導
の
充
実
を
図
っ
た
。

・
外
部
指
導
者
よ
り
、
安
全
な
運
動
の
行

い
方
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
を
受
け
、

基
本
動
作
を
反
復
す
る
こ
と
で
、
安
全

性
を
高
め
た
。

・
合
気
道
と
柔
道
の
ど
ち
ら
も
礼
法
か
ら

指
導
を
行
い
、
感
謝
の
気
持
ち
を
重
ん

じ
る
こ
と
へ
の
理
解
を
深
め
て
か
ら
、

投
げ
技
や
固
め
技
と
い
っ
た
技
を
習
得

す
る
学
習
に
取
り
組
ん
だ
。

３
　
生
徒
の
取
組
方
や
意
識
の
変
容
、
感

想
な
ど

　
図
１
（
下
）
の
通
り
。

○
生
徒
の
感
想

・
相
手
に
怪け

我が

を
さ
せ
な
い
た
め
に
腕
を

離
さ
な
い
な
ど
、
勝
つ
だ
け
で
は
な
く

▼
学
校
名
　
　
千
葉
市
立
大
宮
中
学
校

　
　
　
　
　
　（
千
葉
県
）

▼
実
施
学
年
　
１
年
（
１
学
級
31
名
）

▼
種
　
目
　
　
合
気
道
・
柔
道

（
本
事
例
に
係
る
問
い
合
わ
せ
先
）

電
　
話
　
０
４
３
・
２
６
３
・
７
９
６
４

メ
ー
ル
　om

iya.JHS@
city.chiba.lg.jp

相
手
を
思
い
や
る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
今
回
、
柔
道
と
合
気

道
を
や
っ
て
み
て
、
も
っ
と
技
を
知
り

た
い
と
思
っ
た
し
、
他
の
武
道
も
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

・
最
初
は
「
怖
い
」
だ
け
で
し
た
が
、
や

っ
て
い
く
う
ち
に
「
怖
い
」
か
ら
「
楽

し
い
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。
武
道
を
も

っ
と
知
り
た
く
な
り
ま
し
た
。

・
武
道
に
あ
ま
り
関
わ
っ
て
こ
な
か
っ
た

の
で
、
こ
の
学
習
で
の
体
験
は
す
ご
く

貴
重
だ
と
思
う
。

４
　
成
果
と
課
題

⑴
成
果

○
外
部
指
導
者
と
の
テ
ィ
ー
ム
・
テ
ィ
ー

チ
ン
グ
（
共
同
指
導
）
の
授
業
に
つ
い

て
　
　
専
門
的
な
指
導
（
講
話
・
実
践
）
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
生
徒
も
興

味
・
関
心
を
持
っ
て
授
業
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
武
道
は
生
徒

た
ち
に
と
っ
て
あ
ま
り
経
験
や
な
じ
み

が
な
く
、
怪
我
へ
の
不
安
が
あ
っ
た
た

め
、
テ
ィ
ー
ム
・
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
で
授

業
を
行
う
こ
と
で
、
き
め
細
か
な
指
導

を
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

○
授
業
を
受
け
た
生
徒
の
様
子
に
つ
い
て

武
道
の
伝
統
的
な
考
え
方
や
行
動
の
仕
方
を
合
気
道
と
柔
道
を
通
し
て
学
ぶ
授

業
の
展
開

図１　生徒へのアンケートの結果

多様な武道を学習したことで、伝統的な考え方や行動の仕
方への理解は深まりましたか

多様な武道（※２種目以上または、柔道、剣道、相撲以外の
武道）を学習したことで、武道への関心は高まりましたか

多様な武道を学習する授業は楽しいですか

56.7％56.7％40.0％40.0％

3.3％3.3％

0.0％0.0％

36.7％36.7％
63.3％63.3％

0.0％0.0％
0.0％0.0％

70.0％70.0％
26.7％26.7％

3.3％3.3％
0.0％0.0％

 楽しい
 やや楽しい
 あまり楽しくない
 楽しくない

 深まった　
 やや深まった
 あまり深まらなかった
 深まらなかった

 高まった　
 やや高まった
 あまり高まらなかった
 高まらなかった
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（
授
業
の
様
子
や
生
徒
の
変
容
を
含
む
）

　
　
事
前
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
合

気
道
や
柔
道
の
映
像
を
見
て
は
い
た

が
、
実
際
に
目
の
前
で
外
部
指
導
者
が

行
う
と
迫
力
が
あ
り
、
生
徒
た
ち
も
引

き
込
ま
れ
て
い
る
様
子
だ
っ
た
。

○
担
当
の
保
健
体
育
科
教
員
が
外
部
指
導

者
か
ら
学
ん
だ
こ
と

　
　
合
気
道
を
学
ぶ
機
会
は
初
め
て
で
あ

っ
た
が
、
合
気
道
の
受
け
身
や
こ
て
返

し
な
ど
の
技
能
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
。
ま
た
、
合
気
道
や
武
道
に
関
す
る

話
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、
知
識
が
増
え

た
。

⑵
課
題

○
今
後
、
外
部
指
導
者
と
の
テ
ィ
ー
ム
・

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
の
授
業
を
行
っ
て
い
く

上
で
参
考
と
な
る
点

　
　
日
程
調
整
が
難
し
か
っ
た
。
今
回
は

１
学
年
で
の
展
開
で
あ
っ
た
が
、
複
数

学
年
依
頼
す
る
と
な
る
と
長
期
間
に
わ

た
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
。
ま

た
、
外
部
指
導
者
と
授
業
の
日
程
が
合

わ
ず
、
連
続
し
て
授
業
が
で
き
な
い
。

そ
の
た
め
、
他
の
種
目
を
間
に
は
さ
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
と
継
続
性
が

な
く
、
生
徒
も
思
い
出
し
な
が
ら
に
な

っ
て
し
ま
い
、効
果
が
薄
れ
て
し
ま
う
。

○
そ
の
他
（
外
部
指
導
者
と
の
授
業
で
感

じ
た
こ
と
な
ど
）

　
　
中
学
校
の
授
業
で
指
導
経
験
の
あ
る

外
部
指
導
者
と
そ
う
で
な
い
人
で
は
、

＜複数種目指導モデル＞　第１学年（１学級 31名）

＜授業の様子＞

【合気道】
こて返しを実践している様子

【柔道】
固め技を学習している様子 進

め
方
や
生
徒
へ
の
声
掛
け
な
ど
に
違

い
が
あ
る
と
感
じ
た
。
ま
た
、
中
学
校

の
授
業
で
は
男
女
の
違
い
や
能
力
の
差

が
大
き
く
、
部
活
動
や
道
場
で
武
道
を

習
っ
て
い
る
生
徒
集
団
と
一
般
の
生
徒

で
は
大
き
く
違
い
が
あ
り
、
特
に
安
全

面
へ
の
配
慮
に
つ
い
て
は
、
よ
く
相
談

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６

種目 合気道 柔道

学
習
の
流
れ

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
見
通
し
、
特
性
、
成
り

立
ち
、安
全
面
へ
の
配
慮
）

準
備
・
体
操
・
礼
式
・

健
康
観
察
・
復
習
・

本
時
の
ね
ら
い

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
見
通
し
、
特
性
、
成
り

立
ち
、安
全
面
へ
の
配
慮
）

準
備
・
体
操
・
礼
式
・

健
康
観
察
・
復
習
・

本
時
の
ね
ら
い

基
本
動
作

（
足
さ
ば
き
、
受
け
身
）

基
本
動
作

（
足
さ
ば
き
、受
け
身
、こ
て
返
し
）

基
本
動
作

対
人
技
能

ま
と
め

受
け
身

・
考
え
方
、
方
法

・
後
ろ
受
け
身

・
横
受
け
身

・
前
回
り
受
け
身

基
本
動
作

・
足
さ
ば
き

・
崩
し
、
体
さ
ば
き

・
進
退
動
作

・
投
げ
技

・
支
え
つ
り
込
み
足
（
立
膝
）

固
め
技

・
け
さ
固
め

・
逃
げ
方

・
攻
防

整理運動・振り返り・まとめ
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