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銃剣道　　

１ 形の目的

　銃剣道の形は、一定の形式と順序によって、礼法、構え、足さばき、気合、呼吸、突く

機会、残心、技の攻防などを習得するように組み立てられている。形を練習することによ

り、正しい姿勢や突き方を身体で覚えるとともに、相手との間合や突く時機、技を出した

後の残心などを理解することを目的としている。

２ 銃剣道の形　一本目

ଧํͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻ ͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻํ࢓

打方仕方

ଧํͷ͑ߏͷಈ͖ʹ߹Θͤͯ͑ߏΔɻ Δɻ͑ߏ

打方仕方

ポイント

ʢന � ɺࠠํ࢓ � ଧํʣ

銃剣道の形４章

指導のポイント

ΘͤΔɻߦͱ͍͏໾ׂΛܾΊͯํ࢓͸ଧํͱܗ

・「打方」（うちかた）……突かせる方　・「仕方」（しかた）……突く方

໿ �� า

໿ʹ͍ޓ �� าͷڑ཭Ͱ͍͔޲߹͏ɻ

❶

❷

❸



��

̐ষ　銃剣道ͷܗ

→ ←

号令 :「2」

ଧํͷ̎ͷ߸ྩͱಈ͖ʹ
߹Θͤͯɺӈ଍Λࠨ଍Α
Γલʹग़͢ɻ͜ͷͱ͖ɺ
଍͸ަ͍ࠩͯ͠Δɻ

ӈ଍Λࠨ଍ΑΓલʹग़
͢ɻ͜ͷͱ͖ɺ଍͸ަࠩ
͢Δɻ
˞�ʮ̎ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ
͕Β͏ߦɻ

打方仕方

号令 :「3」

ଧํͷ̏ͷ߸ྩͱಈ͖ʹ
߹Θͤͯɺࠨ଍Λӈ଍Α
Γલʹग़ͯ͠ɺ͑ߏͷ଍
ʹͳΔɻ

଍Λӈ଍ΑΓલʹग़͠ࠨ
ͯɺ͑ߏͷ଍ʹ͢Δɻ
˞�ʮ̏ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ
͕Β͏ߦɻ

打方仕方

˔าΈ଍ʜʜ͑ߏͷ଍͔Βɺา͘Α͏ʹલਐɾޙୀΛ͏ߦ଍͞͹͖ɻ
　　　　　　ͭ·ઌΛচ͔Β཭ͣ͞ɺ͢Γ଍Ͱ͏ߦɻ

　　̡ લ　ਐʳ

　　̡ ୀʳ　ޙ

指導のポイント

➡

➡

➡

➡

❷

❷

❸

❸

指導上の留意点

͜ͷͱ͖྆ऀͷ໦銃͸ɺΘ͔ͣʹ཭Ε͍ͯΔڑ཭ʹͳΔɻ

ଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤͯɺࠨ଍ΛҰาલʹग़͢ɻ ଍ΛҰาલʹग़͢ɻࠨ
˞ʮ̍ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ͕Β͏ߦɻ

打方仕方

→ ←

号令 :「1」

❶

❶

଍ࠨ˞
　ӈ଍

❹

❺ ❻
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➡

号令 :「4」発声 :「ヤーッ !  」

ଧํ͸ɺࣗ਎͔Βࠨͯݟʹ
໦銃Λ։͘ɻ

͙ͬ͢···͸ɺͦͷํ࢓
ಥ͘ɻ
ʢ͔ํ࢓Βͯݟɺଧํͷ໦
銃͸ӈଆʹ͋Δʣ

指導上の留意点

➡

発声 :「残心 !  」

←

ଧํͷʮ̐ʯͷ߸ྩͰ
໦銃͕։͍ͨͷΛͯݟɺ
ʮϠʔοʯͱ੠Λग़ͯ͠
ಥ͘ɻ
˞ʮ̐ʯͷ߸ྩ͕͋Δ·
Ͱ͸ಥ͔ͳ͍ɻ

໦銃ͷ͖޲Λࣗ਎͔Βݟ
ͯӈʹಈ͔͢ɻ
˞ʮ̐ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ
͕Β͏ߦɻ

打方仕方

ӈ଍͔Βେ͖͘ޙΖʹԼ
͕Γͳ͕Βɺ໦銃Λӈख
ͰҾ͖ൈ͘ɻ

໦銃Λ͚ͨ޲ʹࠨ··ಈ
͔ͳ͍ɻ

打方仕方

ʮ࢒৺ʯͱ੠Λग़͠ͳ͕
Βɺࠨ଍͔Βখ͘͞Ұา
લʹग़ͯɺ໦銃ͷઌΛΘ
͔ͣʹଧํͷࠨखʹ͚޲
Δɻ

໦銃Λ͚ͨ޲ʹࠨ··ಈ
͔ͳ͍ɻ

打方仕方

໦銃ΛҾ͖ൈ͍ͯɺ͑ߏ
ʹ໭Δɻ

໦銃Λ͚ͨ޲ʹࠨ··ಈ
͔ͳ͍ɻ

打方仕方

৺ͱ͸ʜʜ࢒˔

༉அͤͣɺ૬खͷ൓ܸʹޙ৺ͱ͸ɺಥ͍ͨ࢒　

　ʹ͢͹΍͘ରԠͰ͖ΔΑ͏ͳ਎͑ߏʢମ੎ʣ

　΍͑ߏؾͷ͜ͱΛ͍͏ɻ

指導のポイント

→

→

❼

❽ ❾

10
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̐ষ　銃剣道ͷܗ

➡

←

　˞͜ͷঢ়ଶΛʮ͑ߏΛղ͘ʯͱ͍͏ɻ

ͷ໦銃͕Θ͔ͣʹ཭͍ޓ
ΕΔͱ͜Ζ·ͰԼ͕Γɺ
໦銃ͷ͖޲Λதԝʹ໭
͢ɻ

໦銃ͷ͖޲Λதԝʹ͚޲
Δɻ

打方仕方

ӈ଍ΛԼ͛ͯɺޙΖʹԼ
͕Γ࢝ΊΔɻ
߹ʹ͸ɺଧํͷಈ͖ํ࢓
Θͤɺ྆ऀͷಈ͕࡞ଗ͏
Α͏ʹ͢Δɻ

ӈ଍ΛԼ͛ͯޙΖʹԼ͕
Γ࢝ΊΔɻ

打方仕方

→←
ӈ଍ΛԼ͛ͨޙɺࠨ଍ɺӈ଍ɺࠨ଍ɺӈ଍ͷॱʹɺาΈ଍
Ͱখ͘͞ޙΖʹ̑าԼ͕Δɻ
͸ɺଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤɺ྆ํ࢓ ऀͷಈ͕࡞ଗ͏Α͏ʹ͢Δɻ

ӈ଍ΛԼ͛ͨޙɺࠨ଍ɺӈ଍ɺࠨ଍ɺӈ଍ͷॱʹɺาΈ଍
Ͱখ͘͞ޙΖʹ̑าԼ͕Δɻ

打方仕方

ଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤͯӈ
खΛҾ্͖͛ɺࠨखΛԼ
͛ͯɺ૬खͷකͷ͞ߴ·
Ͱ໦銃ͷઌ୺ΛԼ͛Δɻ
͜ͷͱ͖ɺ໦銃ͷઌ୺͸
૬खͷӈකʹ͚޲Δɻ

ӈखΛҾ্͖͛ɺࠨखΛ
Լ͛ͯɺ૬खͷකͷ͞ߴ
·Ͱ໦銃ͷઌ୺ΛԼ͛
Δɻ͜ͷͱ͖ɺ໦銃ͷઌ
୺͸૬खͷӈකʹ͚޲
Δɻ

打方仕方

剣ઌΛʹ͍ޓঢ়ଶ͔Βɺ͓ͨͬ߹͑ߏ　

Լ͛Δ͜ͱͰɺʮ͜ͷঢ়ଶ͔Β͸ܸ߈Λ

͠·ͤΜʢಥ͖·ͤΜʣʯͱ͍͏ҙࢤΛ

ද͢͜ͱΛ͍͏ɻ

構えを解くとは……

11

13

14

12

→←



��

銃剣道　　

→
←

Լ͛ͨ໦銃Λ͑ߏͷ͞ߴ·Ͱ্͛Δɻ
͸ɺଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤɺ྆ํ࢓ ऀͷಈ͕࡞ଗ Α͏͏ʹ͢Δɻ

Լ͛ͨ໦銃Λ͑ߏͷ͞ߴ·Ͱ্͛Δɻ

打方仕方

໭Δɻʹ͑ߏ ໭Δɻʹ͑ߏ

打方仕方

ଧํͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻ ͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻํ࢓

打方仕方

ଧํͱಈ͖Λ߹Θͤͯɺ௚ΕΛ͢Δɻ ௚ΕΛ͢Δɻ

打方仕方

15

16

17

18
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銃剣道　　

３ 銃剣道の形　二本目

　１本目と２本目を続けて行うときは、1本目が終了したときの礼と２本目を始めるとき

の礼は行わず、１本目の始まりと２本目の終わりに礼をする。
ポイント

ʢന � ɺࠠํ࢓ � ଧํʣ

໿ ��า

໿ʹ͍ޓ �� าͷڑ཭Ͱ͍͔޲߹͏ɻ

❶

ଧํͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻ ͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻํ࢓

打方仕方

ଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤͯɺ͑ߏΔɻ Δɻ͑ߏ

打方仕方

❷

❸

ଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤͯɺࠨ଍ΛҰาલʹग़͢ɻ ଍ΛҰาલʹग़͢ɻࠨ
˞ʮ̍ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ͕Β͏ߦɻ

打方仕方

→ ←

号令 :「1」❹
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̐ষ　銃剣道ͷܗ

➡
← ←

突くときの木銃の動き

号令 :「4」発声 :「ヤーッ !  」

ଧํͷʮ̐ʯͷ߸ྩͰ
໦銃͕։͍ͨͷΛͯݟɺ
ʮϠʔοʯͱ੠Λग़ͯ͠
ಥ͘ɻ
˞�ʮ̐ʯͷ߸ྩ͕͋Δ·
Ͱ͸ɺಥ͔ͳ͍ɻ

໦銃ͷ͖޲Λɺࣗ਎͔Β
ʹӈͯݟ ��ᶲఔ౓ಈ͔
͢ɻ
˞�ʮ̐ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ
͕Β͏ߦɻ

打方仕方

ӈ଍͔Βେ͖͘ޙΖʹԼ
͕Γͳ͕Βɺ໦銃Λӈख
ͰҾ͖ൈ͘ɻ

໦銃Λӈʹ͚ͨ޲··ಈ
͔ͳ͍ɻ

打方仕方

໦銃ΛҾ͖ൈ͍ͯɺ͑ߏ
ʹ໭Δɻ

໦銃Λӈʹ͚ͨ޲··ಈ
͔ͳ͍ɻ

打方仕方

❼

❽ ❾

ଧํͷ̎ͷ߸ྩͱಈ͖ʹ
߹Θͤͯɺӈ଍Λࠨ଍Α
Γલʹग़͢ɻ͜ͷͱ͖ɺ
଍͸ަ͍ࠩͯ͠Δɻ

ӈ଍Λࠨ଍ΑΓલʹग़
͢ɻ͜ͷͱ͖ɺ଍͸ަࠩ
͢Δɻ
˞�ʮ̎ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ
͕Β͏ߦɻ

打方仕方

❺ 号令 :「2」 号令 :「3」

ଧํͷ̏ͷ߸ྩͱಈ͖ʹ
߹Θͤͯɺࠨ଍Λӈ଍Α
Γલʹग़ͯ͠ɺ͑ߏͷ଍
ʹͳΔɻ

଍Λӈ଍ΑΓલʹग़͠ࠨ
ͯɺ͑ߏͷ଍ʹ͢Δɻ
˞�ʮ̏ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ
͕Β͏ߦɻ

打方仕方

❻

➡

→
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→
→

➡

残心のときの木銃の向き
発声 :「残心 !  」

　˞͜ͷঢ়ଶΛʮ͑ߏΛղ͘ʯͱ͍͏ɻ

ʮ࢒৺ʯͱ੠Λग़͠ͳ͕
Βɺࠨ଍͔Βখ͘͞ �า
લʹग़ͯɺ໦銃ͷઌΛɺ
Θ͔ͣʹଧํͷࠨखʹ޲
͚Δɻ

໦銃Λӈʹ͚ͨ޲··ಈ
͔ͳ͍ɻ

打方仕方

ͷ໦銃͕Θ͔ͣʹ཭͍ޓ
ΕΔͱ͜Ζ·ͰԼ͕Γɺ
໦銃ͷ͖޲Λதԝʹ໭
͢ɻ

໦銃ͷ͖޲Λதԝʹ͚޲
Δɻ

打方仕方

ଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤͯɺ
ӈखΛҾ্͖͛ɺࠨखΛ
Լ͛ͯɺ૬खͷකͷ͞ߴ
·Ͱ໦銃ͷઌ୺ΛԼ͛
Δɻ͜ͷͱ͖ɺ໦銃ͷઌ
୺͸ɺ૬खͷӈකʹ͚޲
Δɻ

ӈखΛҾ্͖͛ɺࠨखΛ
Լ͛ͯɺ૬खͷකͷ͞ߴ
·Ͱ໦銃ͷઌ୺ΛԼ͛
Δɻ͜ͷͱ͖ɺ໦銃ͷઌ
୺͸ɺ૬खͷӈකʹ͚޲
Δɻ

打方仕方

11

13

14

12

10

→

→

←

←

ӈ଍ΛԼ͛ͯɺޙΖʹԼ͕Γ࢝ΊΔɻ
͸ɺଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤɺ྆ํ࢓ ऀͷಈ͕࡞ଗ͏Α͏ʹ͢Δɻ

ӈ଍ΛԼ͛ͯޙΖʹԼ͕Γ࢝ΊΔɻ

ӈ଍ΛԼ͛ͨޙɺࠨ଍ɺӈ଍ɺࠨ଍ɺӈ଍ͷॱʹɺาΈ଍
Ͱখ͘͞ޙΖʹ̑าԼ͕Δɻ
͸ɺଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤɺ྆ํ࢓ ऀͷಈ͕࡞ଗ͏Α͏ʹ͢Δɻ

ӈ଍ΛԼ͛ͨޙɺࠨ଍ɺӈ଍ɺࠨ଍ɺӈ଍ͷॱʹɺาΈ଍
Ͱখ͘͞ޙΖʹ̑าԼ͕Δɻ

打方

打方

仕方

仕方
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←
→

Լ͛ͨ໦銃Λɺ͑ߏͷ͞ߴ·Ͱ্͛Δɻ
͸ɺଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤɺ྆ํ࢓ ऀͷಈ͕࡞ଗ͏Α͏ʹ͢Δɻ

Լ͛ͨ໦銃Λ͑ߏͷ͞ߴ·Ͱ্͛Δɻ

打方仕方

ଧํͱಈ͖Λ߹Θͤͯɺ௚ΕΛ͢Δɻ ௚ΕΛ͢Δɻ

打方仕方

15

16

17

18

←

໭Δɻʹ͑ߏ ໭Δɻʹ͑ߏ

打方仕方

ଧํͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻ ͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻํ࢓

打方仕方
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４ 銃剣道第 2学年の形

（1）　応じ技　右の打ち払い突き ʢന � शٕऀɺࠠ � ʣཱͪݩ

→

元立ち ʮӈΛ෷͑ಥ͚ʯͱ߸ྩΛ͔͚Δɻ

習技者 Δɻ্͛ʹ޲ͷํ্ࠨɺ྆खΛલʹग़ͯ͠ɺ໦銃ͷઌΛޙͷ߸ྩͷཱͪݩ

元立ち शٕऀ͕໦銃Λ্͛ͨΒɺ�าલʹग़ͳ͕Βɺशٕऀͷӈڳͷํ޲ʹΏͬ͘Γ໦銃Λಥ͖ग़
͢ɻ

習技者 ͷ໦銃Λཱͪݩ੎ʹ໭͢Α͏ʹɺ࢟ͷ͑ߏͰҾ͍ͯɺ·ࠎࠊಥ͍͖ͯͨΒɺӈखΛཱ͕ͪݩ
ଧͪ෷͏ɻଧͪ෷ͬͨޙɺ໦銃ͷઌ͸ཱͪݩͷڳࠨͷํ͍͍ͯ޲ʹ޲ΔΑ͏ʹ͢Δɻ

元立ち ໦銃ͷઌΛࠨԼͷํ͚ͨ޲ʹ޲··ҰาํޙʹԼ͕Γɺಥ͔ͤΔɻ

習技者 ͦͷ৔Ͱ଍Λಈ͔ͣ͞ɺཱͪݩͷڳࠨͷํ޲ʹಥ͘ɻ

❶

❷

❸
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（2）　右の打ち払い練習方法

　　　　˔ "͸ɺӈख͕ $ͷखʹͿ͔ͭΔͱ͜Ζ·Ͱɺ྆࿹Λ্ࠨͷํ޲ʹग़͢ɻ

̐ষ　銃剣道ͷܗ

→

元立ち 剣ઌ͕ɺΘ͔ͣʹ཭ΕΔڑ཭ʹͳΔͱ͜Ζ·Ͱલʹग़ͳ͕Βɺ͑ߏͷ࢟੎ʹ໭Δɻ

習技者 ໦銃ΛҾ͖ൈ͖ɺ͑ߏͷ࢟੎ʹ໭Δɻ

˔ଧͪ෷͏ऀʢ"ʣɺଧͪ෷ΘΕΔऀʢ#ʣɺ෷͏ࡍͷӈखͷҐஔΛࣔ͢ऀʢ$ʣͷ̏ਓ૊ͰߦΘͤΔɻ

˔ �" ͸͑ߏͷ࢟੎ɺ#ʹ͸໦銃ͷࠜݩΛͤͨ࣋ɺ"ͱ #ͷ໦銃͕ ��ᶲఔ౓ަࠩ͢Δڑ཭Ͱ͍޲߹ΘͤΔɻ

　$͸ "ͷӈଆʹཱͨͤΔɻ

˔ $͸ɺ͍ͯ͑ߏΔ "ͷࠨखͷҐஔʹɺखͷͻΒΛ "ͷଆʹ͚ࠩͯ͠޲ग़ͤ͞Δɻ

指導上の留意点

❹

❶

❷
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（3）　応じ技　左の打ち払い突き ʢന � शٕऀɺࠠ � ʣཱͪݩ

→

元立ち 剣ઌ͕Θ͔ͣʹ཭ΕΔڑ཭͔ΒɺʮࠨΛ෷͑ಥ͚ʂʯͱ߸ྩΛ͔͚Δɻ

習技者 ΔΑ͏ʹɺӈʹಈ͔͢ɻ͚޲ʹ޲ͷํݞࠨͷཱͪݩɺ໦銃ͷઌΛޙͷ߸ྩͷཱͪݩ

元立ち शٕऀ͕໦銃Λӈʹಈ͔ͨ͠ΒɺҰาલʹग़ͳ͕Βɺशٕऀͷڳࠨͷํ޲ʹɺΏͬ͘Γ໦銃
Λಥ͖ग़͢ɻ

習技者

ಥ͍͖ͯͨΒɺӈखΛ͓ෲͷཱ͕ͪݩ ��DNલͷͱ͜Ζ·Ͱ্͛ͪ࣋ɺ໦銃Λԣʹ৸͔͢Α
͏ʹͯ͠ɺ໦銃ͷࠨଆ໘Ͱཱͪݩͷ໦銃Λଧͪ෷͏ɻ
ଧͪ෷ͬͨޙ͸ɺӈखΛࠎࠊͷͱ͜Ζʹ໭͠ɺ͑ߏͷ࢟੎ʹͳΔɻ͜ͷͱ͖ɺ໦銃ͷઌ͸ݩ
ཱͪͷڳࠨͷํ͍͍ͯ޲ʹ޲ΔΑ͏ʹ͢Δɻ

❸

❶

❷

˔ "͸ɺӈखΛࠎࠊ·ͰҾ͍ͯɺ͑ߏͷ࢟੎

ʹ໭͢Α͏ʹཱͪݩͷ໦銃Λଧͪ෷͏ɻ

ଧͪ෷ͬͨޙ͸ɺ໦銃ͷઌ͸ཱͪݩͷڳࠨͷ

ΔΑ͏ʹ͢Δ͍͍ͯ޲ʹ޲ํ
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（4）　左の打ち払いの練習方法

̐ষ　銃剣道ͷܗ

→
元立ち ໦銃ͷઌΛࠨԼͷํ͚ͨ޲ʹ޲··ɺҰาํޙʹԼ͕Γɺಥ͔ͤΔɻ

͜ͷͱ͖ɺ͕ڳࠨ૬खʹ͑ݟΔΑ͏ʹ෷ΘΕͨ໦銃ͷઌ୺Λ͚޲ʹࠨΔɻ

習技者 ͦͷ৔Ͱ଍Λಈ͔ͣ͞ɺཱͪݩͷڳࠨͷํ޲ʹಥ͘ɻ

元立ち 剣ઌ͕Θ͔ͣʹ཭ΕΔڑ཭ʹͳΔͱ͜Ζ·Ͱલʹग़ͳ͕Βɺ͑ߏͷ࢟੎ʹ໭Δɻ

習技者 ໦銃ΛҾ͖ൈ͖ɺ͑ߏͷ࢟੎ʹ໭Δɻ

˔ଧͪ෷͏ऀʢ"ʣɺଧͪ෷ΘΕΔऀʢ#ʣɺ෷͏ࡍͷӈखͷҐஔΛࣔ͢ऀʢ$ʣͷ̏ਓ૊ͰߦΘͤΔɻ

˔ "͸͑ߏͷ࢟੎Ͱ໦銃ͷઌΛɺ#ͷݞࠨͷํ͔ͤ޲ʹ޲Δɻ#ʹ͸໦銃ͷࠜຊΛͤͨ࣋ɺ"ͱ #ͷ໦銃͕

��ᶲఔ౓ަࠩ͢Δڑ཭Ͱ͍޲߹ΘͤΔɻ$͸ "ͷӈଆʹཱͨͤΔɻ

˔ $͸ɺ͍ͯ͑ߏΔ "ͷෲͷલ ��DNఔ౓ͷҐஔʹɺखͷͻΒΛԼʹ͚ࠩͯ͠޲ग़ͤ͞Δɻ

指導上の留意点

❸

❹

❶
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銃剣道　　

木銃に色別のテープを貼って、打ち払う位置をわかりやすくする。

指導のポイント

˔ �" ͸ɺӈखͷ͕ߕ $ͷखʹͿ͔ͭΔͱ͜

Ζ·Ͱ্͛ͯɺ#ͷ໦銃Λଧͪ෷͏ɻ

˔ଧͪ෷ͬͨޙ͸ɺӈखΛࠎࠊ·Ͱ໭ͯ͠

ͷཱͪݩ੎ʹͳΓɺ໦銃ͷઌ͸࢟ͷ͑ߏ

ΔΑ͏ʹ͢Δɻ͍͍ͯ޲ʹڳࠨ

❷

❸

❹

ࣸਅྫɿӈͷଧͪ෷͍͸ɺ੺͍ςʔϓͷҐஔͰɺ૬खͷ໦銃ͷ੺৭ͷςʔϓͷͱ͜ΖΛଧͪ෷͏ɻ
ͷଧͪ෷͍͸ɺന͍ςʔϓͷҐஔͰɺ૬खͷ໦銃ͷന৭ͷςʔϓͷͱ͜ΖΛଧͪ෷͏ɻࠨ　　　　
　　　　໦銃ͷԫ৭ͷςʔϓΑΓ૬खͷखͷۙ͘͸ଧͪ෷Θͳ͍Α͏ʹ͢Δɻ
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ϝϞ

̐ষ　銃剣道ͷܗ



��

銃剣道　　

５ 銃剣道の形　五本目　～応じ技右の払い突き～

ʢന � शٕऀɺࠠ � ʣཱͪݩ

໿ ��า

໿ʹ͍ޓ �� าͷڑ཭Ͱ͍͔޲߹͏ɻ

❶

ଧํͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻ ͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻํ࢓

打方仕方

ଧํͷ͑ߏͷಈ͖ʹ߹Θͤͯɺ͑ߏΔɻ Δɻ͑ߏ

打方仕方

❷

❸

ଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤͯɺࠨ଍ΛҰาલʹग़͢ɻ ଍ΛҰาલʹग़͢ɻࠨ
˞ʮ̍ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ͕Β͏ߦɻ

打方仕方

→ ←

号令 :「1」❹
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̐ষ　銃剣道ͷܗ

➡

➡

号令 :「3」

号令 :「2」

号令 :「4」

←

→

ʮ̍ʯͷ߸ྩΛֻ͚ɺ྆
࿹Λલʹग़ͯ͠ɺ໦銃ͷ
ઌΛࣼࠨΊ্ʹ্͛Δɻ

ಈ͔ͳ͍ɻ··ͨ͑ߏ

打方仕方

ʮϠʔοʯͱൃ੠͠ɺ଍
Λಈ͔ͣ͞ʹɺͦͷ৔Ͱ
ಥ͘ɻ

ಥ͍͖ͯͨΒɺେ͕ํ࢓
͖͘ҰาԼ͕Δɻ

打方仕方

ʮ̎ʯͷ߸ྩΛֻ͚ɺଧ
ํͷಥ͖Λɺࣗ਎͔Βݟ
ͯӈଆʹଧͪ෷͍ɺ͔͢
໭Δɻʹ͑ߏͣ͞

࢓ͷʮ̍ʯͷ߸ྩͰํ࢓
ํͷ໦銃্͕͕ͬͨΒɺ
ɺલʹ޲ͷӈ࿹ͷํํ࢓
ʹҰาग़ͳ͕Βɺܰ͘ಥ
͖ग़͢ɻ

打方仕方

໦銃Λେ͖͘ҰาԼ͕Γ
ͳ͕ΒҾ͖ൈ͖ɺ͑ߏʹ
໭Δɻ
˞ʮ̐ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ
͕Β͏ߦɻ

ಈ͔ͳ͍ɻ··ͨ͑ߏ

打方仕方

❼

❺

❾ 10

❽

❻

→←

➡

号令 :「3」号令 :「2」

ଧํͷʮ̎ʯͷ߸ྩͱಈ
͖ʹ߹Θͤͯɺӈ଍Λࠨ
଍ΑΓલʹग़͢ɻ͜ͷͱ
͖ɺ଍͸ަ͍ࠩͯ͠Δɻ
߹ʹ͸ɺଧํͷಈ͖ํ࢓
Θͤɺ྆ऀͷಈ͕࡞ଗ͏
Α͏ʹ͢Δɻ

ӈ଍Λࠨ଍ΑΓલʹग़
͢ɻ͜ͷͱ͖ɺ଍͸ަࠩ
͢Δɻ
˞ʮ̎ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ
͕Β͏ߦɻ

打方仕方

ଧํͷʮ̏ʯͷ߸ྩͱಈ
͖ʹ߹Θͤͯɺࠨ଍Λӈ
଍ΑΓલʹग़ͯ͠ɺ͑ߏ
ͷ଍ʹͳΔɻ

଍Λӈ଍ΑΓલʹग़͠ࠨ
ͯɺ͑ߏͷ଍ʹ͢Δɻ　
˞ʮ̏ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ
͕Β͏ߦɻ

打方仕方

←

号令 :「1」
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銃剣道　　

→←
→

→

ଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤͯɺ
ӈखΛҾ্͖͛ɺࠨखΛ
Լ͛ͯɺ૬खͷකͷ͞ߴ
·Ͱ໦銃ͷઌ୺ΛԼ͛
Δɻ͜ͷͱ͖ɺ໦銃ͷઌ
୺͸ɺ૬खͷӈකʹ͚޲
Δɻ

ӈखΛҾ্͖͛ɺࠨखΛ
Լ͛ͯɺ૬खͷකͷ͞ߴ
·Ͱ໦銃ͷઌ୺ΛԼ͛
Δɻ͜ͷͱ͖ɺ໦銃ͷઌ
୺͸ɺ૬खͷӈකʹ͚޲
Δɻ

打方仕方

ӈ଍ΛԼ͛ͯɺޙΖʹԼ
͕Γ࢝ΊΔɻ
͸ଧํͷಈ͖ʹ߹Θํ࢓
ͤɺ྆ऀͷಈ͕࡞ଗ͏Α
͏ʹ͢Δɻ

ӈ଍ΛԼ͛ͯɺޙΖʹԼ
͕Γ࢝ΊΔɻ

打方仕方

←

➡

➡

発声 :「残心 !  」

ʮ࢒৺ʯͱൃ੠͠ͳ͕Βɺ
ʹ଍͔Βখ͘͞Ұาલࠨ
ग़ͯɺ໦銃ͷઌΛΘ͔ͣ
ʹଧํͷࠨखʹ͚޲Δɻ

ಈ͔ͳ͍ɻ··ͨ͑ߏ

打方仕方

໦銃͕Θ͔ͣʹ཭ΕΔͱ
͜Ζ·Ͱલʹग़ͯɺ໦銃
ͷ͖޲Λதԝʹ໭͢ɻ

໦銃ͷ͖޲Λதԝʹ͚޲
Δɻ

打方仕方

11

13 14

12

15

→←
ӈ଍ΛԼ͛ͨޙɺࠨ଍ɺӈ଍ɺࠨ଍ɺӈ଍ͷॱʹɺาΈ଍
Ͱখ͘͞ޙΖʹ̑าԼ͕Δɻ
͸ɺଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤɺ྆ํ࢓ ऀͷಈ͕࡞ଗ͏Α͏ʹ͢Δɻ

ӈ଍ΛԼ͛ͨޙɺࠨ଍ɺӈ଍ɺࠨ଍ɺӈ଍ͷॱʹɺาΈ଍
Ͱখ͘͞ޙΖʹ̑าԼ͕Δɻ

打方仕方
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̐ষ　銃剣道ͷܗ

16

18

→
←

Լ͛ͨ໦銃Λ͑ߏͷ͞ߴ·Ͱ্͛Δɻ
͸ɺଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤɺ྆ํ࢓ ऀͷಈ͕࡞ଗ͏Α͏ʹ͢Δɻ

Լ͛ͨ໦銃Λ͑ߏͷ͞ߴ·Ͱ্͛Δɻ

打方仕方

໭Δɻʹ͑ߏ ໭Δɻʹ͑ߏ

打方仕方

ଧํͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻ ͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻํ࢓

打方仕方

ଧํͱಈ͖Λ߹Θͤͯɺ௚ΕΛ͢Δɻ ௚ΕΛ͢Δɻ

打方仕方

17

19
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６ 銃剣道の形　六本目　～応じ技左の払い突き～

ʢന � शٕऀɺࠠ � ʣཱͪݩ

໿ ��า

໿ʹ͍ޓ �� าͷڑ཭Ͱ͍͔޲߹͏ɻ

❶

ଧํͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻ ͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻํ࢓

打方仕方

ଧํͷ͑ߏͷಈ͖ʹ߹Θͤͯɺ͑ߏΔɻ Δɻ͑ߏ

打方仕方

❷

❸

ଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤͯɺࠨ଍ΛҰาલʹग़͢ɻ ଍ΛҰาલʹग़͢ɻࠨ
˞ʮ̍ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ͕Β͏ߦɻ

打方仕方

→ ←

号令 :「1」❹
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号令 :「2」

ʮ̍ʯͷ߸ྩΛֻ͚ɺ໦
銃ͷઌΛӈʹಈ͔͠ɺଧ
ํͷࠨ࿹ʹ͚޲Δɻ

ಈ͔ͳ͍ɻ··ͨ͑ߏ

打方仕方

ʮ̎ʯͷ߸ྩΛֻ͚ɺଧ
ํ͕ಥ͍͖ͯͨ໦銃Λɺ
ଧͪ෷͏ɻʹ޲ํࠨ

࢓ͷʮ̍ʯͷ߸ྩͰํ࢓
ํͷ໦銃͕ಈ͍ͨΒɺͦ
ͷ··ํ࢓ͷڳࠨͷํ޲
ʹɺલʹҰาग़ͳ͕Βɺ
ܰ͘ಥ͖ग़͢ɻ

打方仕方

号令 :「1」

仕方の木銃の動き

左に払ったときの木銃の位置

←

➡

号令 :「3」号令 :「2」

ଧํͷʮ̏ʯͷ߸ྩͱಈ
͖ʹ߹Θͤͯɺࠨ଍Λӈ
଍ΑΓલʹग़ͯ͠ɺ͑ߏ
ͷ଍ʹͳΔɻ

଍Λӈ଍ΑΓલʹग़͠ࠨ
ͯɺ͑ߏͷ଍ʹ͢Δɻ　
˞ʮ̏ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ
͕Β͏ߦɻ

打方仕方

ଧํͷʮ̎ʯͷ߸ྩͱಈ
͖ʹ߹Θͤͯɺӈ଍Λࠨ
଍ΑΓલʹग़͢ɻ͜ͷͱ
͖ɺ଍͸ަ͍ࠩͯ͠Δɻ
߹ʹ͸ɺଧํͷಈ͖ํ࢓
Θͤɺ྆ऀͷಈ͕࡞ଗ͏
Α͏ʹ͢Δɻ

ӈ଍Λࠨ଍ΑΓલʹग़
͢ɻ͜ͷͱ͖ɺ଍͸ަࠩ
͢Δɻ
˞ʮ̎ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ
͕Β͏ߦɻ

打方仕方

❼

❺

❽

❻

←
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ʮ̐ʯͷ߸ྩΛֻ͚ɺଧ
ํͷڳࠨΛ͕ͨ͑ݟͱ͜
ΖͰɺ଍Λಈ͔ͣ͞ɺͦ
ͷ৔Ͱಥ͘ɻ
˞ಥ࣌͘ʹʮϠʔοʂʯ
ͱൃ੠͢Δɻ

ͷʮ̐ʯͷ߸ྩͰɺํ࢓
ଧͪ෷ΘΕͨ໦銃ͷઌ୺
ΛԼ͛ͨ··ࠨɺ ɺ͚޲ʹ
ΔΑ͑ݟ෦͕ڳࠨʹํ࢓
͏ʹ਎ମΛ։͘ɻ

打方仕方

ʮ̑ʯͷ߸ྩΛֻ͚ɺେ
͖͘ҰาԼ͕Γͳ͕Β໦
銃ΛҾ͖ൈ͖ɺ͑ߏʹ໭
Δɻ

ͦͷ··ಈ͔ͳ͍ɻ

打方仕方

ʮ࢒৺ʯͷ߸ྩΛֻ͚ͳ
͕Βࠨ଍͔Βখ͘͞Ұา
લʹग़ͯɺ໦銃ͷઌΛΘ
͔ͣʹଧํͷࠨखʹ͚޲
Δɻ

ͦͷ··ಈ͔ͳ͍ɻ

打方仕方

➡

号令 :「5」

号令 :「4」

打ち払って突くときの木銃の位置

発声 :「残心 !  」

→

←

←

10

❾

11 12

ʮ̏ʯͷ߸ྩΛֻ͚ɺ͢
໭Δɻʹ͑ߏ͔ͣ͞

ͦͷ··ಈ͔ͳ͍ɻ

打方仕方

打ち払った後の木銃の位置

号令 :「3」

←
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➡

→ ←
←

←
ӈ଍ΛԼ͛ͯɺޙΖʹԼ
͕Γ࢝ΊΔɻ
߹ʹ͸ɺଧํͷಈ͖ํ࢓
Θͤɺ྆ऀͷಈ͕࡞ଗ͏
Α͏ʹ͢Δɻ

ӈ଍ΛԼ͛ͯɺޙΖʹԼ
͕Γ࢝ΊΔɻ

打方仕方

ӈ଍ΛԼ͛ͨޙɺࠨ଍ɺ
ӈ଍ࠨɺ ଍ɺӈ଍ͷॱʹɺ
าΈ଍Ͱখ͘͞ޙΖʹޒ
าԼ͕Δɻ
߹ʹ͸ɺଧํͷಈ͖ํ࢓
Θͤɺ྆ऀͷಈ͕࡞ଗ͏
Α͏ʹ͢Δɻ

ӈ଍ΛԼ͛ͨޙɺࠨ଍ɺ
ӈ଍ࠨɺ ଍ɺӈ଍ͷॱʹɺ
าΈ଍Ͱখ͘͞ޙΖʹޒ
าԼ͕Δɻ

打方仕方

15 16

13 14

ʹͷ໦銃͕ɺΘ͔͍ͣޓ
཭ΕΔͱ͜Ζ·ͰԼ͕
Γɺ໦銃ͷ͖޲Λதԝʹ
໭͢ɻ

໦銃ͷ͖޲Λதԝʹ͚޲
Δɻ

打方仕方

ӈखΛҾ্͖͛ɺࠨखΛ
Լ͛ͯɺ໦銃ͷઌ୺Λଧ
ํͷකͷ͞ߴ·ͰԼ͛
Δɻ͜ͷ࣌ɺ໦銃ͷઌ୺
͸ଧํͷӈකʹ͚޲Δɻ

ӈखΛҾ্͖͛ɺࠨखΛ
Լ͛ͯɺ໦銃ͷઌ୺Λଧ
ํͷකͷ͞ߴ·ͰԼ͛
Δɻ͜ͷ࣌ɺ໦銃ͷઌ୺
͸ํ࢓ͷӈකʹ͚޲Δɻ

打方仕方

➡
→

17

→
←

Լ͛ͨ໦銃Λ͑ߏͷ͞ߴ·Ͱ্͛Δɻ
͸ɺଧํͷಈ͖ʹ߹Θͤɺ྆ํ࢓ ऀͷಈ͕࡞ଗ͏Α͏ʹ͢Δɻ

Լ͛ͨ໦銃Λ͑ߏͷ͞ߴ·Ͱ্͛Δɻ

打方仕方
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19

໭Δɻʹ͑ߏ ໭Δɻʹ͑ߏ

打方仕方

ଧํͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻ ͱಈ͖Λ߹ΘͤͯɺྱΛ͢Δɻํ࢓

打方仕方

ଧํͱಈ͖Λ߹Θͤͯɺ௚ΕΛ͢Δɻ ௚ΕΛ͢Δɻ

打方仕方

18

20




