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弓　ಓ

時ؒɹֶ̍の ����
（1）弓ಓの歴史や特性を学ͼ、射法八節のج本の動作や射法について学習内༰をるɻ̡ ࣝ・理ղʳ
（2）౷的な礼儀作法を重ん͡、弓ಓ特༗のج本動作を学ͼ、安全にཹҙして学習に取りΉ͜とができるɻ̡ ؔ心・ҙཉ・ଶʳ

（1）弓ಓ༻具ʤ弓・矢・紐（ゴム弓）・Ώがけ・胸͋て・的ʥض
（2）体ҭϊーτ
ࡐڭௌ֮ࢹ（3）

本時の目標

準　　備

学習内༰と学習׆動 ಋࢦԉ　ˎ安全ࢧһのڭ 評価ٴͼ方法

導

入

10

分

１ɽू߹・整列・挨拶
・出欠確認と健康観察

̎ɽ講師紹介

̏ɽ準備運動

̐ɽ本時の確認

の߸ྩで一੪に挨拶をするɻ・

・弓ಓで使うےをҙࣝして行うɻ
（ετϨッν、̏分間ϥンχンά等）

・学習ඪや՝を体ҭϊーτにهೖするɻ

・͋ら͔͡め班編制をして͓͘ɻ
・欠੮を確認し、体ௐをѲするɻ

・講師の自己紹介ɻ

・体ྗにԠͨ͡体ྗ作りを行Θͤるɻ
・使༻ےの৳ॖ等ɻ

・学習の見௨しを持ͨͤるɻ ・学習の見௨しを持つ͜とが
できるɻ
ʲࣝ・理ղʳ観察

展

開

30

分

̑ɽ歴史、特性

̒ɽ弓具との出会い
̓ɽ安全にؔするҙ߲ࣄ

̔ɽ礼儀について

̕ɽ演武見学

オリエンテーション
・弓ಓの歴史や特性について学Ϳɻ
・動͔ない的に͔い、ࠀ己心をཆうɻ
・弓・矢・胸͋て・Ώがけ等ɻ
・ҙ߲ࣄを学Ϳɻ
・、಄等ɻ
・ಓ内でのଋについて学Ϳɻ

・ཤ物をଗえるɻ
・ਖ਼座をして挨拶をするɻ
・立ち方…എےを৳して立ち、ࢹઢ4N

ઌを見るɻ
・座り方…എےを৳して座り、ࢹઢ2N

ઌを見るɻ
・礼の方ɻ（立礼、座礼）
・༖（浅い礼）…立礼10㎝前۶
・礼（深い礼）…立礼45前۶、྆手

྆ක಄ɻ

ಋऀの演武を見るɻࢦ・

ˎ安全ࢦಋのపఈをਤるɻ
�ҙ߲ࣄ�
・ಓ具を大にѻうɻ
・矢をଞの人にけないɻ
・的前を横らないɻ
ಋऀのもとで練習するɻࢦ・

・ਖ਼座をさͤͨい໘
　तۀの࢝めとऴΘりの挨拶ɻ
　Ώがけ（胸͋て）をつけるときɻ
　ਖ਼座のできないੜెについて配ྀするɻ

・੩ऐなงғؾの中で見学をさͤるΑう
配ྀするɻ

・弓ಓの歴史や特性にؔ心を
持つ͜とができるɻ
ʲࣝ・理ղʳ観察

・安全が全てに༏ઌする͜と
を理ղしΑうとするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察

・弓ಓ特༗の礼儀作法・ج本
動作を行う͜とができるɻ
ʲ技ʳ観察

10ɽ紐の作り方

11ɽ射法八節を学Ϳ

・紐のに10㎝のྠを作り、ྠゴムでࢭめ
るɻ
・紐を持ち矢ଋをとるɻ
・自分の体に߹Θͤて矢ଋと引分けのҐஔを確
認して̎Օॴに݁ͼを作るɻ
・紐弓をচにஔいて自分の足踏みの෯と֯を
確認するɻʲ%7%ࢹௌʳ

・射法八節のྲྀれをに出してݴえるΑうにす
るɻ
・射法八節のਤղを見ながらڭһの߸ྩに߹Θ
ͤて射法八節のྲྀれを行うɻ

　射法八節ʨ足踏みˠ胴造りˠ弓構えˠ
　打起しˠ引分けˠ会ˠ離れˠ残身（心）ʩ
・̎人でচ・྆ݞと紐がฏ行になっている͔
確認するɻ

・紐ͮ͘りをઆ໌するɻ
・紐（さ自分の身分、ଠさ直径
１�̑㎝で৳ॖ性の͋るもの）
・ྠゴム１個
・矢ଋの取り方と྆足の重ཁ性について
આ໌するɻ
・足踏みの足෯矢ईとಉ͡、足の֯
60に։͘͜とを理ղさͤるɻ
・射法八節のਤղをࣔܝするɻ

・射法八節をઆ໌するɻ

・射法八節について理ղでき
͔ͨɻ
ʲࣝ・理ղʳ観察

ま
と
め
10
分

12ɽ整理運動
13ɽ本時の振り返りと
　　次時の予告

14ɽ片付け
15ɽ挨拶

・使༻しͨےを΄͙すɻ
・学んだ͜とやײをし߹い、体ҭϊーτに
ೖするɻه
・次時の学習内༰をるɻ
して行うɻྗڠ・

・使༻しͨےを΄͙さͤるɻ
・ੜెの学ͼを確認するɻ
・次時の学習内༰をఏࣔし、見௨しを持
ͨͤるɻ
して行Θͤるɻྗڠ・

・本時の学習を振り返り、学
ͼの確認をする͜とができ
るɻ̡ அʳ・ߟࢥ
体ҭϊーτ

「弓ಓ」どのΑうな武ಓなの͔学΅う

紐を使って「射法八節」を学΅う

指導の実際２章
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̎ষ　ࢦಋの࣮ࡍ

時ؒɹֶ̍の ����
（1）紐（ゴム弓）を使って射法八節の一࿈のྲྀれを学ͼ行う͜とができるɻ̡ 技ʳ
（2）射法八節を理ղし、安全にཹҙして練習に取りΉ重ཁ性をるɻ̡ ࣝ・理ղʳ

（1）弓ಓ༻具ʤ弓・矢・紐（ゴム弓）・Ώがけ・胸͋て・的ʥض
（2）体ҭϊーτ
ࡐڭௌ֮ࢹ（3）

本時の目標

準　　備

学習内༰と学習׆動 ಋࢦԉ　ˎ安全ࢧһのڭ 評価ٴͼ方法

導

入

10

分

１ɽू߹・整列・挨拶
・出欠確認と健康観察

̎ɽ準備運動

̏ɽ前時の確認と本時の
՝

の߸ྩで一੪に挨拶をするɻ・

・弓ಓで使うےをҙࣝして行うɻ
（ετϨッν、̏分間ϥンχンά等）

・前時の演武見学を起するɻ
・՝をѲし、本時のྲྀれをるɻ
・ඪや՝を体ҭϊーτにهೖするɻ

・欠੮を確認し、体ௐをѲするɻ

・体ྗにԠͨ͡体ྗ作りを行Θͤるɻ

・「射法八節」というݴ༿をఏࣔし、一
࿈のྲྀれを学Ϳ͜とを՝とするɻ

・学習の見௨しをもつ͜とが
できるɻ
ʲࣝ・理ղʳ観察

展

開

30

分

̐ɽ射法八節
（１）執弓
（̎）足踏み
（̏）三重十文字

（̐）紐（ゴム弓）・矢を
使って練習する

・紐（ゴム弓）で射法八節の一࿈のྲྀれをに
出して学習するɻ

˓「執弓」の姿勢
・྆足をଗえ、྆ݓࠎࠊに付けるɻ
・ઢ̐ｍઌɻ
・矢のઌが弓のઌに͘Αうに持ち、弓と矢
が二等ล三֯ܗになるΑうに構えるɻ
・弓のઌが体の中ԝ、চ্10㎝のҐஔに͋
るɻ
˓射法八節
一、足踏み…足෯ʹ矢ई、足の֯60ɻ

二、胴造り…三重十文字の姿勢ɻ
三、弓構え…「取懸け」「手の内」「物見」

ԁ相に構えるɻ

四、打起し…ԁ相のまま45のߴさに打ち
起͜すɻ

五、引分け…矢がচとฏ行ɻ

六、会…口割りのҐஔを確認するɻ矢と体が
十文字ɻ

七、離れ…十文字のままΏるまないで離すɻ
横一文字に離すɻ

八、残身（心）（弓倒し）
に付けるɻࠎࠊをݓ྆…

・矢を弓に見立ててࠨ手に矢を持ち、紐で射法
八節を行うɻ
˓打起し…চと紐がฏ行になるɻ
˓離れ…ࠨӈ一文字になるΑうに離すɻ
・射法八節をএえながら練習するɻ
・体をね͡らないɻらないɻ

・射法八節のਤղをࣔܝするɻ
・射法八節のج本の動作をઆ໌するɻ
・紐（ゴム弓）を使って射法八節をࣔൣ
するɻʲ%7%ࢀরʳ

・紐を使って自分の矢ई、足෯、։֯͘
を確認さͤるɻ

・三重十文字のઆ໌をするɻ
・足、ݞ、ࠊがচとฏ行になる姿勢を確
認さͤるɻ

・྆ගのߴさがಉ͡になる͜とにؾ付͔
ͤるɻ

・引分けの重ཁ性をઆ໌するɻ
を確֮ײ等にฏ行に引き分けるۉӈࠨ・
認さͤるɻ
・紐（ゴム弓）、矢のઌを人のいる方に
けないΑうҙさͤるɻ
・紐、চにฏ行に引き分けさͤ、֮ײ
をつ͔まͤるɻ

・紐で口割りのҐஔを確認さͤるɻ

・胸の中ےでࠨӈۉ等に、横一文字に離
さͤるɻ

ˎ矢のઌが人のいる方に͔ないΑう
十分間ִを取るΑうҙさͤるɻ

・射法八節を理ղするɻ
ʲࣝ・理ղʳ観察

・射法八節の一࿈のྲྀれを身
に付けるɻ
ʲ技ʳ観察

・安全にؾを配って取りも
うとするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察

ま
と
め
10
分

̑ɽ整理運動

̒ɽ本時の振り返りと
次時の予告

̓ɽ片付け

̔ɽ挨拶

・使༻しͨےを΄͙すɻ

・学んだ͜とやײをし߹い、体ҭϊーτに
ೖするɻه
・次時の学習内༰をるɻ

して行うɻྗڠ・

・使༻しͨےを΄͙さͤるɻ

・ੜెの学ͼを確認するɻ
・次時の学習内༰をఏࣔし、見௨しを持
ͨͤるɻ

して行Θͤるɻྗڠ・

・本時の学習を振り返り、学
ͼの確認をする͜とができ
るɻʲߟࢥ・அʳ
体ҭϊーτ

紐（ゴム弓）を使って射法八節を֮えΑう
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弓　ಓ

学習内༰と学習׆動 ಋࢦԉ　ˎ安全ࢧһのڭ 評価ٴͼ方法

導

入

10

分

・準備
１ɽू߹・整列・挨拶

・出欠確認と健康観察

̎ɽ準備運動

̏ɽ前時の確認と本時の
՝

して行うɻྗڠ・
・弓ಓの動作をҙࣝして行うɻ
の߸ྩで一੪に挨拶をするɻ・

・弓ಓで使うےをҙࣝして行うɻ
・ੜెの体ྗにԠͨ͡体ྗ作りをするɻ
（ετϨッν、̏分間ϥンχンά等）
・前時の学んだ͜とを起するɻ
・՝をѲし、本時のྲྀれをるɻ
・ඪや՝を体ҭϊーτにهೖするɻ

・੩ऐなงғؾを作って行動さͤるɻ

・欠੮を確認し、体ௐをѲするɻ
・見学ऀ学習ࢀՃについてࣔࢦをす
るɻ
を中心に行Θͤるɻ・

・取懸け・手の内の作り方を理ղさͤ
るɻ

・学習՝をり、学ͼ方
を理ղする͜とができるɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察

展

開

30

分

̐ɽ射法八節
（１）前時の෮習

（̎）弓ಓ༻具のѻい方
とΏがけのつけ方

（̏）取懸け

（̐）手の内

（̑）素引き練習

・紐（ゴム弓）を使って射法八節の一࿈のྲྀ
れをに出して܁り返し෮習するɻ
・二人で練習するɻ

・Ώがけ、（胸͋て）のつけ方を学Ϳɻ
・ਖ਼座で行うɻ
・Լがけをつけるɻ
・紐をஸೡに݁Ϳɻ
・Ϊリคのޮ༻と使い方を学Ϳɻ

・矢使Θͣに、ӈ手のࢦで弦を十文字に
なるΑうにԡさえて取懸け、人ࠩしࢦと中
৳ࢦをԡさえるɻࢦでΏがけのࢦ
すɻ

にͨるΑ֯ࠨが弓の֎のے手のఱ文ࠨ・
うに付け、三ࢦ（中ࢦ・ༀࢦ・খࢦ）をଗ
えて弓をѲるɻ
・手の内を作るཁྖ、ిंのつりֵにͿら
ԼがるΠϝーδɻ
・「引分け」、ࠨ手の中で弓をね͡るΑう
に回సさͤて引き分けるɻ

取懸け・手の内の技を͔׆して素引き
で射法八節の一࿈のྲྀれを学習するɻ

・執弓の姿勢をとり、ӈ手̐本ࢦを༻いて素
引きを行うɻ
・手の内弓と直֯、ࢦのઌ的の方に
けるɻ
・引分けのϙΠンτを確認するɻ
手の返し方ࠨ①　
　②྆ගのҐஔ
　③矢চとฏ行にするɻ

・全体練習の方をઆ໌するɻ（一੪
ӈ̎ｍҎ্の間ࠨޙಋの߹前ࢦ
ִを取らͤる）
・ਖ਼座できないੜెについて、い
姿勢まͨҜࢠに座ってつけさͤるɻ

・取懸けࢦಋ
①弦とΏがけࢠが直֯ɻࢦを͛ۂ
ないɻ
②ࢦの௺͋ͨりに中ࢦのୈ一ؔ節を
͋て、人ࠩしࢦをଗえるɻ
③人ࠩしࢦの付けࠜ͋ͨりにഺを付け
るɻ
④ӈගをுりながらӈݓを内ଆにͻ
ねって矢をԡさえるɻ
・手の内の作り方、的中に͔͔Θる
大な͜とを理ղさͤるɻ

ˎ安全ࢦಋを確࣮に行うɻ
①矢を番えないで離すとإやࠨを打
つので離さͤないɻ
②前ࠨޙӈの間ִを十分に取らͤるɻ
③弓具のෆ備、矢ඈͼや身体֎ই
を༩える元となるɻ
ˎΏがけをつけて素引きをするとき、
手टを手前にͻねらないと弦͔ら֎
れやすい͜とをઆ໌するɻ

・射法八節の一࿈の動きを
ろうとするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察

（̐）手の内

・安全にؾを配り、ҙཉ的
に取りもうとしているɻ
ʲؔ心・ҙཉ・ଶʳ観察

・取懸けと手の内の作り方
を理ղし素引きで射法八
節の一࿈の動作ができるɻ
ʲ技ʳ観察

ま
と
め
10
分

̑ɽ整理運動

̒ɽ本時の振り返りと
次時の予告

̓ɽ片付け

̔ɽ挨拶

・使༻しͨےを΄͙すɻ

・取懸けと手の内の作り方や「射法八節」に
ついてάϧーϓでし߹い、学んだ͜とや
ೖするɻهなどを体ҭϊーτにײ
・次時の学習内༰をるɻ

して行うɻྗڠ・

・使༻しͨےを΄͙さͤるɻ

・ੜెの学ͼを確認するɻ

・次時の学習内༰をఏࣔし、見௨しを
もͨͤるɻ
して行Θͤるɻྗڠ・

・本時の学習を振り返り、
学ͼの確認をするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察
　体ҭϊーτ

取懸けと手の内の作り方をり、素引きで射法八節の一࿈の動作を学΅う

時ؒɹֶ̍の ����
（1）取懸けと手の内の作り方を学ͼ、素引きで射法八節を行う͜とができるɻ̡ 技ʳ
（2）安全にؾを配り、ਅに取りΉ͜とができるɻ̡ ؔ心・ҙཉ・ଶʳ

（1）弓ಓ༻具ʤ弓・矢・紐（ゴム弓）・Ώがけ・胸͋て・的ʥض
（2）体ҭϊーτ
ࡐڭௌ֮ࢹ（3）

本時の目標

準　　備
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学習内༰と学習׆動 ಋࢦԉ　ˎ安全ࢧһのڭ 評価ٴͼ方法

導

入

10

分

・準備
１ɽू߹・整列・挨拶

・出欠確認と健康観察

̎ɽ準備運動

̏ɽ前時の確認と本時の
՝

して行うɻྗڠ・
・姿勢をҙࣝして、ؾ持ちを整えて行うɻ
・弓ಓの動作をҙࣝして行うɻ
の߸ྩで一੪に挨拶をするɻ・

を中心に行うɻՊڭ・
・弓ಓで使うےをҙࣝして行うɻ
・ੜెの体ྗにԠͨ͡体ྗ作りをするɻ
（ετϨッν、̏分間ϥンχンά等）

・前時の学んだ͜とを起するɻ
・՝をѲし、本時のྲྀれをるɻ
・ඪや՝を体ҭϊーτにهೖするɻ

・੩ऐなงғؾを作って行動さͤるɻ

・欠੮を確認し、体ௐをѲするɻ
・見学ऀ学習ࢀՃについてࣔࢦをす
るɻ

・矢番え動作や方法を学ͼ、打起しま
でのྲྀれを身に付けさͤるɻ

・学習՝をり、学ͼ方
を理ղする͜とができるɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察

展

開

30

分

̐ɽ射法八節
（１）Ώがけをつける

（̎）前時の෮習

（̏）弓を使って素引き
練習

（̐）矢番え動作を学Ϳ

（̑）身に付けͨ動作を
して「打起し」͔׆
まで練習する

・Լがけをつけるɻ
・紐をஸೡに݁Ϳɻ

・紐（ゴム弓）を使って射法八節の一࿈のྲྀ
れをに出して܁り返し෮習するɻ
・二人で練習するɻ

・取懸けと手の内前時のतۀを起するɻ
・取懸け̐本ࢦで弦を持つɻ
・「会」のޙ、離さないで、引いてきͨಓے
にし「離れ」の動作をするɻ

矢番えをしΑう

ʪ矢番え動作ʫ
①弓を持っͨࠨ手、矢を人ࠩしࢦと中ࢦの
間にさみࢦで矢をԡさえるɻ
②ӈ手、ഺを持ち弦まで打ちࠐみ、弦にഺ
を͔まͤるɻ
③矢弦に、直֯に番えるɻ
④矢番えをして胴造りの姿勢を整えるɻ

　　座射で矢を番えるɻ　
　　　ˣ
　　立射で矢を番えるɻ

・矢を番えて「打起し」の動作まで練習するɻ

　　矢番え（̎本持ち、１本চにஔ͘）
　　　ˣ
　　弓構え（取懸け・手の内・物見）
　　　ˣ
　　打起し・ऴྃޙ、矢をͣしてচにஔ͘ɻ
　　　　　・̎本の矢を番えるɻ

ӈ̎ｍҎ্の間ִを取らͤるɻࠨˎ

ˎ素引き練習で安全のͨめ弦を離さ
ないΑうҙするɻ

ˎ矢のઌを人のいる方にけないで
間ִを十分։けて学習さͤるɻ
ˎ矢の໊শとݥةࢭについてઆ໌す
るɻ

・座射で行うと矢を番えやすいɻ

・ॱ次ࢦಋするɻ

ˎ矢のઌが人のいる方に͔ないΑ
う十分間ִを取るΑうҙさͤるɻ

・射法八節の一࿈の動きを
ろうとするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察

・安全にؾを配り、ҙཉ的
に取りもうとしているɻ
ʲؔ心・ҙཉ・ଶʳ観察

・矢番え動作がਖ਼し͘でき
るɻ
ʲ技ʳ観察

ま
と
め
10
分

̑ɽ整理運動

̒ɽ本時の振り返りと
次時の予告

̓ɽ片付け

̔ɽ挨拶

・使༻しͨےを΄͙すɻ

・तۀについてάϧーϓでし߹い、学んだ
͜とやײなどを体ҭϊーτにهೖするɻ
・次時の学習内༰をるɻ

して行うɻྗڠ・

・使༻しͨےを΄͙さͤるɻ

・ੜెの学ͼを確認するɻ

・次時の学習内༰をఏࣔし、見௨しを
持ͨͤるɻ
して行Θͤるɻྗڠ・

・本時の学習を振り返り、
学ͼの確認をするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察
　体ҭϊーτ

「矢番え」の方法をり、「射法八節」の「打起し」までの動きを学΅う

時ؒɹֶ̍の ����
（1）矢番え動作や方法を学ͼ、打起しまでのྲྀれを身に付ける͜とができるɻ̡ 技ʳ
（2）安全にؾを配り、ਅに取りΉ͜とができるɻ̡ ؔ心・ҙཉ・ଶ 　r

（1）弓ಓ༻具ʤ弓・矢・紐（ゴム弓）・Ώがけ・胸͋て・的ʥض
（2）体ҭϊーτ
ࡐڭௌ֮ࢹ（3）

本時の目標

準　　備

̎ষ　ࢦಋの࣮ࡍ
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弓　ಓ

学習内༰と学習׆動 ಋࢦԉ　ˎ安全ࢧһのڭ 評価ٴͼ方法

導

入

10

分

・�準備
１�ɽू߹・�整列・�挨拶

・�出欠確認と健康観察

̎�ɽ準備運動とె手練習

̏ɽ�前時の確認と本時の
՝

して行うɻྗڠ�・
・��姿勢をҙࣝして、ؾ持ちを整えて行うɻ
の߸ྩで一੪に行うɻ�・

を中心に行うɻ��・
・��弓ಓで使うےをҙࣝして行うɻ
・��ੜెの体ྗにԠ͡て体ྗ作りをするɻ
　（ετϨッν、̏分間ϥンχンά等）
・�前時の学んだ͜とを起するɻ
・��՝をѲし、本時のྲྀれをるɻ
・��ඪや՝を体ҭϊーτにهೖするɻ

して行Θͤるɻྗڠ�・
・�੩ऐなงғؾを作って行動さͤるɻ

・��欠੮を確認し、体ௐをѲするɻ
・��見学ऀ学習ࢀՃについてࣔࢦをす
るɻ
ԉするɻࢧを��・
・��ඞཁな動き…手ट、্ࢶ、Լࢶ、ट
などを十分に動͔すɻ
・��前時の「矢番え動作」を起さͤ、
εムーζに行うにどうすれΑい
の͔をߟえさͤるɻ

・�学習՝をり、学ͼ方
を理ղするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察

展

開

30

分

̐�ɽ前時の෮習
（１）Ώがけをつける

（̎）෮習

（̏）離れの分習
　①ӈ手
手ࠨ②　

̑�ɽ矢取りの手ॱ

身に付けͨ技を׆
͔し、的に͔って�
矢を離ͦうɻ

̒�ɽ射法八節
・射距離…̑ｍ

̓�ɽ離れ

・�Լがけをつけるɻ
・�紐をஸೡに݁Ϳɻ
・�紐（ゴム弓）で射法八節の一࿈のྲྀれを
に出して܁り返し෮習するɻ
・�弓を持ち、前時を起して、矢を番えて
「打起し」まで෮習するɻ

・��弓を体の中心にஔき、「取懸け」をして
30㎝引いͨޙ、「離れ」の動作を行い、離
れの֮ײを身に付けるɻ

・��前時のतۀཁྖで「手の内」を作るɻ
・��ӈ手で弦を持ち、ࠨ手を的方にԡし出すɻ
ͦの時、弦ࠨ手のගの͋ͨりに͋るɻ
・��手の中で弓をͻねり、ࢦを的にけるΑ
うにして離すɻ

・�矢取りのきまり
①ضを出すɻ
「いしますɻئ͓」һڭ②
③ੜె「矢取りしますɻ」
④矢取りをするɻ
ᶇضをしまうɻ
ᶈࢦಋऀの「࢝め」の߹ਤで行射をするɻ
・�班ผに分͔れて行うɻ
①�的前に立ち、本座で執り弓の姿勢で構えるɻ
の߸ྩで༖（浅い礼）をするɻ「め࢝」�②
③�「足踏み」…�射Ґで行うɻ
④�「胴造り」…�矢番えをして弓のԼをࠨක಄に

ஔき、弦ௐ・ฟௐ・物見をし
て三重十文字の姿勢になるɻ

ᶇ�「弓構え」…�取懸けと手の内をਖ਼し͘行い、
ԁ相のܗを作り物見をఆめるɻ

ᶈ�「打起し」…�的を見てԁ相のܗをอちਖ਼໘
45のߴさに੩͔に打ち起͜すɻ

ᶉ�「引分け」…�縦（胸の中ے）横（྆ݞ）十文字
の姿勢で矢ଋいっͺいに弓を引
͘ɻ

ᶊ�「会」………�ねらいをఆめ、三重十文字の姿
勢をอちŊࠨӈに৳ͼ߹うɻ

ᶋ�「離れ」……�̑ ඵఔ、「会」のঢ়ଶをҡ持
しͨࠨޙ、 ӈに胸を։͘Αうに、
横一文字離れをするɻ（྆・
（のઢ্ݞ྆ݓ྆

ӈ̎ｍҎ্の間ִを取らͤるɻࠨˎ
ˎ�矢のઌを人のいる方にけないΑう
にҙをさͤるɻ

・��横一文字離れをҙࣝして行Θͤるɻ

・�一੪ࢦಋɻ
ˎ安全໘でのଋࣄをकらͤるɻ
・�矢のൈき方手ॱ
①पลの安全を確認するɻ
手で的をԡさえるɻࠨ②
③ӈ手で矢のࠜ元をѲるɻ
④回しながら矢ے方にൈ͘ɻ
ᶇൈいͨ矢、ࠨ手に持ちସえるɻ
ᶈ�二本もಉ༷にൈき、ൈいͨ矢
ࠨ手に持ちସえるɻ
ᶉ�ൈきऴΘっͨらӈ手で矢৲෦分、
手で矢の中ఔを持ち、ୀすࠨ
るɻ

・�ྗにԠͨ͡矢ଋを取らͤるɻ

・�弓の引き方をろうとす
るɻ
ʲࣝ・理ղʳ観察

・�互いの射法八節を見
て、मਖ਼をࢦఠできるɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察

・�安全にؾを配り、ҙཉ的
に取りもうとしているɻ
ʲؔ心・ҙཉ・ଶʳ観察

本動作をਖ਼し͘身につج�・
け射法八節を行う͜とが
できるɻ
ʲ技ʳ観察

ま
と
め
10
分

̔�ɽ整理運動
̕ɽ�本時の振り返りと
次時の予告

10ɽ片付け
11�ɽ挨拶

・�使༻しͨےを΄͙すɻ
・�矢番え動作についてάϧーϓでし߹い、
学んだ͜とやײなどを体ҭϊーτにهೖ
するɻ
・�次時の学習内༰をるɻ
して行うɻྗڠ�・

・�使༻しͨےを΄͙さͤるɻ
・�ੜెの学ͼを確認するɻ
・�学習内༰をఏࣔし՝を持ͨͤるɻ

して行Θͤるɻྗڠ�・

・�本時の学習を振り返り、
学ͼの確認をするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察
　体ҭϊーτ

矢番えをして横一文字離れに戦しΑう

時ؒɹֶ̍の ����
（1）矢番え動作を身に付けて、安全にཹҙし、横一文字離れができるɻ̡ 技ʳ
（2）矢取りのܾまりや手ॱをり、ྗڠして安全な矢取りができるΑうにするɻ̡ அʳ・ߟࢥ

（1）弓ಓ༻具ʤ弓・矢・紐（ゴム弓）・Ώがけ・胸͋て・的ʥض
（2）体ҭϊーτ
ࡐڭௌ֮ࢹ（3）

本時の目標

準　　備
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学習内༰と学習׆動 ಋࢦԉ　ˎ安全ࢧһのڭ 評価ٴͼ方法

導

入

10

分

・準備

１ɽू߹・整列・挨拶

・出欠確認と健康観察

̎ɽ準備運動とె手練習

̏ɽ本時の՝

して行うɻྗڠ・

・姿勢をҙࣝして、ؾ持ちを整えて行うɻ

を中心に行うɻ・
・弓ಓで使うےをҙࣝして行うɻ
・ੜెの体ྗにԠͨ͡体ྗ作りをするɻ
　（ετϨッν・̏分間ϥンχンά等）
の߸ྩで紐（ゴム弓）を使って射法八節・
を行うɻ

・՝をѲし、本時のྲྀれをるɻ

して行Θͤるɻྗڠ・

・੩ऐなงғؾを作って行動さͤるɻ

・欠੮を確認し、体ௐをѲするɻ
　・見学ऀ学習ࢀՃについてࣔࢦをするɻ

ԉするɻࢧを・
・ඞཁな動き…手ट、্ࢶ、Լࢶ、ट
などを十分に動͔すɻ
ˎ紐（ゴム弓）がۙ͘の人に͋ͨらな
いΑうにさͤるɻ
本の動きをҙࣝして弓を引͔ͤるɻج・　

・学習՝をり、学ͼ方
を理ղするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察

展

開

30

分

̐ɽ射法八節
（１）前時の෮習と確認

（̎）ねらい

̑ɽ的前練習
・班学習
・的…直径79㎝
・চΑり中心のߴさ…
1�2ｍ
・射距離…10ｍ

・射法八節の確認をするɻ
①胴造りʝ三重十文字、矢চとฏ行にɻ
②弓構えʝഺのҐஔが体の中ԝになるΑうに

ஔ͘ɻ
③打起しʝ྆ݞฏらにするɻ
④引分けʝ三重十文字を่さないɻ
ᶇ会ʝʝʝ三重十文字を่さないで̑ඵఔ

ҡ持するɻ
ᶈ離れʝʝ矢のઢに離れるɻ
ᶉ残身（心）ʝ྆ݓݞのߴさɻ

・ねらいの付け方を学Ϳɻ
ʲ%7%ࢹௌʳ
（１）̎本のࢦを使って
、ࠨを৳しࠨ①　 手人ࠩしࢦ・中ࢦをの
前に立てて的がӅれるҐஔに߹Θͤるɻ

　②次に、的にࢹを߹Θͤ、ࢦを௨して的
が見えるΑうにするɻ

（̎）弓を使って
　①的ਖ਼໘にを৳して弓を持つɻ
　②弓で的をӅすɻ
　③次に、的にࢹを߹Θͤ、弓を௨して的
が見えるΑうにするɻ

・的前に１列にฒͼ、ϩーテーションで行うɻ
①的前行射
　　ˢ　一手（̎本）
　　　　的の中心をねらうɻ
②見取り練習
　　ˢ　執弓の姿勢で待ػするɻ
③体配練習
　　ˢ　弓と矢を持って矢番えまで行うɻ
④紐（ゴム弓）練習
　　　　三重十文字
　　　　横一文字離れ

・全体આ໌をするɻ

・三重十文字をҙࣝして行Θͤるɻ

等に割るΑうに離れ、体が動ۉӈࠨ・
͔ないΑうにするɻ

・ねらいについて、射法八節の運行
にԊって理ղさͤるɻ

һओಋで行うɻڭ・
・矢取りについて確認さͤるɻ

・班学習の①ʙ④について個ผࢦಋを
行うɻ
・身に付けͨ技を͔׆して自分のྗ
を十分にൃشできるΑうにࢧԉをす
るɻ

・手の内が่れないΑうにਖ਼し͘引き
分けると離れで弓が回る͜とにͮؾ
͔ͤるɻ

・安全を確͔めて間とと
もに互いにをֻけ߹い
ながら学習を進めΑうと
しているɻ
ʲؔ心・ҙཉ・ଶʳ
ʲߟࢥ・அʳ観察

・三重十文字をҙࣝし、ね
らいを確認して射法八節
の一࿈の動作ができるɻ
ʲ技ʳ観察

ま
と
め
10
分

̒ɽ整理運動

̓ɽ本時の振り返りと
次時の予告

̔ɽ片付け

̕ɽ挨拶

・使༻しͨےを΄͙すɻ

・縦横十文字のج本体ܕとねらいについてά
ϧーϓでし߹い、学んだ͜とやײを体
ҭϊーτにهೖするɻ
・次時の学習内༰をるɻ

して行うɻྗڠ・

・使༻しͨےを΄͙さͤるɻ

・ੜెの学ͼを確認するɻ

・学習内༰をఏࣔし、見௨しをもͨͤ
るɻ

して行Θͤるɻྗڠ・

・本時の学習を振り返り、
学ͼの確認をするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察
　体ҭϊーτ

縦横十文字のج本体ܕ

時ؒɹֶ̍の ����
（1）縦横十文字のج本体ܕとਖ਼しいねらいをҙࣝして弓を引͘͜とができるɻ̡ 技ʳ
（2）弓具のѻい方をり、練習などの安全を確͔めて取りΉ͜とができるɻ̡ அʳ・ߟࢥ

（1）弓ಓ༻具ʤ弓・矢・紐（ゴム弓）・Ώがけ・胸͋て・的ʥض
（2）体ҭϊーτ
ࡐڭௌ֮ࢹ（3）

本時の目標

準　　備

̎ষ　ࢦಋの࣮ࡍ
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弓　ಓ

学習内༰と学習׆動 ಋࢦԉ　ˎ安全ࢧһのڭ 評価ٴͼ方法

導

入

10

分

準備

１ɽू߹・整列・挨拶

・出欠確認と健康観察

̎ɽ準備運動とె手練習

̏ɽ本時の՝

して行うɻྗڠ・

・姿勢をҙࣝして、ؾ持ちを整えて行うɻ

を中心に行うɻ・
・弓ಓで使うےをҙࣝして行うɻ
・ੜెの体ྗにԠͨ͡体ྗ作りをするɻ
（ετϨッν・̏分間ϥンχンά等）
の߸ྩで紐（ゴム弓）を使って射法八節・
を行うɻ
・射法八節のྲྀれの中で、特に打起し͔ら引
分けのཁྖを理ղし、射法のج本の動きを
身に付ける͜とを՝とするɻ
・՝をѲし、本時のྲྀれをるɻ

して行Θͤるɻྗڠ・

・੩ऐなงғؾを作って行動さͤるɻ

・欠੮を確認し、体ௐをѲするɻ
・見学ऀ学習ࢀՃについてࣔࢦをす
るɻ
ԉするɻࢧを・
・ඞཁな動き…手ट、্ࢶ、Լࢶ、ट
などを十分に動͔すɻ

ˎ紐（ゴム弓）がۙ͘の人に͋ͨらな
いΑうにさͤるɻ
・学習の見௨しを持ͨͤるɻ ・学習՝をり、学ͼ方

を理ղするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察

展

開

30

分

̐ɽ射法八節
・՝ղܾ学習

（１）打起し

（̎）引分け

（̏）会

̑ɽ的前練習
・班学習
・的…直径79㎝
・চΑり中心のߴさ…
1�2ｍ
・射距離…10ｍ

・的前練習で、次のΑうな射法に戦して
みΑうɻ

射技の技ϙΠンτ

・打起し
弓矢を持っͨ྆が矢とচとฏ行にอちな
がら྆ගをのߴさまで打起͜すɻ
（45の֯まで）
・引分け
等ۉӈࠨで（手࠺）手（弓手）とӈ手ࠨ①
に引き分けるɻ
②矢ઌが্がらないΑうに΄΅চとฏ行ま
ͨ矢ઌがΘ͔ͣにいఔに行うɻ
③྆ග͓Αͦのߴさɻ
④弦の௨るಓ「弦ಓ」ֹ͔ら、ͻと͜
Ϳしఔ離れͨと͜ろɻ
ᶇӈ手टӈݞઌで、矢口のҐஔΑりԼ
がらないɻ「頬付け」

・会
「会」で̑ඵఔҡ持するɻ
体がۂがっͨりね͡れないɻ
ねらいを確認するɻ

・的前に１列にฒͼ、ϩーテーションで行うɻ
①的前行射
　　ˢ　一手（̎本）
　　　　的の中心をねらうɻ
②見取り練習
　　ˢ　執弓の姿勢で待ػするɻ
③体配練習
　　ˢ　弓と矢を持って矢番えまで行うɻ
④紐（ゴム弓）練習
　　　　三重十文字
　　　　横一文字離れ

ˎ安全໘にҙしてࢦಋをするɻ

・「胴造り」が่れないΑうにさͤるɻ

・「引分け」の動作、胸の中͔ےら
ӈに։͘Αうに行Θͤるɻࠨ

・Ώがけ͔ら弦が֎れないΑう弦を֎
ଆにԡしながら引き分けさͤるɻ
・「頬付け」で、口のઢ（ʹ口割
り）ΑりԼがらないΑうにさͤるɻ

・三重十文字を่さないΑうに体のۂ
がりやね͡れにҙさͤるɻ

・班学習の①ʙ④について個ผࢦಋを
行うɻ

・身に付けͨ技を͔׆して自分のྗ
を十分にൃشできるΑうにࢧԉをす
るɻ

・射法八節の技に՝を
みつけ戦する͜とがで
きるɻ
ʲؔ心・ҙཉ・ଶʳ
ʲߟࢥ・அ 観r察

（̏）会

・的前練習の中でೖୀ等
のج本動作をҙࣝして行
うとともに、射法八節の
՝をみつけཁྖを身に
付ける͜とができるɻ
ʲ技 観r察

ま
と
め
10
分

̒ɽ整理運動

̓ɽ本時の振り返りと
次時の予告

̔ɽ片付け

̕ɽ挨拶

・使༻しͨےを΄͙すɻ

・՝ղܾ学習についてάϧーϓでし߹い、
学んだ͜とやײを体ҭϊーτにهೖするɻ
・次時の学習内༰をるɻ

して行うɻྗڠ・

・使༻しͨےを΄͙さͤるɻ

・ੜెの学ͼを確認し、自己評価でき
るΑうにࢧԉするɻ
・次時の学習内༰を予告し、見௨しと
՝をもͨͤるɻ
して行Θͤるɻྗڠ・

・本時の学習を振り返り、
学ͼの確認をするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察
体ҭϊーτ

ਖ਼しい射法八節で弓を引͜う（՝ղܾ学習）

時ؒɹֶ̍の ����
（1）射法八節のཁྖを身に付け、一࿈のج本動作をεムーζに行う͜とができるɻ̡ 技ʳ
（2）自分に͋っͨ՝を見つけ、安全を確͔めて取りΉ͜とができるɻ̡ அʳ・ߟࢥ

（1）弓ಓ༻具ʤ弓・矢・紐（ゴム弓）・Ώがけ・胸͋て・的ʥض
（2）体ҭϊーτ
ࡐڭௌ֮ࢹ（3）

本時の目標

準　　備
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学習内༰と学習׆動 ಋࢦԉ　ˎ安全ࢧһのڭ 評価ٴͼ方法

導

入

10

分

・準備

１ɽू߹・整列・挨拶

・出欠確認と健康観察

̎ɽ準備運動とె手練習

̏ɽ本時の՝

して行うɻྗڠ・

・姿勢をҙࣝして、ؾ持ちを整えて行うɻ

を中心に行うɻ・
・弓ಓで使うےをҙࣝして行うɻ
・ੜెの体ྗにԠͨ͡体ྗ作りをするɻ
（ετϨッν・̏分間ϥンχンά等）
の߸ྩで紐（ゴム弓）を使って射法八節・
を行うɻ
・三重十文字をҙࣝして射法八節を行うɻ

して行Θͤるɻྗڠ・

・੩ऐなงғؾを作って行動さͤるɻ

・欠੮を確認し、体ௐをѲするɻ
・見学ऀ学習ࢀՃについてࣔࢦをす
るɻ
ԉするɻࢧを・
・ඞཁな動き…手ट、্ࢶ、Լࢶ、ट
などを十分に動͔すɻ

ˎ紐（ゴム弓）がۙ͘の人に͋ͨらな
いΑうにさͤるɻ
・三重十文字の重ཁ性を理ղさͤるɻ ・学習՝をり、学ͼ方

を理ղするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察

展

開

30

分

̐ɽ射法八節
・՝ղܾ学習

（１）離れ

（̎）残身（心）

（̏）ୀの方

̑ɽ相互学習

̒ɽ的前練習
・班学習
・的…直径79㎝
・চΑり中心のߴさ…
1�2ｍ
・射距離…10ｍ

̓ɽ矢取り

̔ɽ的中や矢ॴのه

・的前練習で、次のΑうな技に戦して
みΑうɻ

射技の技ϙΠンτ

・離れ
　胸をࠨӈに։͘Αうに矢を離すɻ
　横一文字に離れるɻ
・残身（心）
　体の中心Αりࠨӈに։き一文字にするɻ
・弓倒し
をإ、ޙに߹Θͤて੩͔に弓を倒しͨٵݺ
し、執弓の姿勢になるɻ

˓足のด͡方
①射Ґで執弓の姿勢をอち、ӈ足をา、
ଗえるɻͤد足をา引きࠨ
②ӈ足をࣼめ前に一า踏み出し、前に進
み、੩͔にୀするɻ

・班でし߹い、自分ͨちでܾめͨ՝に
Ԋっͨ練習ܭըを立てるɻ
本技のఆணج①
②技のվળ

・的前に１列にฒͼ、ϩーテーションで行うɻ
①的前行射
　　ˢ　一手（̎本）
　　　　的の中心をねらうɻ
②見取り練習
　　ˢ　執弓の姿勢で待ػするɻ
③体配練習
　　ˢ　弓と矢を持って矢番えまで行うɻ
④紐（ゴム弓）練習
　　　　三重十文字
　　　　横一文字離れ

・体ҭϊーτにهするɻ

・技のや射法八節観ผ評価
にするɻߟࢀ準をج
（「技の」・「射法八節観
ผ評価ج準ྫ」ࢀর）
ˎ安全໘にҙしてࢦಋをするɻ

・「胴造り」が่れないΑうにࢧԉす
るɻ

・班学習の①ʙ④について個ผࢦಋを
行うɻ
・ࣔൣとઆ໌ɻ
れるまで弓と弦をԡさえ、安全な׳・
離れができるΑうࢧԉするɻ
・身に付けͨ射技を͔׆して自分のྗ
を十分にൃشできるΑうにࢧԉをす
るɻ

ˎ矢取りのきまりや矢のൈき方など安
全໘のଋࣄをकらͤるɻ

・射法八節の技に՝を
見つけ戦する͜とがで
きるɻ
ʲؔ心・ҙཉ・ଶʳ
ʲߟࢥ・அʳ観察

・間とともに互いの技を
見てߴめ߹͓うとしてい
るɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察

・的前練習の中でೖୀ等
のج本の動作をҙࣝして
行うとともに射法八節の
֤技に՝を見つけཁ
ྖを身に付ける͜とがで
きるɻ
ʲ技ʳ観察

ま
と
め
10
分

̕ɽ整理運動

10ɽ本時の振り返りと
次時の予告

11ɽ片付け
12ɽ挨拶

・使༻しͨےを΄͙すɻ

・՝ղܾ学習についてάϧーϓでし߹
い、学んだ͜とやײを体ҭϊーτにهೖ
するɻ
・次時の学習内༰をるɻ
して行うɻྗڠ・

・使༻しͨےを΄͙さͤるɻ

・ੜెの学ͼを確認するɻ
・学習内༰をఏࣔし、見௨しをもͨͤ
るɻ

して行Θͤるɻྗڠ・

・本時の学習を振り返り、
学ͼの確認をするɻ
ʲߟࢥ・அʳ
体ҭϊーτ

ਖ਼しい射法八節で弓を引͜う（՝ղܾ学習）

時ؒɹֶ̍の ����
（1）射法八節のཁྖを身に付け、一࿈のج本動作をεムーζに行う͜とができるɻ̡ 技ʳ
（2）相互練習の方を理ղし、安全にؾを配り、間とྗڠし、৽しい͜との取りみができるɻ̡ ؔ心・ҙཉ・ଶʳ

（1）弓ಓ༻具ʤ弓・矢・紐（ゴム弓）・Ώがけ・胸͋て・的ʥض
（2）体ҭϊーτ
ࡐڭௌ֮ࢹ（3）

本時の目標

準　　備

̎ষ　ࢦಋの࣮ࡍ
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弓　ಓ

学習内༰と学習׆動 ಋࢦԉ　ˎ安全ࢧһのڭ 評価ٴͼ方法

導

入

10

分

・準備
１ɽू߹・整列・挨拶

・出欠確認と健康観察

̎ɽ準備運動と紐（ゴム
弓）練習

̏ɽ本時の՝

・姿勢をҙࣝして、ؾ持ちを整えて行うɻ

を中心に行うɻ・
・弓ಓで使うےをҙࣝして行うɻ
・個ʑのੜెの体ྗにԠͨ͡体ྗ作りをするɻ
（ετϨッν・̏ 分間ϥンχンά等）
の߸ྩで紐（ゴム弓）を使って射法八節・
を行うɻ
・本時のྲྀれをり、競技にࢀՃするɻ

して行Θͤるɻྗڠ・
・੩ऐなงғؾを作って行動できるΑ
うにするɻ
・欠੮を確認し、体ௐをѲするɻ
・見学ऀ学習ࢀՃのࣔࢦをするɻ
ԉするɻࢧを・
・ඞཁな動き…手ट、্ࢶ、Լࢶ、ट
などを十分に動͔すɻ

・学習の見௨しを持ͨͤるɻ ・互いにをֻけ߹って
学習を進めΑうとするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察

展

開

30

分

̐ɽ競技会の打ち߹Θͤ
と確認

・的…直径79㎝
・চΑり中心のߴさ…
1�2ｍ
・射距離…10d15ｍ

̑ɽ競技会
　・個人戦
　・ஂ体戦

̒ɽදজࣜ

①班編制
②矢
③的の大きさ
④的のछྨ
ᶇ的までの距離
ᶈϚφー等

ʪྫʫ
①班編制ʝ̐ʙ̒班編制
②矢ʝ̒射
③的の大きさʝ50㎝ʙ79㎝
④的のछྨ…大的、ಘ的
ᶇ的までの距離ʝ10ʙ15N
ᶈ的中心のߴさ
ᶉϚφーʝԠԉの方等
・දজج準のྫ
　Ξ　的中、ಘがଟいɻ
　Π　技が༏れるɻ

・班һのྗڠにΑり੩͔に行うɻ

ˎ安全໘のࢦಋを確࣮に行うɻ
前にਤってࣄ師間でॴ作の౷一をڭ・
͓͘ɻ

・దな班編制を行うɻ…的中ࠩが大
き͘ならないΑうするɻ
し߹って競技会運Ӧを行Θͤるɻྗڠ・

・互いにँײのؾ持ちをもってশえ͋
Θͤるɻ

・安全に心がけ、ྗڠして
ָし͘練習しΑうとして
いるɻ
ʲؔ心・ҙཉ・ଶʳ観察

・間とともに互いの技を
見てߴめ߹͓うとしてい
るɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察
・習ಘしͨ射技を͔׆す͜
とができるɻ
ʲ技ʳ観察

ま
と
め
10
分

̓ɽ整理運動

̔ɽ本時の振り返りと
次時の予告

̕ɽ片付け

10ɽ挨拶

・使༻しͨےを΄͙すɻ

・学んだ͜とを確認し、体ҭϊーτにهೖす
るɻ
・次時の学習内༰をるɻ

して行うɻྗڠ・

・使༻しͨےを΄͙さͤるɻ

・ੜెの学ͼを確認するɻ

・学習内༰をఏ しࣔ、見௨しをもͨͤるɻ

して行Θͤるɻྗڠ・

・単元を振り返って次
のҙཉと՝を持つ͜
とができるɻ
ʲؔ心・ҙཉ・ଶʳ
　体ҭϊーτ

ՃしΑうࢀして競技会に͔׆までに学んだ͜とをࠓ

時ؒɹֶ̍の ����
（1）学んだ͜とを͔׆して競技する͜とができるɻ̡ 技ʳ
（2）礼儀作法や間の立をଚ重し、ྗڠし߹って競技会を運Ӧする͜とができるɻ̡ அʳ・ߟࢥ

（1）弓ಓ༻具ʤ弓・矢・紐（ゴム弓）・Ώがけ・胸͋て・的ʥض
（2）体ҭϊーτ
ࡐڭௌ֮ࢹ（3）

本時の目標

準　　備
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学習内༰と学習׆動 ಋࢦԉ　ˎ安全ࢧһのڭ 評価ٴͼ方法

導

入

10

分

・準備
１ɽू߹・整列・挨拶

・出欠確認と健康観察

̎ɽ準備運動と紐（ゴム
弓）練習

̏ɽ本時の՝

・姿勢をҙࣝして、ؾ持ちを整えて行うɻ

を中心に行うɻ・
・弓ಓで使うےをҙࣝして行うɻ
・個ʑのੜెの体ྗにԠͨ͡体ྗ作りをするɻ
（ετϨッν・̏ 分間ϥンχンά等）
の߸ྩで紐（ゴム弓）を使って射法八節・
を行うɻ
・学んだՌを出ͤるΑう、ೲ射に全ྗでྟ
Ήɻ
・ެਖ਼なଶで評価をするɻ

・੩ऐなงғؾを作って行動できるΑ
うにするɻ
・欠੮を確認し体ௐをѲするɻ
・見学ऀ学習ࢀՃについてࣔࢦをす
るɻ
ԉするɻࢧを・
・ඞཁな動き…手ट、্ࢶ、Լࢶ、ट
などを十分に動͔すɻ
・体ྗͮ͘りをྀߟしݶۃまで行Θͤ
るɻ

・ೲ射についてઆ໌をするɻ ・՝をり、学ͼ方を理
ղするɻ
ʲߟࢥ・அʳ観察
・ೲ射の方法と進め方がΘ
͔るɻ
ʲߟࢥ・அʳ評価༻ࢴ

展

開

30

分

̐ɽೲ射

̑ɽൣ演武の見学

・的のにԠ͡て、前͔らॱに射るɻ

・見るऀ、射手に礼をਚ͘して、੩͔に見
学するɻ

・方法
ʪྫʫ
①大的の…̐つ
②射…̎射
③চʙ的中心のߴさ…1�2ｍ
④的までの距離…10d15ｍ

ಋऀやੜెදにΑる演武を見学をするɻࢦ・

ˎ安全໘のࢦಋを確࣮に行うɻ
　安全な矢取りを࠶確認するɻ
作りをするɻؾを持ͨͤ、งғײுۓ・

・見学するときのଶについてߟえさ
ͤ、࣮ફさͤるɻ

・དྷのҙཉͮけをするɻ

・習ಘしͨ技を͔׆す͜
とができるɻ
ʲ技ʳ観察

・安全に心がけ、間の射
を見て学Ϳɻ
ʲؔ心・ҙཉ・ଶʳ観察

ま
と
め
10
分

̒ɽ整理運動

̓ɽ単元の振り返り

̔ɽ講師挨拶

̕ɽ片付け

10ɽ͋いさつ

・使༻しͨےを΄͙すɻ

・評価༻ࢴにهೖし、体ҭϊーτにまとめるɻ
をൃදするɻײ・

・講師のをฉ͘ɻ

して行うɻྗڠ・

・使༻しͨےを΄͙さͤるɻ

・できるだけଟ͘のੜెにൃදさͤるɻ
・ੜెのൃදをฉいて学ͼを確認するɻ

・次にけͨҙཉ付けをするɻ

して行Θͤるɻྗڠ・

・学習しͨ͜とを振り返り、
練習やೲ射のলができ
るɻ
ʲߟࢥ・அʳ
　評価༻ࢴ
　体ҭϊーτ

のೲ射をしΑうߴ࠷して͔׆までに学んだ͜とをࠓ

時ؒɹֶ̍の �����
（1）学んだ͜とを͔׆し、自分のߴ࠷のೲ射ができるɻ̡ 技ʳ
（2）礼儀作法や相手の立をଚ重し、安全にؾを配りྗڠして、ָし͘行う͜とができるɻ̡ ؔ心・ҙཉ・ଶʳ

（1）弓ಓ༻具ʤ弓・矢・紐（ゴム弓）・Ώがけ・胸͋て・的ʥض
（2）体ҭϊーτ
ࡐڭௌ֮ࢹ（3）

本時の目標

準　　備

̎ষ　ࢦಋの࣮ࡍ




