
30

弓　ಓ

射 法 八 節 図 解

矢束の定め方
矢束は各人の腕の長さによつて定まる。
（安全のため 5～ 6cmの長さを加える。）

（1）一足で踏み開く場合
的を見ながら左足を的の中心に向つて半歩踏み開き
次に右足を一旦左足の辺にひきつけ右へ一足で扇形に
踏み開く、その場合足もとを見てはいけない。

自己の矢束

約60度

（2）二足で踏み開く場合
的を見ながら左足を的の中心に向つて半歩踏み開き次に
目を下にうつして右足をこれと反対に半歩踏み開く。

矢
束
の
定
め
方

足
の
踏
み
方

体
の
重
心
の

置
き
所

① ②

① ②

資 料 編４章
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� ʮ  ౿ Έ ʯ

矢
束（
や
づ
か
）を
標
準
と
し
て
外
八
文
字（
約
六
十
度
）に
踏
み
開
き
両
拇
趾
頭
を
的
の
中
心
と

一
直
線
上
に
在
ら
し
む
。

『
足
踏
み
』

末
弭
は
、

床
上
約
一
〇
㎝
に

と
ど
む

体
の
中
央

あ
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重
心
を
総
体
の
中
央
に
お
く
。

弦
の
位
置
、
矢
の
方
向
を
調
べ

気
息
を
と
と
の
え
る
。

弦
調
べ
箆
調
べ

『
胴
造
り
』

上
成
節
が

体
の
中
心

目
は
鼻
頭
に

本
弭
を
左
膝
頭
の
上
に
お
く

膕
（
ひ
か
が
み
）
を
伸
す
。

心
気
を
丹
田
に
お
さ
め
る

肩
、
腰
の
横
の
線
を
足
踏

の
線
と
平
行
に
重
ね
る
。

� ʮ   り ʯ
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正
面
に
て
取
懸
、
手
の
内
を
と
と
の
え
、
物
見

を
定
む
。

「
物
見
を
定
め
る
」

『
弓
構
え
』

気
息
を
足
心
、
脚
、
腰
、
丹
田

に
充
足
す
る
こ
と

第
一
の
ね
ら
い

弓
懐
（
ゆ
み
ふ
と
こ
ろ
）

両
眼
は
己
の
鼻
筋
を
通
し
的
の
中
心
を
静
か
に
映
し

気
息
を
統
一
し
て
他
に
気
を
散
ら
さ
ず
弓
倒
し
に

到
る
迄
瞬
き
を
し
な
い
。

鼻
筋
に
て
的
を
二
つ
に
割
り

右
の
目
と
的
の
中
心
に
一
線
を

ひ
く
ね
ら
い
の
線
。

左
右
の
肘
を
軽
く
張
り
大
木
を
抱
え
た
気
持

� ʮ 弓 ߏ ͑ ʯ ᾇ

̐ষ　ࢿྉ編
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手
の
内
の
調
え
方

手
心
（
し
ゅ
し
ん
）

虎
口
（
こ
こ
う
）

天
紋
筋
（
て
ん
も
ん
す
じ
）

掌
心
（
し
ょ
う
し
ん
）

掌
根
（
し
ょ
う
こ
ん
）

人
差
指
は
ま
げ
て
も
伸
し
て
も
よ
い
が
指
先
を
下
に

向
け
ぬ
よ
う
に

中
指
の
先
と
拇
指
の
は
ら
が
離
れ
な
い
こ
と

拇
指
の
根
本
と
小
指
の
根
本
は
接
近
さ
せ
る
こ
と

天
紋
筋
が
外
竹
の
左
角
に
よ
く
あ
た
る
こ
と

虎
口
の
皮
を
下
か
ら
巻
き
込
む

と
と
の

� ʮ 弓 ߏ ͑ ʯ ᾈ
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弓
構
え
の
位
置
か
ら
そ
の
ま
ま
静
か
に
両
拳
を
同
じ
高
さ
に
打
起
す
。

『
打
起
し
』

掬
い
上
げ
る
気
持
に
て
両
拳
を
軽
く
挙
げ
る
。
高
さ
は
額
（
ひ
た
い
）
の
線
よ
り

や
ゝ
上
が
よ
い
。
肩
に
ひ
び
か
な
い
と
こ
ろ
。

気
合
を
足
心
、
腰
、
丹
田
に
お
き
、
胸
や
肩
に
力
を
入
れ
な
い
こ
と
。

� ʮ ଧ ى し ʯ ᾇ

̐ষ　ࢿྉ編
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約 45 度

約 45 度

第
一
の
ね
ら
い

� ʮ ଧ ى し ʯ ᾈ
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肘
力
、
大
三
（
押
大
目
引
三
分
一
）
を
と
り
、

左
右
均
等
に
引
分
け
会
に
到
ら
し
む
。

『
引
分
け
』

弓
手
全
体
の
伸
び
る
力
に
て
押
す
（
目
付
節
の
下
辺
）

大
三
に
て
手
の
内
が
定
ま
る
。

ね
ら
い
の
線
に
左
肘
裏
の
辺
が
入
る
。

第
二
の
ね
ら
い

目付節

右
肘
に
て
引
く
気
持

矢
の
筈
が
こ
こ
ま
で
あ
る
気
持
に
て
右
肘
に
て
（
手
首
で
な
く
）

弦
を
引
く
。

� ʮ 引  け ʯ ᾇ

̐ষ　ࢿྉ編
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矢
み
ち
弦
み
ち 両

肩
の
線
を
矢
に
接
近

さ
せ
る
よ
う
に
引
き
込
む

ね
ら
い

左
右
の
肘
を

伸
張
す
る
。

第
三
の
ね
ら
い

肘
力
、
大
三

第
一
の
ね
ら
い
（
打
起
し
）

第
二
の
ね
ら
い
（
大
三
）

第
三
の
ね
ら
い
（
三
分
の
二
）

第
四
の
ね
ら
い
（
会
）

� ʮ 引  け ʯ ᾈ
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心
身
を
合
一
し
て
発
射
の
機
を
熟
せ
し
む
。

胸
は
息
を
詰
め
ず
、
ら
く
に
腹
の
力
が
八
九
分
に
詰
っ
た
時
が
離
れ
で
あ
る
。

『
会
』

五
部
の
詰

一
、
弓
と
矢

二
、
弓
と
押
手
の
手
の
内

三
、
右
手
の
拇
指
の
腹
と
弦

四
、
胸

の
中
筋
と
両
肩
を
結
ぶ
線

五
、
首
筋
と
矢
以
上
の
五
ヶ
所
の
曲
尺
合
を
覚
え
其
の

働
き
を
知
る
こ
と
。

八
部
の
詰

「
五
重
十
文
字
」

左
手
右
手
左
右
の
肩

胸
を
張
り
詰
め
る

五
部
の
詰
に

足
、
腰
、
腹
の
三
ヶ
所
を
加
え
る
。

か  

ね  

あ  

い

� ʮ ձ ʯ

̐ষ　ࢿྉ編
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胸
廓
を
広
く
開
き
矢
を
発
せ
し
む
。

上
下
左
右
に
十
分
伸
び
合
い
気
力
丹
田
に
八
九
分
詰
り
た
る
時
気
合
の
発
動
に
よ
り

矢
を
発
す
る
。

矢
を
発
し
姿
勢
を
変
え
ず
矢
所
を
注
視
す
る
。

離
れ
て
気
合
を
ぬ
か
ず
十
分
伸
合
い
弓
倒
し
を
す
る
。

残
身
（
心
）
は
射
の
総
決
算
で
あ
る
縦
横
十
文
字
の
規
矩
を
堅
持
す
る
。

『
離

れ
』

呼
吸
に
合
わ
せ
両
拳
を
腰
に
執
り

物
見
を
静
か
に
も
ど
す
。

『
弓
倒
し
』

『
残
身（
心
）』

第
四
の
ね
ら
い

両
肩
の
線
を

矢
に
近
づ
け
る

�ʮれʯ�ʮʢ৺ʣʯ
ʢ弓しʣ
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１

体育ノート

　　　　　　　　　番　໊ࢯ

単元名　武道（弓道）

̐ষ　ࢿྉ編



ࡐ ͲͷΑ͏ͳಓͳͷֶ͔΅͏ɻ「ಓٷ」 ɹɹ̍ ̎ʗ̍̌

ඪ

̍ɹඥ（ΰϜٷ）Λࣹͯͬ๏ീઅͷྲྀΕΛֶ΅͏ɻ

̎ɹٷಓͷྺ࢙ಛੑΛΖ͏ɻ

̏ɹֶशʹܭըΛཱͯɺ҆શ໘ֶͼํΛཧղ͠Α͏ɻ

ɹɹ݄ɹɹ（ɹ）

ɹɹ݄ɹɹ（ɹ）

ֶɹशɹ׆ɹಈ ٕɹɹɹɹɹɹͷɹɹɹཁɹɹɹ

̍ɹຊ࣌ͷֶश՝
ΛΔɻ

̎ɹྺ࢙ͱಛੑΛֶ
Ϳɻ

̏ɹٷ۩ͱͷग़ձ͍
ɾٷ
ɾ
ɾΏ͕͚
ɾͯ͋ڳ

ɹ̐�̓ શʹؔ͢Δҙ
߲ࣄ

̑ɹ礼ّʹ͍ͭͯ
ɾਖ਼座
ɾ座Γํ
ɾཱ礼
ɾ座礼

̒ɹԋֶݟ

̓ɹͻٷΛ࡞Δɻ
ɹɾ�ඥΛͯͬଋɺ
౿Έͷ͞ͱ
֯ͷ֬ೝ

̔ɹࣹ๏ീઅΛֶͿɻ
ɾ三重十文字

̕ɹඥ（ΰϜٷ）
Λࣹͯͬ๏
ീઅΛ࿅श͢Δɻ

��ɹຊ࣌ͷৼΓฦΓ

ͱಛੑ࢙ྺ
ɹٷಓͷྺ࢙ङྌ͔Β࢝·ͬͨɻ
ɹࠓͰಓͱͯ͠ͷٕɺ৺ͷڭҭΛతʹ͘Ѫ͞Ε͍ͯΔɻ

҆શʹؔ͢Δҙ߲ࣄ ᶃಓ۩Λେʹ͏ɻ
ᶄ�;͚ͨ͟ΓɺେΛ
ग़ͨ͠Γ͠ͳ͍ɻ
ᶅٷ۩Λ·͕ͨͳ͍ɻ
ᶆతલΛԣΒͳ͍ɻ
ɾ�Λଞͷਓʹ͚ͳ
͍ɻ
ɾࢦ�ಋऀͷԼͰ࿅श͢
Δɻ

礼ّʹ͍ͭͯ Γ礼ʹऴΘΔ·࢝ʹಓ礼ٷ

ᶃ ᶄ ᶅ ᶆ
҆શ͕શͯʹ
༏ઌ͢Δɻ
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྆
ख
ͷ
ͻ
Β

ଠ


ͷ
্


10
η
ϯ
ν

ࢦ
ઌ

ͻ
͟
ͷ
্
͋
ͨ
Γ

྆
ख
ͷ
ࢦ
ઌ

গ
͠


ଆ
ʹ

͚
る

�ϝʔτϧ
ઌΛ見Δ

ɾ༖（ઙ͍ྱ） ɾྱ（ਂ͍ྱ）
��

「ਖ਼座」 「座Γํ」 「ཱ礼」
Ώ͏

��

「座礼」 （三重十文字）

ฏ
ߦ
ʹ
ͳ
る
ớ
ࡾ
ॏ
े
จ
ࣈ
Ờ



൝ฤ੍ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ˕൝ɹɹɹɹ̋෭൝

 ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ໊ࢯ  ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ໊ࢯ

ਓάϧʔϓͷඪݸ

ຊ࣌ͷলٴͼײ

ͱͷग़ձ͍۩ٷ ͷ໊শ۩ٷ

ຊ࣌ͷৼΓฦΓɹɹɹɹɹɹɹʬධՁͷ؍ɿɹ˕Α͘Ͱ͖ͨɹ̋Ͱ͖ͨɹ˚͋·ΓΑ͘Ͱ͖ͳ͔ͬͨʭ

ධɹɹɹɹՁɹɹɹɹ߲ɹɹɹɹ ධՁݾࣗ උɹߟ

ٕ ౷తͳ礼ّ࡞๏ٷಓಛ༗ͷجຊಈ࡞Λʹ͚͔ͨɻ

ଶ ɻ͔ͨͯ࣋ͱͦͷಛੑʹؔ৺͕࢙ಓͷྺٷ

ࣝɺ
ɾߟࢥ
அ

ඥ（ΰϜٷ）ʹΑΔࣹ๏ീઅͷྲྀΕΛΔ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

҆શʹཹҙͯ͠ɺ՝Λͯͬ࣋࿅शʹऔΓΉ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ
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ゆ͕͚

 ٷ

ݭ

தֻ

ྠݭ

本ኤྠݭ

ኤ
うらͣ

ͭる·͘ら

か͢Έ·ͱ

ɹ ͓ͱ����

ͣ

らかΘ

ͭる Θ

 ͣΓͱう

ʹ͗ΓかΘ ͳか��͡��か͚

 ͡Γ の

ͱͣ

͠Ζ��ͨɹͼ

Ѳֵ

ḡ仛

ഺӋࠜ

Եߕ
բ的

ΰϜٷ

ͯ͋ڳಓҥٷ

か·

ന足ା

ฟ৲ ࢠ

ෲൽ

ປݭ

ඥ

Լֻ͚

ΓӋࠜ



ֶɹशɹ׆ɹಈ ٕɹɹɹɹɹɹͷɹɹɹཁɹɹɹ

̍ɹຊ࣌ͷֶश՝Λ
Δɻ

̎ɹૉҾ͖Ͱࣹ๏ീઅ
ͷྲྀΕΛֶͿɻ

ɹ（̍）౿Έ
ɹ（̎）Γ
ɹ（̏）͑ߏٷ
ɹ（̐）ଧ͠ى
ɹ（̑）Ҿ͚
ɹ（̒）ձ
ɹ（̓）Ε
ɹ（̔）（৺）

̏ɹٷಓ༻۩ͷѻ͍ํ
ͱΏ͕͚ͷ͚ͭํ

̐ɹऔ
ㆨ㇊

ݒ
ㆉ

͚

̑ɹखͷ
ɹɾ�खͷͷ࡞Γํ

̒ɹ
㇄ㆤ

൪
ㆋ

͑ಈ࡞ΛֶͿɻ

˕ٕͷνΣοΫ
ϙΠϯτ

ɹɾ�ΓӋࠜͷҐஔ

ɹɾ�ឌ
ㆨㆋ

಄
㆗㇉

ʹΛஔ͘ɻ
ɹɾ�ɺݭʹ֯ʹ൪

ㆤㆋ

͑Δɻ

̓ɹ൪͑Λͯ͠「ଧ
Ͱ࿅श͢·「͠ى
Δɻ

̔ɹຊ࣌ͷৼΓฦΓ

ࡐ ࣹ๏ീઅΛֶ΅͏ɻ ɹɹ̏ ̐ʗ̍̌

ඪ
̍ɹ҆શʹؾΛΓਅʹऔΓ͏ɻ

̎ɹऔ
ㆨ㇊

ݒ
ㆉ

͚ͱखͷͷ࡞Γํɺ
㇄

൪
ㆤㆋ

͑ಈ࡞ΛֶͼૉҾ͖Ͱࣹ๏ീઅΛ͏͓ߦɻ

ɹɹ݄ɹɹ（ɹ）

ɹɹ݄ɹɹ（ɹ）
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射法八節の流れ

弓だけを使い素引きをしよう。

手の内の作りかた

࢟のٷࣥ
ʙ番͑

足౿Έ Γ ͑ߏٷ
（औ͚ݒʙखの
ʙݟ）

Ҿ͚

足౿Έ Γ ͑ߏٷ
（औ͚ݒʙखの
ʙݟ）

Ҿ͚ ձ Εʙ
（৺）

ฦ͠ݟ͠ʙٷ
ʙ足Λด͡る

ٷ
ͩ
͚
Λ

͍
ỏ
ӈ
ख
4
ຊ

の
ࢦ
Ͱ
ݭ
Λ
ͭ
͔
Μ
Ͱ
Ҿ

͖
ỏ
͞
ͣ
ʹ

Ͳ
͢
Ố

˞҆શʹؔ͢るҙ߲ࣄ
ɹૉҾ͖Ͱ͢ͱɺ͕ݭΕͨΓ
ɹମΛଧͬͨΓ͢るɻ

左खのखのͻらʹɺఱจےͱいうઢ͕͋るɻٷの
֎ɺ左֯ͱ͜のઢΛ߹ΘͤͯѲるͱશମ͕ແ
ཧͳ͘ಈ͘Αうʹͳるɻ

ͱ左खの͕֯ɺいͭٷ
ेจࣈ（֯）ʹ ͳるΑうʹ
৺͕͚るɻ

ଧ͠ىଧ͠ى

かい ͳͻ͖��Θ

͟Μ͠Μ

����͕ͭ

うͪ��͓͋͠��ͿͱΓゆΈ ͋͠��Ϳ う͓ͪ͜Ͳうͮ͘ ��ゆ��͕·

��ゆ��͓ͩ

ͯΜΜ͢͡

ͱ��͚ͩ ͻͩΓかͲ



ਓάϧʔϓͷඪݸ

ຊ࣌ͷলٴͼײ

ຊ࣌ͷৼΓฦΓɹɹɹɹɹɹɹʬධՁͷ؍ɿɹ˕Α͘Ͱ͖ͨɹ̋Ͱ͖ͨɹ˚͋·ΓΑ͘Ͱ͖ͳ͔ͬͨʭ

ධɹɹɹɹՁɹɹɹɹ߲ɹɹɹɹ ධՁݾࣗ උɹߟ

ٕ
औ
ㆨ㇊

ݒ
ㆉ

͚खͷͷ࡞ΓํͱૉҾ͖ʹΑΔࣹ๏ീઅΛ͔ͨ͑ߦɻ

൪͑ͷํ๏Λཧղͯ͠「ଧ͠ى」·Ͱ͜͏ߦͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ଶ ҆શʹཹҙͯ͠ɺ৽͍͜͠ͱͷऔΓΈ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ࣝɺ
ɾߟࢥ
அ

ૉҾ͖ʹΑΔࣹ๏ീઅͷҰ࿈ͷྲྀΕΛΔ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

औ
ㆨ㇊

ݒ
ㆉ

͚ɾखͷͷ࡞Γํ
㇄

൪
ㆤㆋ

͑ಈ࡞ΛֶͿ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ࣗάϧʔϓʹֶ͋ͬͨश՝Λ͚ͭݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ
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1 2 3

右
ख
を
ࠊ
ʹ
͋
ͯ
る

ૹ
Γ
ࠐ
Ή

�5ηϯν

ഺ

֯

ݭ

த

ֻ

��仛಄

オマケ

122㎝（90m,70m,60m)
80㎝（50m,30m)
40㎝（18m,)

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

ͱ͕ؒݭͱٷ
��ᶲͷҐஔ
ʹɺͱ͕ݭ
֯ʹͳΔΑ
͏ʹ൪

ㆤㆋ

͑Δɻ

ࢦͷ͚ࠜ͋ͨΓʹݭ
ΛͯͯҾ͘ɻ
ɾݭͱ͕ࢠ֯ɻ
ɾࢦ͛ۂͳ͍ɻ
ɾ�ࢦͷ௺͋ͨΓʹதࢦͷ
ୈҰؔઅΛ͋ͯɺਓࠩ͠ࢦΛͦΖ͑Δɻ

ɾ�ਓࠩ͠ࢦͷ͚ࠜ͋ͨΓʹ
㇄

ഺ
ㆯ㆚

Λ͚Δɻ
ɾ�ӈගΛுΓͳ͕ΒӈखݓΛଆʹগ͠ͻͶͬͯ
Λԡ͑͞Δɻ

ɾ�ʹͨͬͨͱ͜ΖͰࢭΊɺӈखΛଆ（खલ）
ʹগ͠ͻͶͬͯΛԡ͑͞Δɻӈखࢦͱݭͷ֯
֯ΛΩʔϓ͢Δɻ

ݭʹݭ
ㆤ㇋

ປ
ㆾㆎ㇉

Λਖ਼ͯ͘͠Δɻ


㇄

൪
ㆤㆋ

͑ಈ࡞

औ
ㆨ㇊

ݒ
ㆉ

͚ͷಈ࡞

खલʹগ͠ͻͶΔ



ࡐ ൪͑Λͯ͠తʹ͔ͯͬԣҰ文字Εʹઓ͠Α͏ɻ ɹ̑ʗ̍̌

ඪ
̍ɹ҆શʹؾΛΓਅʹऔΓ͏ɻ

̎ɹ൪͑ಈ࡞Λʹ͚ͯɺ҆શʹԣҰ文字ΕΛ͠Α͏ɻ
ɹɹ݄ɹɹ（ɹ）

ֶɹशɹ׆ɹಈ ٕɹɹɹɹɹɹͷɹɹɹཁɹɹɹ

̍ɹຊ࣌ͷֶश՝
ΛΔɻ

̎ɹΕͷश
（̍）ӈख
खࠨ（̎）

̏ɹऔΓͷखॱ

̐ɹతʹͯͬΛ
͢ɻ

̑ɹຊ࣌ͷৼΓฦΓ

Εʢӈखʣ
ɹɾٷ�إͷલӈखձ
ͷҐஔ
ɹɾ�ࢦΛҾ͍ͯɺάʔʹ
ͳΔΑ͏ʹ͢ɻ
ɹɾ�ӈखେ͖͘·͙ͬ͢
৳ͼΔΑ͏ʹ
ɹɾ�ӈखݞͷ͞ߴʹɻ

Εʢࠨखʣ
ɹɾࠨ� खखͷΛ͑ɺ
తํʹԡ͠ग़͢ɻ
ɹɾ�ӈखऔ͚ݒΛͯ͠
��ᶲҾ͖ɺΕͷಈ
ɻ͏ߦΛ࡞

ˎ҆શʹؔ͢Δҙ߲ࣄ
ʤऔΓͷ͖ ·Γͱखॱʥ
ᶃضΛग़͢ɻ
ᶄ�ઌੜ͕「औΓ͓͍ئ
͠·͢」ͱࣔࢦΛ͢
Δɻ
ᶅ�「औΓ͠·͢」ͱԠ
͢Δɻ
ᶆ�̓ શΛ֬ೝͯ͠औΓ
Λ͢Δɻ
ᶇضΛ͢ɻ

߲ࣄࢭې˞
ɾ�ࣹ Ͱɺ͕ض
ग़͍ͯΔؒɺऔ
Λ͠ͳ͍ɻ͚ݒ
ɾ�తॴͰɺإΛ
ग़ͯ͠తͷ༷ࢠ
Λݟͳ͍ɻ

ʤਖ਼͍͠ͷൈ͖ํʥ
ᶃ�·ΘΓͷ҆શΛ֬ೝ͢
Δɻ
ᶄࠨ� खͰͷࠜݩͷతΛ
ԡ͑͞Δɻ
ᶅ�ӈखͰͷࠜݩΛѲΔɻ
ᶆ�Λճ͠ͳ͕Βతʹਨ
ʹൈ͘ɻ

ͷઌͷԆઢ্ʹ
తͷத৺͕͘ΔΑ͏
ʹͶΒ͍Λ͚Δɻ
ઌੜʹਖ਼͍͠ͱ͍Θ
Εͨͱ͖ͷମͷܗΛ
֮͑Δɻ

Λ΄΄ʹ͚Δ
Ґஔɺޱͷ͞ߴ
ʹ͢Δͷ͕جຊɻ
͘ߴΑΓগ͠ޱ）
ͯྑ͍ɻ）

˕తʹͯͬΛ์ͭ

̋ਖ਼͍͠Ґஔ

（৺）ͷ྆खͷҐஔΛνΣοΫ˕
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̏
ຊ
ͷ
ઢ

ฏ
ߦ
ʹ
ͳ
る

ॎのઢͱԣのઢेจࣈʹͳΔΑ͏ʹ



΄
΅
ਫ
ฏ
ʹ

݄のྫ

ख͕લʹग़Δࠨ

ʷࠨख͕લɾޙΖʹग़Δ ʷ྆ख͕ਫฏͰͳ͍

Ζʹग़Δޙख͕ࠨ

ねらいを付ける

矢を΄΄に付ける



ຊ࣌ͷৼΓฦΓɹɹɹɹɹɹɹʬධՁͷ؍ɿɹ˕Α͘Ͱ͖ͨɹ̋Ͱ͖ͨɹ˚͋·ΓΑ͘Ͱ͖ͳ͔ͬͨʭ

ධɹɹɹɹՁɹɹɹɹ߲ɹɹɹɹ ධՁݾࣗ උɹߟ

ଶ ҆શʹཹҙͯ͠ɺ৽͍͜͠ͱͷऔΓΈ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ٕ ൪͑Λͯ͠తʹ͔ͯͬԣҰ文字ΕΛ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ࣝɺ
ɾߟࢥ
அ

҆શͳऔΓͷ͖·Γʹ͍ͭͯΔ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ਖ਼͍͠ٷͷҾ͖ํΛֶͿ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ࣗάϧʔϓʹֶ͋ͬͨश՝Λ͚ͭݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ਓάϧʔϓͷඪݸ

ຊ࣌ͷলٴͼײ

「ଧ͠ى」͔Β「Ҿ͚（େ
ㆠㆂ

三
㆕㇓

）」ͷνΣοΫϙΠϯτ

「େ三」
ɹ「Ҿ͚」ͷ్தͷ
ಈ࡞Ͱɺ「ଧ͠ى」͔
Β「ձ」ʹҠΔͱ͖ɺ
ʹԡ͠։ۉӈࠨΛٷ
͘ಈ్͕࡞தͰࢭ·Δ
ҐஔΛ͍͏ɻ

Ҿ͚ɺӈखͰݭΛҾͬͺΔͱ͍͏ΠϝʔδͰͳ྆͘ගͰٷ
Λࠨӈۉʹԡ͛͠Δ֮ײͰ「ձ」·Ͱଓ͚ͯ͏ߦɻ͜ͷಈ࡞
͕ɺ్தͰࢭ·Βͳ͍Α͏ʹ͢Δɻ

「େ三」·ͰӈखͷගΛࢧʹͯ͠ɺٷΛ
ԡ͠։͘Α͏ʹ͢Δɻӈखͷखटखઌʹࠨ
Ͱ͑ࢧΑ͏ͱ͢Δͱྗ͕ೖΓ͗ͯ͢「Ҿ
͚」͕εϜʔζʹͰ͖ͳ͍ɻ
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྆ගͰٷΛ։͘͡ײͰ



΄
΅
ਫ
ฏ
ʹ

྆ගͰٷΛ։͘͡ײͰ

ͻ
じ
を
গ
͠
֎
ଆ
ʹ
ு
る

Λԡし։͘ٷʹӈࠨ



ࡐ ਖ਼͍ࣹ͠๏ീઅͰٷΛҾ͜͏ɻ（ॎԣ十文字ͷجຊମܕ） ɹɹ̒ʗ̍̌

ඪ
̍ɹॎԣ十文字ͷجຊମܕͱਖ਼͍͠ͶΒ͍Λҙࣝͯ͠ٷΛҾ͜͏ɻ

̎ɹ༻۩࿅शͳͲͷ҆શΛ͔֬Ίͯ࿅शʹऔΓ͏ɻ
ɹɹ݄ɹɹ（ɹ）

ֶɹशɹ׆ɹಈ ٕɹɹɹɹɹɹͷɹɹɹཁɹɹɹ

̍ɹຊ࣌ͷֶश՝
ΛΔɻ

̎ɹॎԣ十文字ͷج
ຊମܕ

̏ɹͶΒ͍

̐ɹ૬ޓ࿅श
ɾ�తલʹ̍ྻʹฒ
ͼॱ൪ʹ͏ߦɻ

̑ɹຊ࣌ͷৼΓฦΓ

˕ମͷॎͱԣͷઢΛ͑Δɻˠ่͞ͳ͍ʂ

（̍）Γʜ三重十文字ɺਫฏ

（̏）ଧ͠ىʜͱݞͷઢฏߦ

（̑）ձʜटےচͱਨ
ɹɹɹ三重十文字Λ่͞ͳ͍ɻ

ʜਫฏ͑ߏٷ（̎）

（̐）Ҿ͚ʜ�ͱݞͷઢฏߦ
三重十文字

（̒）ΕʜͷઢʹΕΔ͜ͱɻ
͞ߴͷݞݓ（৺）ʜ྆（̓）
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ฏ
ߦ
ʹ
ͳ
る
ớ
ࡾ
ॏ
े
จ
ࣈ
Ờ

ٷ
ͷ
ઌ

ͻ
͟
ͷ
্ॏ৺のҐஔ

̏
ຊ
ͷ
ઢ

ฏ
ߦ
ʹ
ͳ
る



ਓάϧʔϓͷඪݸ

ຊ࣌ͷলٴͼײ

ຊ࣌ͷৼΓฦΓɹɹɹɹɹɹɹʬධՁͷ؍ɿɹ˕Α͘Ͱ͖ͨɹ̋Ͱ͖ͨɹ˚͋·ΓΑ͘Ͱ͖ͳ͔ͬͨʭ

ධɹɹɹɹՁɹɹɹɹ߲ɹɹɹɹ ධՁݾࣗ උɹߟ

ٕ ॎԣ十文字ͷجຊମܕͱਖ਼͍͠ͶΒ͍Λҙࣝͯ͠ٷΛҾ͘͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ଶ ༻۩࿅शͷ҆શΛ͔֬Ί࿅शʹऔΓΉ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ࣝɺ
ɾߟࢥ
அ

ಓ༻۩ͷ໊শ҆શͳѻ͍ํΛΔ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻٷ

ࣹٕͷվળٴͼ্ͷͨΊͷํ๏Λཧղ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ཧղͰ͖͔ͨɻ͕ํશͳ࿅शͷ҆ͯ͠ྗڠʹ͍ޓ

˕�ॎԣ十文字ͷجຊମܕΛ
ʹ͚Α͏ɻ

❶ɹٷ�ͱ
❷ɹٷ�ͱࠨखͷखͷ
❸ɹ�Ώ͕͚ͷࢦͱݭ
❹ɹڳ�ͷதےͱ྆ݞΛ݁Ϳઢ
❺ɹ�ट͢͡ͱ

˕ͶΒ͍

ɹɾతதॴ（
͕ಧ͍ͨҐஔ）
ͳͲΛه͠Α
͏ɻ

̍ ̎ ̏ ̐ ܭ߹

̑ ̒ ̓ ̔ ྫܭ߹

̍
ʷ

�
̋
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❺❸ ❷
❶

❹



ࡐ ਖ਼͍ࣹ͠๏ീઅͰٷΛҾ͜͏ɻ（՝ղֶܾश） ɹɹ̓ʙ̕ʗ̍̌

ඪ
̍ɹ҆શʹؔ͢Δҙ߲ࣄΛ֬ೝ͠ͳ͕Β࿅शٕڝձΛ͏͓ߦɻ

̎ɹਖ਼͍ࣹ͠๏ീઅͰٷΛҾ͜͏ɻ

ɹ݄ɹ（ɹ）ɹ݄ɹ（ɹ）

ɹ݄ɹ（ɹ）

ֶɹशɹ׆ɹಈ ٕɹɹɹɹɹɹͷɹɹɹཁɹɹɹ

̍ɹຊ࣌ͷֶश՝
ΛΔɻ

̎ɹࣹ๏ീઅɾ՝
ղֶܾश

̏ɹతલʹཱͪΛ
൪͑ͯ࿅श͢Δɻ

̐ɹ�తʹ͔ͯͬ
Λ์ͭɻ

̑ɹ૬ޓ࿅शɾతલ
࿅श

̒ɹٕڝ�ձʹࢀՃ͢
Δɻ

̓ɹຊ࣌ͷৼΓฦΓ

˕՝ղֶܾश ˕ٕνΣοΫϙΠϯτ

ɹΛൃࣹ͢ΔલͷɺҾ͚͕͠ɺ十文字͕
ͬͨܗΛ「ձ」ͱ͍͏ɻ͜͜Ͱ̏ͭͷ「͚Δ」（Ͷ
Β͍Λ͚ΔɺΛ΄΄ʹ͚ΔɺݭΛڳʹ͚Δ）
Λҙࣝ͢Δɻ

ɹࢦଆͷݭປ
（Ώ͕͚ͷΈͧ）
Λ͔͚Δɻӈݭʹ
खͷҐஔମͷਖ਼
໘ΑΓগ͠ӈଆɺ
ࢦͱݭ֯ʹ
͢Δɻ
ɹࢦͣ͛ۂɺ
ࢦͷઌʹதࢦͷ
ୈҰؔઅ（্͔Β
ͻͱͭͷؔઅ）
Λ͋ͯɺͦͷ্ʹ
ਓ͞͠ࢦΛͦΖ͑
Δɻ

ɹਓ͞͠ࢦͷ͚
ࠜ͋ͨΓʹ͕
ͨΔ·ͰɺݭΛ
͞Ήɻ
ɹʹͨͬͨͱ
͜ΖͰࢭΊɺӈख
Λଆ（खલ）ʹ
গ͠ͻͶͬͯΛ
ԡ͑͞Δɻӈख
ͷ֯ݭͱࢦ
֯ΛΩʔϓ͢Δɻ

ࢦͱਓࠩࢦͷ（ޱދ）ވͷͱ͜Ζ
ʹਂΊʹͯΔɻ

ఱ文ےΛٷͷ֎֯ࠨʹͯΔɻখ
（ઌ͔Βͻͱͭࢦ）ͷୈҰؔઅࢦ
Λٷͷ֎ӈ֯ʹͯͯѲΔɻ

ༀࢦɺதࢦͷॱʹѲΔɻ

खͷ͕ͣ͘Εͳ͍Α͏ʹ
͔ͬ͠ΓѲΔɻ

͕Εͨͱ͖ɺ֯
ㆤㆮ

ݟ
ㆿ

ࢦखࠨ）
ͷ͚ࠜ）͕͖͍ͯࠨ͕ٷʹͶ͡
ΕΔΑ͏ʹͨΒ͍͍ͯΔɻ
ʹ͞ߴͷݞ͕ݓ（৺）ɺ྆
ͳΔɻ

「会」弓を左右いっぱいに押し開く

離れ～残身（心）

矢を発射し、その後も正しい姿勢を保つ

ਖ਼໘͔ら

ਖ਼໘͔ら


㇄

ଋ
ㆥㆉ

（ΛҾ͘͞ʹ
ͷ̎ͷ̍）ͷɺٷΛ
ԡ͠։͘ɻ͔ͦ͜Β͞Β
ʹɺେ͖͘৳ͼ߹͏ɻ

1 2 3 41 2 3 4

1 2 3 4
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ࢦ
ͷ

͚
ࠜ
ớ
֯
ݟ
Ờ

ଋ
��ͮか

̏
ຊ
ͷ
ઢ

ฏ
ߦ
ʹ
ͳ
る

ॎのઢͱԣのઢेจࣈʹͳΔΑ͏ʹ

खલʹগし
ͻͶΔ

1

2

3

4

取懸けの手ॱ

手の内の整え方

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4



։͍͍ͯͨ྆Λɺӈ͔Βด͡Δɻ͔͔ͱු
͔͞ͳ͍ɻ͔͜͜Βɺલਐ͠ɺ̍ͷཱΛա͗ͯӈ
ંͯ͠ୀ͢Δɻ

ຊ࣌ͷৼΓฦΓɹɹɹɹɹɹɹʬධՁͷ؍ɿɹ˕Α͘Ͱ͖ͨɹ̋Ͱ͖ͨɹ˚͋·ΓΑ͘Ͱ͖ͳ͔ͬͨʭ

ධɹɹɹɹՁɹɹɹɹ߲ɹɹɹɹ ධՁݾࣗ උɹߟ

ٕ ਖ਼͍͠࡞๏Ͱɺࣹ๏ീઅ͕εϜʔεʹͰ͖͔ͨɻ

ଶ ҆શΛ৺͕͚ɺ͠ྗڠ߹͍ɺֶָ͘͠Ϳ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ࣝɺ
ɾߟࢥ
அ

ࣹ๏ീઅͷҰ࿈ͷجຊಈ࡞Λཧղ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

҆શʹؔ͢Δҙ߲ࣄΛ֬ೝ͍ͯ͠Δ͔ɻ

ؒΛྭ·͠ɺߴʹ͍ޓΊ߹͏͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ਓάϧʔϓͷඪݸ

ຊ࣌ͷলٴͼײ

ɹɾతதॴ（
͕ಧ͍ͨҐஔ）
ͳͲΛه͠Α
͏ɻ

̍ ̎ ̏ ̐ ܭ߹

̑ ̒ ̓ ̔ ܭ߹

「弓
ゆ

倒
だお

し」～「物
もの

見
み

返
がえ

し」～「足を閉じる」

ӈΛด͡ɺͦΕ͔Βࠨ
Λด͡Δɻ
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床から10センチの高さ

（物見返し）
弓を倒す 顔を正面に戻す 足を閉じる

右
足
を
閉
じ
る

左
足
を
閉
じ
る

� �

足を閉じる順番



ຊ࣌ͷৼΓฦΓɹɹɹɹɹɹɹʬධՁͷ؍ɿɹ˕Α͘Ͱ͖ͨɹ̋Ͱ͖ͨɹ˚͋·ΓΑ͘Ͱ͖ͳ͔ͬͨʭ

ධɹɹɹɹՁɹɹɹɹ߲ɹɹɹɹ ධՁݾࣗ උɹߟ

ٕ शಘٕͨ͠Λੜ͔ͯ͠ɺೲࣹΛ͜͏ߦͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ଶ ҆શΛ৺͕͚ɺֶָͯ͘͠͠ྗڠͿ͜ͱ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ࣝɺ
ɾߟࢥ
அ

ೲࣹͷํ๏ֶशͷਐΊํ͕ཧղͰ͖͔ͨɻ

୯ݩΛ௨ͯ͠ɺ࿅शೲࣹͷৼΓฦΓ͕Ͱ͖͔ͨɻ

ਓάϧʔϓͷඪݸ

ຊ࣌୯ݩΛ௨ͯ͠ͷײ

ࡐ ͷೲࣹΛ͠Α͏ɻߴ࠷͔ͯ͠׆ͰֶΜͩ͜ͱΛ·ࠓ ɹɹ̍̌ʗ̍̌

ඪ
̍ɹशಘٕͨ͠Λ͔ͯ͠׆ɺೲࣹΛ͏͓ߦɻ

̎ɹ҆શΛ৺͕͚ɺֶָͯ͘͠͠ྗڠ΅͏ɻ
ɹɹ݄ɹɹ（ɹ）

ֶɹशɹ׆ɹಈ ٕɹɹɹɹɹɹͷɹɹɹཁɹɹɹ

̍ɹຊ࣌ͷֶश՝
ΛΔɻ

̎ɹೲ （ࣹେ͖͍త）

̏ɹԋΛݟΔɻ

̐ɹຊ࣌ͷৼΓฦΓ

̑ɹ୯ݩͷ·ͱΊ
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退場

入場

入
口

出
口

退場（5番目の人）

1
番
目

2
番
目

3
番
目

4
番
目

5
番
目

揖（浅い礼）
ゆう

揖（浅い礼）

左足から
進む
左足から
入る

右足から出る

（
1
〜
4
番
目
の
人
）

射位

本座

上
座

的




