
第6回全国中学校（教科）柔道指導者研修会　実施内容・日程表

平成２７年６月１０日現在
　　　  日付

時間
6

7

午
8

8:30 講　習 ⑩【共通】
9 総合・本研修会の総括

講　習　⑥【共通】 【浅野スーパーバイザー】
体さばきなどの基本動作 実技講習も含む全体講師、助講師
基本動作の指導法①

（授業者：笠原、中嶋、飯島）
アドバイザー：高橋健、鮫島康、浅野

基本動作の指導法②
（授業者：林）

アドバイザー：尾形、高橋進 休　　　憩
前 10 休　　　憩 講　習⑪【共通】

講　習　⑦【グループ別】
投技の指導法 講習のまとめ
膝車の指導

11 （授業者：濱岡） 修了証授与・閉講式
講師・助講師・職員集合 アドバイザー：佐藤、小志田

打合せ・昼食 体落しの指導
（授業者：梶谷）

アドバイザー：鮫島元、中嶋
大腰の指導

（授業者：参加者から）
12 12:00 アドバイザー：渡邊、坂井

開 講 式<挨拶>
<挨拶>〈オリエンテーション〉

講　習　①【共通】
柔道授業作りの理念と考え方
（尾形スーパーバイザー） 13:30
講　習　②【共通】 講　習　⑧【グループ別】

14 柔道における安全指導の 固め技の指導法
考え方と実際 抑え技の基本的な指導

（佐藤スーパーバイザー） （授業者：植田）
休　　　憩 アドバイザー：田中、遊佐

講　習　③【共通】 抑え技の応用的な指導
学校教育における （授業者：濱名）
講道館柔道の役割 15:00 アドバイザー：向井、松田

15 （鮫島スーパーバイザー） 　
休　　　憩

講　習④【共通】 講　習　⑨【共通】
柔道の基礎知識（１） 評価の考え方と実際
柔道の歴史・特性 磯村講師
柔道学習上の約束事
（授業者：與儀）

16 アドバイザー：磯村、田中 16:10
午 休　　　憩

講　習⑤【グループ別】 柔道指導と倫理　向井
柔道の基礎知識（２）
柔道衣の取り扱い・着脱 意見交換会②【共通】

17 礼法・準備運動
（模範授業：浅野、渡邊）

休　　　憩 柔道指導上の諸課題
講演（事例発表・角杉) まとめと発表
都立青鳥特別支援学校

18 における柔道指導
休　　　憩

意見交換会①【共通】
柔道指導上の諸課題

後 19 グループ討議

20

21

22
就　　　寝 就　　　寝

※（注意）講師の都合により、内容を変更する場合があります。

６月１９日（金） ６月２０日（土）

16:15
16:25

9:00

６月２１日（日）

6:00 6:00
起　　　床 起　　　床

6:30
体　　　操

7:00 7:00
朝　　　食 朝　　　食

11:00

12:20

6:30
体　　　操

集合・諸手続き
（受付）

昼　　　食

9:20
9:30

10:20
10:30

10:45
11:00

＊講習④～⑧については、中学
校武道授業指導法研究会【平成
26年11月実施・講道館】に参加し
た本事業研究協力者の先生方
による研究授業発表を中心に進

めることとなります。

13:00

13:45

14:15
14:25

15:15

入　　　浴夕　　　食

20:00 20:00

夕　　　食

13:15

14：55
15:15

16:20

16:30

休　　　憩

入　　　浴

道場での授業

21:00

22:00 22:00

17:25
17:35

18:00

19:00 19:00

18:10
18:20


