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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●184

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

授
業
を
終
え
て

自
分
流
の
銃
剣
道

授
業
の
実
践

１多
様
化
す
る
時
代
へ

の
対
応

最
後
に

10 11 12授
業
内
容
の
工
夫
④

場
所
、
用
具
の
工
夫

授
業
内
容
の
工
夫
⑤

番
付
表

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
多
様
化
し
た

現
代
に
お
い
て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
普
及
に
よ
り
小
学

生
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し
て

授
業
を
実
施
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
デ
ジ
タ
ル
化
の
進
ん
だ
時
代
で

は
、
Ｚ
世
代
と
言
わ
れ
る
若
者
へ
の
教

育
は
以
前
の
よ
う
な
押
し
付
け
一
辺
倒

で
は
敬
遠
さ
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
今
も
昔
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
大
事
な
こ
と
に
変
わ
り
な

い
と
思
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
授
業
で
は

言
葉
遣
い
に
注
意
を
払
い
な
が
ら
体
全

体
を
使
っ
た
表
現
方
法
が
最
善
と
思

い
、
自
分
流
の
銃
剣
道
授
業
を
実
践
し

よ
う
と
考
え
、
全
日
本
銃
剣
道
連
盟
が

作
成
し
た
冊
子
お
よ
び
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
を

参
考
に
授
業
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　
な
お
、
授
業
に
は
木
銃
の
み
を
使
用

し
て
そ
の
他
の
用
具
は
不
要
で
す
。
し

か
も
突
き
技
の
み
で
極
め
て
シ
ン
プ
ル

で
教
え
や
す
く
、
学
び
や
す
い
と
い
う

利
点
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

生
徒
も
取
り
組
み
や
す
く
、
覚
え
や
す

　
私
は
平
成
17
年
に
自
衛
隊
を
定
年
退
職
後
、
鳥
取
県
立
武
道
館
に
勤
務
し

て
現
在
ま
で
銃
剣
道
教
室
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。
米
子
北
斗
中
学
校
（
鳥

取
県
米
子
市
）
で
の
銃
剣
道
授
業
は
、
今
年
で
６
年
目
に
な
り
ま
す
。
同
中

学
校
は
私
が
初
め
て
少
年
指
導
を
担
当
し
た
時
の
子
ど
も
た
ち
が
通
っ
て
い

た
学
校
で
す
。
今
か
ら
27
年
前
、
わ
ず
か
３
名
の
生
徒
を
指
導
し
た
の
が
始

ま
り
で
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
約
10
年
間
に
わ
た
り
鳥
取
県
立
武
道
館
の
銃
剣
道
教
室
で
指
導

し
、
国
体
に
２
回
出
場
さ
せ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
は
空
白
の
期
間

が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
中
学
校
武
道
必
修
化
と
な
り
、
米
子
北
斗
中
学

　―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
⑬

　
　（遊
び
の
要
素
を
取
り
入
れ
て
生
徒
に
興
味
を
ひ
か
せ
る
銃
剣
道
授
業
）

鳥
取
県
立
武
道
館 

　
瀬
尾

　憲
次
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて
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め
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え
て

自
分
流
の
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剣
道

授
業
の
実
践

１多
様
化
す
る
時
代
へ

の
対
応

最
後
に

10 11 12授
業
内
容
の
工
夫
④

場
所
、
用
具
の
工
夫

授
業
内
容
の
工
夫
⑤

番
付
表

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
最
初
に
、
銃
剣
道
の
歴
史
と
特
性
に

つ
い
て
の
講
義
で
は
、
銃
剣
道
が
い
つ

の
時
代
に
導
入
さ
れ
た
も
の
か
を
説
明

し
ま
す
。
武
道
の
歴
史
を
話
す
こ
と
で

生
徒
が
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
る
と
思
い
ま
す
。

反
応
は
そ
れ
ぞ
れ
で
不
思
議
そ
う
に
し

て
い
る
生
徒
も
い
ま
す
し
、
質
問
を
す

る
生
徒
も
い
ま
す
。
次
に
木
銃
の
取
り

扱
い
方
で
は
、
硬
く
て
結
構
重
い
の
で

間
違
っ
て
も
振
り
回
す
こ
と
の
な
い
よ

う
に
と
注
意
点
を
挙
げ
ま
す
。
た
ま
に

で
す
が
、
何
げ
な
く
人
に
木
銃
を
向
け

る
生
徒
も
い
ま
す
の
で
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
次
に
、
礼
法
で
す
。
武
道
は
「
礼
に

始
ま
り
礼
に
終
わ
る
」
こ
と
を
強
調
し

ま
す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
剣
道
の
授

業
で
教
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
一
通
り

の
動
作
で
終
わ
り
ま
す
。

　
そ
の
次
は
実
技
で
、
準
備
体
操
に
入

り
ま
す
。
先
に
私
の
独
特
な
や
り
方
の

ス
ト
レ
ッ
チ
で
、
腰
割
り
・
股
割
り
・

腰割り

校
へ
授
業
実
施
を
願
い
出
て
、
平
成
30
年
度
に
銃
剣
道
授
業
を
実
施
す
る
運

び
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
経
緯
を
経
て
昨
年
か
ら
中
学

２
年
生
を
、
今
年
か
ら
高
校
１
年
生
の
授
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
担
当
体
育
科
教
員
の
方
は
剣
道
を
必
修
と
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
他
の

武
道
か
ら
学
ん
で
「
違
い
を
楽
し
も
う
」
と
い
う
視
野
の
広
い
教
師
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
人
に
も
職
場
に
も
恵
ま
れ
た
環
境
だ
か
ら
こ
そ
銃
剣
道
授
業
が

実
現
し
た
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
稿
で
は
、
米
子
北
斗
中
学
校
の
銃
剣

道
授
業
を
紹
介
し
ま
す
。

く
、
か
つ
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
安

全
面
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
が
怪け

我が

の

少
な
い
競
技
で
す
か
ら
安
心
し
て
授
業

が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
私
が
長
年
に

わ
た
り
鳥
取
県
立
武
道
館
の
銃
剣
道
教

室
で
実
施
し
て
い
る
指
導
法
の
一
部
も

授
業
に
取
り
入
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

　
以
下
、
拙
い
授
業
で
は
あ
り
ま
す
が

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

股割り

倒立腕立て伏せ
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る
こ
と
も
必
要
で
す
か
ら
、
そ
の
点
は

気
を
使
い
ま
す
。

　
次
に
基
本
技
に
つ
い
て
、「
構
え
」「
直

れ
」「
足
さ
ば
き
」「
突
き
」
の
順
に
指

導
し
ま
す
。

「
構
え
」
は
、
銃
剣
道
の
基
本
姿
勢
で

す
か
ら
丁
寧
に
反
復
し
て
教
え
ま
す
。

　
動
作
は
す
べ
て
２
動
作
で
正
し
く
行

う
こ
と
を
強
調
し
つ
つ
、
木
銃
の
握
り

を
左
手
と
右
手
の
握
り
の
違
い
の
理
由

を
説
明
し
な
が
ら
動
作
を
展
示
し
ま

す
。
事
後
「
足
さ
ば
き
」
を
実
施
し
ま

す
。
足
さ
ば
き
に
つ
い
て
は
、
姿
勢
を

崩
す
こ
と
な
く
移
動
す
る
こ
と
を
強
調

し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
最
も
大
事
な
「
突
き
」
の

動
作
で
は
、
右
手
が
左
胸
下
方
、
左
手

が
胸
の
高
さ
に
な
る
よ
う
に
木
銃
を
真

っ
す
ぐ
に
突
き
出
す
こ
と
、
突
き
出
し

た
木
銃
が
床
と
平
行
に
な
る
こ
と
を
強

調
し
ま
す
。
な
お
、
手
で
突
く
の
で
は

な
く
、
姿
勢
を
崩
す
こ
と
な
く
腰
か

ら
突
く
こ
と
が
大
事
で
あ
る
こ
と
、
ま

た
、
上
半
身
が
前
傾
に
な
ら
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
突
い
た
ら

抜
い
て
構
え
に
戻
る
こ
と
で
一
連
の
動

作
に
な
る
こ
と
を
指
導
し
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
木
銃
を
持
つ
際
に
大
半
の
生

腕
立
て
伏
せ
・
倒
立
腕
立
て
伏
せ
な
ど

を
見
せ
て
か
ら
通
常
の
準
備
体
操
を
始

め
ま
す
。

「
独
特
な
や
り
方
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」
は

私
の
努
力
自
慢
や
自
己
顕
示
で
は
な

く
、
継
続
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
理
解

さ
せ
る
こ
と
と
、
物
事
は
土
台
と
な
る

基
本
が
堅
固
で
あ
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
た
め
に
は
基
本

と
な
る
足
腰
を
徹
底
し
て
鍛
え
る
こ
と

が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
、
授
業
の
冒

頭
で
生
徒
へ
の
摑つ
か

み
の
ひ
と
つ
と
し
て

実
施
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
案
外
食

い
つ
き
が
よ
い
で
す
。

　
今
の
時
代
、
武
道
の
イ
メ
ー
ジ
を
一

新
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、
工
夫
し
た

一
例
で
あ
り
ま
す
。
　

　
ど
う
す
れ
ば
、「
楽
し
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
」
を
持
た
せ
る
こ
と
が
で
き
る

か
、そ
し
て「
面
白
い
」「
か
っ
こ
い
い
」

と
生
徒
に
思
わ
れ
る
か
が
不
可
欠
だ
と

思
う
か
ら
で
す
。
そ
の
結
果
、
銃
剣
道

を
好
き
に
な
り
、
興
味
を
持
つ
こ
と
に

つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
、「
風
船
突
き
」「
新
聞
突
き
」
な

ど
遊
び
の
要
素
は
必
ず
取
り
入
れ
て
お

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
安
全
第
一
を
優

先
し
た
授
業
で
す
が
緊
張
感
を
持
た
せ

木銃を真っすぐ突き出すように指導

初めに学習内容の説明をする筆者 用具装着者に対する突き体験
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

指導計画の一例

銃剣道指導計画 担当者 瀬尾　憲次 科　　目 銃　剣　道

目　　的 中学校武道必修化の充実と銃剣道の普及振興に資する。 実 施 日 ３月４日・５日・７日

１　礼法の徹底 場　　所 米子北斗中体育館

重視事項 ２　正しい姿勢の確立 対 象 者 中学１年生 39 名

３　正しい突き技の反復 教育特性 全員が未経験者

時間計画 
及び 

実施内容

3 月 4 日

11:55 12:45

学習内容の説明　銃剣道の歴史・特性 
礼法　　木銃の扱い方  構え・直れ・足さばき・突き方  講評

3 月 5 日
9:55 10:45

振り返り（構え・直れ・足さばき・突き方）　用具装着者に対する突き体験　　　　講評

3 月 7 日
13:20 14:10

振り返り（構え・直れ・足さばき・突き方）目標物を突く 講評

実施要領

１　実技実施時の要領

　　各クラス２列で並び前の列の間で実施する

　　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

　　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

２　説明時の要領

　　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

　　　　　　　　　　　　●　　　　●　指導者及び模範展示者

　　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

安全管理

１　生徒の体調チェック

２　体育館の床面の点検・清掃

３　木銃の取り扱い方　

所　　見 別　示
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

徒
は
、
下
か
ら
握
っ
て
肘
を
伸
ば
し
同

時
に
膝
も
伸
び
て
い
る
の
で
、
動
き

が
円
滑
に
な
ら
な
い
状
況
が
見
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
握
る
手
も
小
指
を
伸
ば
し

て
コ
ッ
プ
を
持
つ
感
じ
に
な
る
の
で
強

い
握
り
が
で
き
ま
せ
ん
。
普
段
の
生
活

で
は
握
る
と
い
う
行
為
が
あ
ま
り
な
い

よ
う
で
、
力
の
弱
い
生
徒
が
多
い
の
も

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
に
「
用
具
装
着
者
に
対
す
る
突
き

体
験
」
で
す
。
こ
れ
は
大
半
の
生
徒
が

左
手
で
突
き
ま
す
か
ら
突
き
上
げ
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
突
き
部
位
を
見

て
突
き
ま
す
か
ら
、
目
線
が
下
が
り
、

姿
勢
が
前
傾
し
ま
す
。
こ
こ
で
は
背
筋

を
伸
ば
す
こ
と
の
大
切
さ
を
指
導
し
ま

す
。

　
以
上
が
か
い
つ
ま
ん
で
の
指
導
内
容

に
な
り
ま
す
が
、
遊
び
の
要
素
を
取
り

入
れ
た「
新
聞
突
き
」「
風
船
突
き
」「
ボ

ー
ル
突
き
」
な
ど
の
ゲ
ー
ム
に
つ
い
て

は
授
業
３
コ
マ
の
中
に
取
り
入
れ
て
実

施
し
て
お
り
、生
徒
か
ら
は
好
評
で
す
。

　
ま
た
、
私
の
指
導
す
る
鳥
取
県
立
武

道
館
の
銃
剣
道
教
室
で
は
次
の
三
つ
の

教
え
を
掲
げ
て
い
ま
す
。鳥取県立武道館・銃剣道教室での三つの教え

　
一
つ
目
は
「
大
き
な
声
を
出
す
」、

二
つ
目
が
「
正
し
い
姿
勢
の
確
立
」、

三
つ
目
が
「
正
し
い
突
き
技
の
反
復
」

で
す
。
説
明
し
て
な
ぜ
そ
う
す
る
必
要

が
あ
る
の
か
を
生
徒
に
納
得
さ
せ
ま

す
。

　
し
か
し
授
業
で
は
時
間
的
に
余
裕
が

な
く
、
駆
け
足
授
業
に
な
る
関
係
で
詳

細
の
説
明
は
割
愛
し
、
強
調
し
た
い
箇

所
に
つ
い
て
は
反
復
し
て
説
明
し
ま

す
。

　
も
っ
と
も
上う

手ま

く
で
き
た
生
徒
は
全

員
の
前
で
紹
介
し
、
表
彰
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
感
想
文
に
も

あ
り
ま
す
が
結
構
生
徒
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
の
で
毎
回
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
以
上
が
３
コ
マ
分
の
授
業
の
概
要
で

す
。
失
敗
と
反
省
の
繰
り
返
し
で
は
あ

り
ま
す
が
懸
命
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

授
業
を
終
え
て

自
分
流
の
銃
剣
道

授
業
の
実
践

１多
様
化
す
る
時
代
へ

の
対
応

最
後
に

10 11 12授
業
内
容
の
工
夫
④

場
所
、
用
具
の
工
夫

授
業
内
容
の
工
夫
⑤

番
付
表

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　
米
子
北
斗
中
学
校
で
の
授
業
も
６
年

目
に
な
り
ま
し
た
。

　
体
育
教
師
と
の
授
業
の
調
整
に
つ
い

て
は
、
生
徒
の
皆
さ
ん
と
も
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
ま
す
の
で
や
り
や

す
い
面
が
あ
り
ま
す
が
、
気
を
付
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
馴な

れ
合
い
か
ら

く
る
怪
我
な
ど
の
不
測
事
態
で
す
。
気

配
り
し
な
が
ら
緊
張
感
を
持
っ
て
実
施

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ま
だ
目
指
す
理
想
に
は
程
遠
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
ひ
と
手
間
」「
ひ

と
工
夫
」「
即
実
行
」
を
念
頭
に
、「
分

か
り
や
す
く
」「
面
白
い
」
授
業
に
す

る
こ
と
、
そ
し
て
褒
め
る
こ
と
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
す
。
そ
し
て
、「
知
ら

な
い
こ
と
を
知
る
こ
と
」
の
楽
し
さ
、

「
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
」
感
激
で
、
よ
り
一
層
の
向
学

心
が
芽
生
え
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
な
れ
ば
楽
し
ん
で
武
道
授
業
に

取
り
組
ん
で
も
ら
え
そ
う
な
気
が
し
て

お
り
ま
す
。

　
最
終
的
に
は
、生
徒
の
皆
さ
ん
の「
心

身
の
健
や
か
な
成
長
」
に
つ
な
が
り
、

「
仲
間
と
の
輪
」
が
広
が
り
、
や
り
が

い
を
助
長
す
る
な
ど
の
効
果
を
も
た
ら

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。
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「
武
道
等
指
導
充
実
・
資
質
向
上
支
援
事
業
」
の
取
組
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
度
「
武
道
等
指
導
充
実
・
資
質
向
上
支
援
事
業
」
の
中
か
ら
、
徳
島
県
徳
島
市
川
内
中
学
校
及
び
富
山
県
氷
見
市

立
十
三
中
学
校
の
実
践
を
紹
介
す
る
。

　
徳
島
市
川
内
中
学
校
で
は
、
外
部
指
導
者
と
体
育
担
当
教
員
が
連
携
す
る
こ
と
で
、
生
徒
が
基
本
動
作
を
身
に
付
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
を
習
得
す
る
こ
と
な
ど
を
ね
ら
い
と
し
た
実
践
研
究
を
行
っ
た
。

I
C
T
や
映
像
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
基
本
技
を
効
率
的
に
理
解
す
る
と
と
も
に
、
学
習
の
段
階
に
合
わ
せ
た
簡
易
試
合
を

行
う
こ
と
で
、
生
徒
の
武
道
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
た
実
践
例
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　
氷
見
市
立
十
三
中
学
校
で
は
、
複
数
の
武
道
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
生
徒
が
武
道
に
共
通
し
た
礼
法
、
足
さ
ば
き
な
ど
の
基

本
動
作
の
共
通
点
に
気
付
く
こ
と
や
、
相
手
へ
の
敬
意
を
大
切
に
す
る
態
度
を
習
得
す
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
た
実
践
研
究
を

行
っ
た
。
ペ
ア
学
習
や
グ
ル
ー
プ
学
習
を
取
り
入
れ
、
仲
間
と
協
力
し
て
活
動
に
取
り
組
む
な
ど
の
学
習
を
通
じ
て
、
武
道
で

尊
重
さ
れ
る
思
い
や
り
の
精
神
や
生
徒
の
武
道
へ
の
意
欲
の
高
ま
り
が
見
ら
れ
た
実
践
例
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

ス
ポ
ー
ツ
庁
政
策
課
　
教
科
調
査
官

関
　
　
伸
夫

武
道
の
推
進
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１
　
実
践
研
究
の
ね
ら
い

⑴
外
部
指
導
者
と
連
携
し
て
相
撲
の
歴
史

や
現
状
を
理
解
さ
せ
、
相
撲
に
関
心
を

持
た
せ
る
。

⑵
外
部
指
導
者
と
体
育
担
当
教
員
が
連
携

し
て
、
基
本
動
作
を
身
に
付
け
さ
せ
、

伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
を
習
得
さ
せ

る
。

⑶
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
、
映
像
で
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
、
基
本
技
能
を
習
得
さ
せ

る
。

２
　
指
導
の
工
夫

⑴
効
果
的
に
指
導
す
る
た
め
の
工
夫

①
蹲そ
ん

踞き
ょ

・
塵ち

り

浄ち
ょ

水う
ず

と
い
っ
た
基
本
動
作

や
礼
法
の
指
導
に
重
点
を
お
い
て
、

相
手
を
敬
う
心
の
大
切
さ
を
理
解
さ

せ
た
。
外
部
指
導
者
か
ら
も
礼
法
の

意
味
を
具
体
的
に
説
明
し
て
い
た
だ

い
た
。

②
中
腰
の
構
え
を
中
心
に
し
て
寄
り
・

押
し
と
い
っ
た
相
撲
の
基
本
動
作
を

専
門
的
な
立
場
か
ら
指
導
し
て
い
た

だ
い
た
。

③
手
押
し
相
撲
・
蹲
踞
相
撲
・
押
し
相

撲
な
ど
、
学
習
の
段
階
に
合
わ
せ
た

簡
易
試
合
を
行
っ
た
。

④
空
手
道
で
は
映
像
資
料
を
活
用
し
、

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
た
。

⑤
か
け
声
を
出
す
こ
と
で
、
学
習
意
欲

の
高
ま
り
が
感
じ
ら
れ
た
。

⑵
生
徒
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
工
夫

①
柔
軟
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
受
け
身

運
動
を
毎
時
間
行
い
、
け
が
の
防
止

に
努
め
た
。

②
外
部
指
導
者
と
体
育
担
当
教
員
が
連

携
し
て
試
合
運
営
な
ど
に
目
を
配

り
、
危
険
が
無
い
よ
う
指
導
し
た
。

③
土
俵
が
な
い
た
め
体
育
館
に
相
撲
マ

ッ
ト
を
敷
き
、
そ
の
周
り
に
体
育
用

の
マ
ッ
ト
を
敷
き
つ
め
、
安
全
面
に

配
慮
し
た
。

３
　
生
徒
の
意
識
、
感
想
、
変
容
な
ど

①
２
種
目
の
武
道（
ま
た
は
柔
道
、剣
道
、

相
撲
以
外
の
武
道
）
を
学
習
し
た
こ
と

で
、
武
道
へ
の
関
心
は
高
ま
り
ま
し
た

か
。

②
２
種
目
の
武
道（
ま
た
は
柔
道
、剣
道
、

相
撲
以
外
の
武
道
）
を
学
習
し
た
こ
と

で
、
伝
統
的
な
考
え
方
や
行
動
の
仕
方

へ
の
理
解
は
深
ま
り
ま
し
た
か
。

③
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
武
道
種
目
を
学
習

し
た
い
と
思
い
ま
す
か
。

④
自
由
意
見

・
相
撲
を
知
っ
て
い
る
が
、
礼
法
や
成
り

立
ち
に
つ
い
て
は
知
ら
な
か
っ
た
。

・
見
よ
う
見
ま
ね
で
動
い
て
い
た
が
、
外

部
指
導
者
の
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ

っ
て
基
本
動
作
を
習
得
で
き
た
。

・
簡
易
試
合
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
自

身
の
課
題
を
見
つ
け
た
り
、
新
し
い
技

へ
の
関
心
を
持
て
た
り
な
ど
の
効
果
が

あ
っ
た
。

４
　
成
果
と
課
題

⑴
成
果

・
外
部
指
導
者
や
公
開
さ
れ
て
い
る
動
画

の
丁
寧
な
説
明
で
、
生
徒
た
ち
も
相
撲

に
興
味
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
。

・
外
部
指
導
者
の
専
門
的
な
指
導
で
、
基

本
動
作
や
礼
法
に
つ
い
て
も
わ
か
り
や

す
く
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
体
育

担
当
教
員
も
外
部
指
導
者
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
、
相
撲
の
指
導
法
に
つ
い

て
の
知
識
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た

⑵
課
題

・
今
回
の
実
践
を
通
し
て
、
授
業
を
す
る

に
あ
た
っ
て
、
十
分
な
設
備
が
整
っ
て

い
な
い
こ
と
が
明
確
と
な
っ
た
。
土
俵

や
マ
ッ
ト
な
ど
の
場
の
設
定
や
、
簡
易

廻ま
わ

し
な
ど
の
備
品
の
確
保
が
課
題
で
あ

る
。
本
格
的
な
試
合
を
行
う
た
め
に
も

必
要
で
あ
る
と
考
え
る
。

▼
学
校
名
　
　
徳
島
市
川
内
中
学
校

　
　
　
　
　
　（
徳
島
県
）

▼
実
施
学
年
　
１
年
（
５
学
級
151
名
）

▼
種
　
目
　
　
相
撲
・
空
手
道

（
本
事
例
に
係
る
問
い
合
わ
せ
先
）

電
　
話
　
０
８
８
・
６
６
５
・
３
４
７
１

メ
ー
ル
　kawauchi_jh@

tgn.tcn.ne.jp

21.0％21.0％

55.0％55.0％

15.0％15.0％

9.0％9.0％14.0％14.0％

62.0％62.0％

14.0％14.0％

10.0％10.0％

外
部
指
導
者
と
体
育
担
当
教
員
が
連
携
し
た
相
撲
の
授
業
及
び
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を

活
用
し
た
空
手
道
の
授
業
展
開

11.0％11.0％

65.0％65.0％

21.0％21.0％

3.0％3.0％

 思う　
 やや思う
 あまり思わない
 思わない

 深まった　
 やや深まった
 あまり深まらなかった
 深まらなかった

 高まった　
 やや高まった
 あまり高まらなかった
 高まらなかった
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＜授業の様子＞

〈複数種目指導モデル〉　第１学年（５学級 151 名）

【中腰の構え】
基本的技能の核となる中腰の構えの練習

【蹲踞・塵浄水・簡易試合】
基本動作の意味や歴史を学習した上での

練習マットを使った簡易試合

【受け】
ICT を使った基本的技能となる受けの練習

【約束組み手】
突きと受けの練習

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

種目

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
相
撲
）

相撲 空手道

学
習
の
流
れ

導入（あいさつ、伝統的な行動の仕方、健康観察、本時の学習の見通し）

準備運動
準備運動、基本動作と
受け身の練習

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
空
手
道
）

基本動作
の学習

基本動作の学習
簡
易
試
合
・
学
習
の
ま
と
め

基本動作
の学習

押し・寄
りの学習

押し・寄りを使った
簡易試合

受け身の学習
押しの
学習

約束組み手
中腰の構えの
学習

基本動作
の学習

整理（整理運動、本時の振り返り、次時の連絡、あいさつ）
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１
　
実
践
研
究
の
ね
ら
い

⑴
剣
道
を
既
習
し
て
か
ら
銃
剣
道
の
授
業

に
取
り
組
む
こ
と
で
、
武
道
に
共
通
し

た
礼
儀
作
法
や
、
足
さ
ば
き
、
す
り
足

等
の
基
本
動
作
、「
気
・
剣
・
体
」
の

一
致
か
ら
残
心
の
あ
る
有
効
打
突
等
の

共
通
点
に
気
付
か
せ
る
。
技
の
指
導
に

お
い
て
は
、
面
・
小
手
・
胴
へ
の
打
突

を
ね
ら
う
剣
道
か
ら
、
突
き
の
み
で

攻
撃
す
る
銃
剣
道
に
発
展
さ
せ
る
こ
と

で
、
よ
り
速
い
足
さ
ば
き
や
体
さ
ば
き

の
必
要
性
、
相
手
へ
の
敬
意
を
大
切
に

す
る
こ
と
を
学
習
さ
せ
る
。

⑵
外
部
指
導
者
に
よ
る
指
導
を
通
し
て
、

多
く
の
方
々
と
の
触
れ
合
い
か
ら
社
会

性
を
身
に
付
け
さ
せ
、
今
後
の
生
活
に

生
か
す
。
ま
た
、
ペ
ア
や
グ
ル
ー
プ
学

習
を
通
し
て
、
仲
間
と
協
力
し
合
い
、

共
に
高
め
合
う
こ
と
の
で
き
る
人
間
関

係
の
構
築
を
目
指
す
。

２
　
指
導
の
工
夫

⑴
効
果
的
に
指
導
す
る
た
め
の
工
夫

①
既
習
内
容
を
生
か
し
た
学
習

・
剣
道
で
身
に
付
け
た
内
容
を
生
か

し
、
銃
剣
道
と
共
通
す
る
礼
儀
作
法

や
基
本
動
作
、
有
効
打
突
等
と
関
連

付
け
て
学
習
す
る
。
ま
た
、
相
違
す

る
点
に
つ
い
て
新
た
に
学
ぶ
こ
と

で
、
銃
剣
道
の
歴
史
や
特
性
を
理
解

す
る
。

②
ペ
ア
や
グ
ル
ー
プ
学
習
を
取
り
入
れ

た
学
習

・
友
達
と
協
力
し
て
活
動
に
取
り
組

み
、
武
道
で
尊
重
さ
れ
て
い
る
思
い

や
り
の
精
神
を
大
切
す
る
。

⑵
生
徒
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
工
夫

①
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

・
竹
刀
、
木
銃
、
防
具
等
を
使
用
し
た

後
、
除
菌
シ
ー
ト
で
の
消
毒
や
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
の
活
動
、
体
育
館
の

換
気
等
の
注
意
を
は
ら
う
。

▼
学
校
名
　
　
氷
見
市
立
十
三
中
学
校

　
　
　
　
　
　（
富
山
県
）

▼
実
施
学
年
　
全
学
年
（
３
学
級
80
名
）

▼
種
　
目
　
　
剣
道
・
銃
剣
道

（
本
事
例
に
係
る
問
い
合
わ
せ
先
）

電
　
話
　
０
７
６
６
・
９
１
・
１
２
３
８

メ
ー
ル
　jyusan-jhs@

tym
.ed.jp

②
け
が
防
止
の
た
め
の
道
具
点
検
や
健

康
観
察
の
徹
底

・
竹
刀
や
木
銃
、
防
具
等
に
不
備
が
な

い
か
授
業
前
後
に
確
認
し
た
り
、
授

業
開
始
時
や
終
了
後
に
生
徒
の
健
康

観
察
や
け
が
の
有
無
を
確
認
し
た
り

し
て
、
安
全
に
留
意
す
る
。
ま
た
、

道
具
の
正
し
い
扱
い
方
を
指
導
し
、

危
険
な
動
作
や
禁
じ
技
を
行
わ
な
い

よ
う
徹
底
す
る
。

３
　
生
徒
の
意
識
、
感
想
、
変
容
な
ど

・
礼
に
始
ま
り
礼
で
終
わ
る
こ
と
や
相
手

を
敬
う
気
持
ち
、
素
直
な
心
を
も
つ
こ

と
な
ど
、
心
の
面
で
も
成
長
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
教
わ
っ
た
こ
と
を
、
日
常

で
も
意
識
し
た
い
。

・
講
師
の
方
の
試
合
を
観
る
こ
と
で
、
速

い
動
き
や
打
突
の
音
、
声
の
大
き
さ
に

迫
力
が
あ
り
、
鳥
肌
が
立
つ
ほ
ど
気
迫

を
感
じ
た
。

・
銃
剣
道
の
技
は
全
て
が
突
き
技
な
の

で
、
恐
怖
心
に
勝
た
な
け
れ
ば
上
達
で

き
な
い
と
感
じ
た
。
そ
し
て
優
し
く
突

く
の
で
は
な
く
、
思
い
切
り
突
い
て
寸

止
め
を
す
る
こ
と
で
相
手
も
自
分
も
上

達
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
そ
の
た
め
に

お
互
い
に
感
謝
し
合
い
、
礼
を
大
切
に

し
た
い
と
思
っ
た
。

・
武
道
の
「
守
・
破
・
離
」
と
い
う
言
葉

を
初
め
て
聞
き
、
心
を
鍛
え
る
大
切
な

内
容
だ
と
感
じ
た
の
で
、
部
活
動
で
も

意
識
し
た
い
。

・
講
師
の
方
が
優
し
く
教
え
て
く
だ
さ

り
、
安
心
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

た
。
実
際
に
名
前
を
呼
ん
で
い
た
だ
い

た
こ
と
で
、
や
り
や
す
さ
を
感
じ
、
ま

た
来
年
も
や
り
た
い
と
思
っ
た
。

・
新
し
い
武
道
を
経
験
し
新
鮮
さ
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
銃
剣
道
の
伝

統
や
面
白
さ
を
多
く
の
人
に
伝
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
た
。

・
剣
道
も
銃
剣
道
も
足
さ
ば
き
や
体
幹
が

重
要
で
あ
り
、「
気
・
剣
・
体
」
を
一

致
さ
せ
、
残
心
が
な
い
と
有
効
打
突
に

な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
共
通
し
て
い

た
た
め
、
非
常
に
理
解
し
や
す
く
、
同

じ
武
道
の
精
神
で
行
わ
れ
て
い
る
と
感

じ
た
。

４
　
成
果

・
剣
道
と
銃
剣
道
の
礼
儀
作
法
は
多
少
の

違
い
は
あ
る
け
れ
ど
、
両
方
を
学
習
す

る
こ
と
で
相
手
を
敬
う
気
持
ち
が
非
常

に
重
要
だ
と
い
う
こ
と
を
、
さ
ら
に
実

感
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

剣
道
・
銃
剣
道
の
学
習
を
通
し
て
、
礼
儀
や
基
本
動
作
等
の
共
通
点
に
気

付
き
、
さ
ら
に
学
び
を
深
め
る
授
業
の
展
開
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＜複数種目指導モデル＞　全学年（３学級 80名）

＜授業の様子＞

・
実
際
に
模
範
試
合
を
観
戦
す
る
こ
と

で
、
映
像
と
は
違
っ
た
臨
場
感
や
迫
力

を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、

選
手
が
礼
儀
作
法
を
行
う
美
し
い
所
作

や
審
判
が
瞬
時
に
判
定
す
る
判
断
力
等

に
も
銃
剣
道
の
魅
力
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
た
。

・
ペ
ア
や
グ
ル
ー
プ
活
動
を
通
し
て
、
友

達
と
協
力
し
合
い
共
に
成
長
す
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
た
。

・
生
徒
た
ち
は
外
部
指
導
者
の
方
々
と
の

触
れ
合
い
を
通
し
て
、
現
役
や
Ｏ
Ｂ
の

自
衛
官
の
方
が
武
術
と
し
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
銃

剣
道
の
楽
し
さ
を
多
く
の
方
々
に
普
及

す
る
た
め
に
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

知
り
、
初
め
て
見
聞
き
す
る
世
界
に
大

き
な
影
響
を
受
け
、
人
の
信
念
の
強
さ

や
生
き
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

・
講
師
の
方
々
に
他
方
か
ら
来
て
い
た
だ

き
、
銃
剣
道
に
関
す
る
専
門
的
知
識
だ

け
で
な
く
、
現
在
の
銃
剣
道
の
現
状
や

活
動
に
つ
い
て
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
銃
剣
道
の
伝
統
や
魅
力
の
普
及
活

動
を
さ
れ
て
い
る
方
々
の
熱
意
を
感

じ
、
教
員
と
し
て
も
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ

る
素
晴
ら
し
い
経
験
と
な
っ
た
。

【ペアによる話合い活動】
ペアで掛かり稽古をした後、互いによかった点や改善点等
を伝え合い、課題解決の手だてにしたり新たな課題を見付
けたりすることができた。

【新聞を活用した突きの練習】
新聞紙の中心を目がけて小さな穴を打突できるように、安
定した姿勢と足さばきで正しい突き技を習得した。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

種目 剣道 銃剣道

学
習
の
流
れ

導入（あいさつ、伝統的な行動の仕方、健康観察、本時の学習の見通し）、準備運動

座礼
立礼

リズム剣道（基本動作の反復練習） ・銃剣道の

　歴史・特性

・礼法

・構え

・木銃の扱い

　方

・模範試合の

　観戦

・足さばき

・突き方

・付いた姿勢

・基本の交差

　の直突

・目標物を

　突く

防具の

付け方

しまい方 足さばき

体さばき

基本

打突

目標物を

打つ

切り

返し

引き技

払い技

応じ技 掛かり稽古

構え方

間合い

素振り

試合の
進め方

練習試合
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日日本本武武道道協協議議会会設設立立四四十十周周年年記記念念 

武道9団体と日本武道館で組織する日本武道協議会では、全
国の中学校で「安全で、楽しく、効果の上がる」武道授業が

展開されるよう、『中学校武道必修化指導書』（全10分冊・ＤＶＤ3巻
付）を、設立40周年記念事業として平成29年5月に刊行しました。
そして、「武道9種目の周知徹底」と「中学校武道必修化の充実」を
目的に、全国1万余校の中学校と全都道府県市区町村教育委員
会、全国主要公立図書館等へ無償贈呈いたしました。

本書は、武道の歴史や特性を解説した「武道編」と、「柔道」「剣

道」「弓道」「相撲」「空手道」「合気道」「少林寺拳法」「なぎなた」「銃

剣道」の武道種目ごとに分かれており、付属のＤＶＤとあわせて、各

種目の歴史や特性、指導計画例や学習指導法の要点などがわかり

やすくまとまった、学校現場で役立つ内容となっています。

本協議会では、「全国武道指導者研修会」や「地域社会武道指導

者研修会（中学校武道必修化特化型）」の参加者に無償で贈呈し、

本書の学校現場での活用促進を図っています。

書籍のお知らせ

◆少林寺拳法                     ‘

◇1章 少林寺拳法の歴史と特性

◇2章 指導内容

◇3章 授業の特性と指導の留意点

◇4章 実践例

◇5章 資料

◇6章 少林寺拳法のすすめ 

◆なぎなた                        ‘

◇1章 なぎなたの特性

◇2章 内容の取り扱い

◇3章 単元の計画

◇4章 1年生指導案 10時間の例

◇5章 資料編

◇6章 なぎなたのすすめ

◆銃剣道                        ‘

◇1章 概論

◇2章 指導計画

◇3章 指導の実際

◇4章 銃剣道の形

◇5章 銃剣道のすすめ

◆映像集                         

◇第1巻 武道・柔道・剣道

◇第2巻 弓道・相撲・空手道

◇第3巻 合気道・少林寺拳法・

      なぎなた・銃剣道

◆弓道                          ‘

◇1章 楽しい弓道

◇2章 指導の実際

◇3章 弓道のすすめ

◇4章 資料編

◆相撲                          ‘

◇1章 相撲の魅力

◇2章 指導計画

◇3章 指導の実際

◇4章 相撲のすすめ

◆空手道                          ‘

◇1章 空手道の特性とねらい

◇2章 指導計画と学習指導の展開

◇3章 学習指導の展開

◇4章 空手道のすすめ

◇5章 礼法／基本技術と

     その練習法

◆合気道                         ‘

◇1章 合気道の概論

◇2章 合気道の授業づくり

◇3章 合気道の指導計画

◇4章 具体的指導内容

◇5章 合気道のすすめ

◆武道 —歴史と特性—            ’

◇1章 「武」の字の意味

◇2章 古代における武技

◇3章 武士の出現と武術

◇4章 江戸幕府と近世武芸

◇5章 近代武道の形成

◇6章 戦後の武道禁止と

     復活

◇7章 武道の現代的意義 

◆柔道                          ‘

◇1章 概論

◇2章 指導計画

◇3章 指導の実際

◇4章 アクティブ・ラーニング

◇5章 評価

◇6章 柔道のすすめ

◆剣道                          ‘

◇1章 概論

◇2章 学習指導要領の

     内容 （剣道）

◇3章 指導の実際

◇4章 安全管理・安全

     指導について

◇5章  中学校1・2学年

     剣道授業「学習計画」の例

◇6章 剣道のすすめ

目目次次 

日本武道館ホームページに「中学校武道必修化特設ページ」を開設しています。

武道授業の実践に役立つ中学校武道必修化関連情報を取りまとめていますので、是非ご活用ください。

右からアクセスできます。 ＜https://www.nipponbudokan.or.jp/gakkobudo ＞
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令
和
５
年
度
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、

運
動
習
慣
等
調
査
の
結
果
に
つ
い
て

　
ス
ポ
ー
ツ
庁
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
、
国
公
私
立
の
小
学
校
５
年
生
全
員
及

び
中
学
校
２
年
生
全
員
を
対
象
に
、
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
（
平
成
23
年
度
、
令
和
２
年
度
は
調
査
を
中
止
）。

　
昨
年
12
月
末
に
令
和
５
年
度
調
査
の
結
果
を
公
表
し
ま
し
た
の
で
、
本
稿
で
は

主
な
内
容
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
庁
政
策
課
　
教
科
調
査
官

関
　
　
伸
夫

武
道
の
推
進

テスト項目

小学校
５年生

握力
上体
起こし

長座
体前屈

反復
横とび

20ｍシャトルラン※１

50ｍ走
立ち幅
とび

ソフトボール
投げ

中学校
２年生

20ｍシャトルランか
持久走※２の選択

ハンドボール
投げ

○実技テスト調査（８項目）

※１　往復持久走（一定の間隔で鳴る電子音に従って 20 ｍを走り、折り返し回数を測定）
※２　男子は 1500 ｍ、女子は 1000 ｍ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

小学校５年生 65 点以上 58 ～ 64 点 50 ～ 57 点 42 ～ 49 点 41 点以下

中学校２年生 57 点以上 47 ～ 56 点 37 ～ 46 点 27 ～ 36 点 26 点以下

評価基準表

※各実技テストの結果を 10 点満点で換算し、合計 80 点満点で上記基準表に基づき、Ａ～Ｅの評価を判定

○児童生徒質問紙調査
１週間の総運動時間、体格、生活習慣、運動やスポーツに対する意識等

調査の概要
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１　児童生徒の体力の状況

　体力合計点の状況

体力合計点については、令和４年度調査との比較では回復基調であるが、コロナ以前の水準には至っ

ていない

調査の結果概要

２　児童生徒の運動習慣・生活習慣・運動意識の状況

（１）令和４年度・令和元年度との比較

・体育の授業以外の運動時間は、減少傾向が続いている。

・運動意識については、小・中学校男子はコロナ前より高まっているが、小・中学校女子は戻っていない。

・�肥満の割合、睡眠時間は、令和４年度に比べ顕著な回復傾向がみられる。コロナ以前の水準には至

っていないが、中学校男子の睡眠時間はコロナ以前を上回った。

・スクリーンタイムは、コロナ前から引き続き増加が続いている。
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（２）児童生徒の運動時間（体育の授業を除く）

１週間の総運動時間が 420 分以上の割合は、小・中学校男女ともに、令和４年度よりも低下した。

1.7

（小学校）男子

（中学校）男子

（小学校）女子

（中学校）女子

0分 1分～60分未満
60分～420分未満 420分以上

0分 1分～60分未満
60分～420分未満 420分以上

○１週間の総運動時間の経年変化

令和 4年度との比較
小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子

運動習慣 総運動時間 420 分以上（％） − 0.1 ↘ − 1.9 ↘ − 1.9 ↘ − 1.8 ↘

運動意識
「運動やスポーツをすることが好き」（％） ＋ 2.3 ↗ − 0.4 ↘ ＋ 1.3 ↗ − 1.1 ↘

「体育が楽しい」（％） ＋ 1.3 ↗ − 0.3 ↘ − 3.6 ↘ − 3.4 ↘

生活習慣

肥満（％） − 0.8 ↘ − 0.1 ↘ − 0.9 ↘ − 0.5 ↘

朝食を「毎日食べる」（％） − 1.5 ↘ − 1.7 ↘ − 0.1 ↘ − 0.6 ↘

睡眠時間「8時間以上」（％） ＋ 0.9 ↗ ＋ 0.8 ↗ ＋ 1.4 ↗ ＋ 1.4 ↗

スクリーンタイム「4時間以上」（％） ＋ 0.9 ↗ ＋ 1.6 ↗ ＋ 0.8 ↗ ＋ 1.6 ↗

令和元年度との比較
小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子

運動習慣 総運動時間 420 分以上（％） − 1.4 ↘ − 2.7 ↘ − 5.9 ↘ − 4.5 ↘

運動意識
「運動やスポーツをすることが好き」（％） ＋ 0.9 ↗ − 1.0 ↘ ＋ 0.5 ↗ − 3.8 ↘

「体育が楽しい」（％） ＋ 0.9 ↗ − 1.1 ↘ ＋ 0.8 ↗ − 2.2 ↘

生活習慣

肥満（％） ＋ 2.6 ↗ ＋ 1.6 ↗ ＋ 1.9 ↗ ＋ 0.4 ↗

朝食を「毎日食べる」（％） − 1.4 ↘ − 2.9 ↘ − 1.6 ↘ − 5.3 ↘

睡眠時間「8時間以上」（％） − 0.4 ↘ − 2.5 ↘ ＋ 0.8 ↗ − 1.0 ↘

スクリーンタイム「4時間以上」（％） ＋ 3.3 ↗ ＋ 6.9 ↗ ＋ 9.0 ↗ ＋ 9.3 ↗
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（３）児童生徒の体格の状況

肥満の割合は、小・中学校男女ともに令和４年度よりも低下した。

○肥満である児童生徒の割合

（４）運動やスポーツに対する意識

「運動が好き」と答えた児童生徒は令和４年度との比較で男子は増加し、女子は低下している。

○「運動やスポーツをすることが好き」と答えた児童生徒の割合

好き

やや好き

やや嫌い

嫌い

好き

やや好き

やや嫌い

嫌い

好き

やや好き

やや嫌い

嫌い

好き

やや好き

やや嫌い

嫌い
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【まとめ】
　令和５年度調査における体力合計点は、児童生徒、男女で様相に若干の違いはあるものの、令和４年
度との比較では、全体として横ばい、向上傾向であったと言えます。これは、新型コロナウイルス感染
症の影響を受けつつも、感染拡大防止に努めながら、教師が日頃から運動やスポーツをすることの大切
さを伝え、児童生徒が工夫しながら運動を継続してきたこと、また令和４年度には行動制限が徐々に緩
和され、児童生徒の運動の実施も元に戻ってきたことが要因であると推測されます。新型コロナウイル
ス感染症蔓

まん

延
えん

の影響からの脱却、回復を超えて、子供たちの運動習慣の本質的な改善、体力の向上へと
つなげていかなければなりません。　
　令和４年３月に策定した第３期スポーツ基本計画では、子供・若者の日常的な運動習慣の確立と体力
向上を掲げています。スポーツ庁としては、今後も児童生徒が主体的に体を動かしたり、運動の楽しさ
や喜びを味わったりすることができるような学校、家庭、地域が連携した取組を支援・促進していくこ
ととしています。

好き

やや好き

やや嫌い

嫌い

好き

やや好き

やや嫌い

嫌い

好き

やや好き

やや嫌い

嫌い

好き

やや好き

やや嫌い

嫌い

〔参考資料〕
令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査報告書（スポーツ庁）
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/toukei/kodomo/zencyo/1411922_00007.html
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特別寄稿　授業協力者に求められる役割

﹁
誰
に
、
何
を
、
ど
の
よ
う
に
教

え
る
か
﹂
で
は
な
く
、

﹁
誰
が
、
何
を
、
ど
の
よ
う
に
学

ぶ
か
﹂
の
視
点
を

図
１
は
、
学
校
教
育
に
お
い
て
育
成
す

べ
き
資
質
・
能
力
で
あ
る
「
知
識
及
び
技

能
」「
思
考
力
、判
断
力
、表
現
力
等
」「
学

び
に
向
か
う
力
、
人
間
性
等
」
の
三
つ
の

柱
を
示
し
た
も
の
で
あ
る
。「
何
を
理
解

し
て
い
る
か
、
何
が
で
き
る
か
」「
理
解

し
て
い
る
こ
と
・
で
き
る
こ
と
を
ど
う
使

う
か
」「
ど
の
よ
う
に
社
会
・
世
界
と
関

不
安
を
抱
い
て
い
る
生
徒
も
少
な
く
な

い
。
授
業
協
力
者
に
は
、
生
徒
が
武
道
の

醍だ
い

醐ご

味み

を
存
分
に
味
わ
え
る
よ
う
に
、
教

師
と
と
も
に
生
徒
の
実
態
や
心
情
に
寄
り

添
う
姿
（
役
割
）
が
求
め
ら
れ
る
。
以
下

は
そ
の
具
体
例
の
幾
つ
か
で
あ
る
。

生
徒
が
期
待
感
・
安
心
感
を
も
っ

て
臨
み
、
活
動
に
取
り
組
む
授
業

に
向
け
て

生
徒
が
感
じ
る
不
安
の
要
因
に
は
︑
痛

い
思
い
や
怖
い
思
い
を
す
る
の
で
は
な
い

特別寄稿

―
―
学
校
武
道
―
―

授
業
協
力
者
に
求
め
ら
れ
る
役
割

　
授
業
協
力
者
は「
誰
に
、何
を
、ど
の
よ
う
に
教
え
る
か
」で
は
な
く
、「
誰
が
、何
を
、ど
の
よ
う
に
学
ぶ
か
」

の
視
点
に
基
づ
い
て
、
教
師
と
と
も
に
授
業
の
計
画
、
実
践
、
改
善
に
携
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

本
稿
で
は
、
生
徒
が
期
待
感
を
も
っ
て
授
業
に
臨
み
、
安
心
感
を
も
っ
て
活
動
に
取
り
組
み
、
活
動
を
通

し
て
互
い
に
共
感
す
る
授
業
を
展
開
し
て
い
く
た
め
に
、
授
業
協
力
者
に
は
ど
の
よ
う
な
役
割
が
求
め
ら

れ
る
の
か
に
つ
い
て
述
べ
て
い
き
た
い
。

本
多
壮
太
郎

福
岡
教
育
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科
教
授

か
と
い
う
こ
と
に
加
え
て
︑
授
業
で
何
に

取
り
組
む
の
か
︑
自
分
は
そ
れ
に
つ
い
て

い
け
る
の
か
と
い
っ
た
も
の
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
る
。
こ
こ
で
は
誌
面
の
都
合
上
︑

後
者
に
着
目
し
て
︑
そ
れ
ら
の
解
消
を
図

る
﹁
期
待
感
﹂
と
﹁
安
心
感
﹂
に
つ
い
て

述
べ
て
み
た
い
。

　授
業
協
力
者
が
教
師
か
ら
単
元
計
画
お

よ
び
毎
時
の
授
業
に
つ
い
て
相
談
を
受
け

る
場
合
︑
内
容
と
と
も
に
そ
れ
ら
を
ど
の

よ
う
に
生
徒
と
共
有
し
︑
生
徒
が
学
び
や

取
り
組
み
に
つ
い
て
の
見
通
し
を
も
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
の
か
︑
教
師
と

そ
の
具
体
化
に
向
け
た
話
し
合
い
を
行
う

わ
り
、
よ
り
よ
い
人
生
を
送
る
か
」
と
い

う
文
言
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
児
童
・

生
徒
を
隠
れ
主
語
と
し
て
、
授
業
で
学
ん

だ
こ
と
が
未
来
へ
つ
な
が
っ
て
い
く
資

質
・
能
力
の
育
成
が
目
指
さ
れ
て
い
る
。

こ
れ
に
伴
い
、
各
教
科
・
領
域
等
で
の
資

質
・
能
力
の
育
成
に
向
け
た
ア
プ
ロ
ー
チ

は
、「
教
師
や
授
業
協
力
者
が
、
誰
に
、

何
を
、
ど
の
よ
う
に
教
え
る
か
」
で
は
な

く
、「
児
童
・
生
徒
が
、
何
を
、
ど
の
よ

う
に
学
ぶ
か
」
の
視
点
に
基
づ
い
て
行
わ

れ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　
中
学
校
の
武
道
授
業
の
場
合
、
武
道
を

初
め
て
学
ぶ
生
徒
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
り
、
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必
要
が
あ
る
。
こ
れ
に
よ
り
教
師
と
授
業

協
力
者
が
︑﹁
情
報
提
供
者
・
説
明
者
﹂

と
﹁
示
範
者
﹂
と
い
っ
た
役
割
を
果
た
す

中
で
︑﹁
ど
の
よ
う
な
生
徒
が
︑
ど
の
よ

う
な
見
通
し
を
も
っ
て
︑
何
を
︑
ど
の
よ

う
に
学
ん
で
い
く
か
﹂
と
い
っ
た
授
業
の

流
れ
を
し
っ
か
り
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
生
徒
自
身
も
学
び
や
取
り
組

み
へ
の
見
通
し
を
も
つ
こ
と
で
︑
授
業
や

自
分
自
身
に
対
す
る
期
待
感
が
生
じ
る
は

ず
だ
。

　実
際
の
授
業
で
は
︑
全
て
の
生
徒
が
右

肩
上
が
り
に
知
識
や
基
本
動
作
︑
基
本
と

な
る
技
を
習
得
し
て
い
く
わ
け
で
は
な

育成すべき資質・能力の三つの柱

学びを人生や社会に生かそうとする
学びに向かう力・人間性等の滋養

、

生きて働く
知識・技能の習得

未知の状況にも対応できる
思考力・判断力・表現力等の育成

図１・学校教育において育成すべき三つの柱

い
。
そ
れ
ら
の
活
用
に
時
間
を
要
す
る
場

合
も
多
々
あ
る
。
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方

と
い
っ
た
学
び
に
向
か
う
力
︑
人
間
性
等

の
内
容
の
理
解
や
意
義
に
基
づ
い
た
行
動

の
表
出
に
も
時
間
が
か
か
る
の
が
当
然
で

あ
る
。
故
に
︑
教
師
と
授
業
協
力
者
は
︑

単
元
を
通
し
て
到
達
し
た
い
こ
と
と
︑
そ

の
過
程
で
の
段
階
的
ゴ
ー
ル
の
区
別
を

し
っ
か
り
と
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
と

な
る
。
さ
ら
に
︑
生
徒
の
つ
ま
ず
き
の
予

測
や
改
善
方
法
を
含
め
た
計
画
と
実
践
が

必
要
と
な
る
。
ま
た
︑
授
業
協
力
者
に

は
︑
つ
ま
ず
い
て
い
る
生
徒
に
︑
習
得
に

時
間
が
か
か
っ
て
も
問
題
な
い
こ
と
を
伝

写真１・ 生徒が授業に「期待感」をもつための、
授業協力者と教師による話し合い

え
る
︑
で
き
て
い
る
と
こ

ろ
を
見
付
け
て
褒
め
る
︑

生
徒
が
問
題
︵
何
に
つ
ま

ず
い
て
い
る
の
か
︶
だ
け

で
な
く
︑
課
題
︵
解
決
・

改
善
す
る
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
︶
に
気
付
く

よ
う
に
し
て
い
く
﹁
分
析

者
﹂﹁
称
賛
者
﹂﹁
パ
ー
ソ

ナ
ル
コ
ー
チ
﹂
と
し
て
の

役
割
が
期
待
さ
れ
る
。
生

徒
が
の
び
の
び
と
活
動
す

る
に
は
︑
生
徒
が
安
心
感

を
も
っ
て
粘
り
強
く
試
行
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特別寄稿　授業協力者に求められる役割

と
思
考
を
繰
り
返
し
て
い
け
る
配
慮
が
求

め
ら
れ
る
。

生
徒
が
活
動
へ
の
取
り
組
み
を
通

し
て
共
感
を
抱
く
授
業
に
向
け
て

　
武
道
で
は
自
分
一
人
で
相
手
と
対た

い

峙じ

し
、「
投
げ
た
い
・
投
げ
さ
せ
た
く
な
い
」

「
打
ち
た
い
・
打
た
せ
た
く
な
い
」「
押
し

た
い
・
押
さ
せ
た
く
な
い
」
と
い
っ
た
関

係
で
の
や
り
と
り
を
し
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
。
故
に
武
道
で
は
、
結
果
に
伴

う
力
量
の
違
い
が
は
っ
き
り
と
表
れ
や
す

終
わ
り
に

　
授
業
協
力
者
は
、
教
師
と
と
も
に
「
誰

が
、
何
を
、
ど
の
よ
う
に
学
ぶ
か
」
の
視

点
を
も
ち
、
生
徒
の
学
び
の
よ
き
伴
走
者

と
し
て
寄
り
添
う
姿
が
求
め
ら
れ
る
。
本

稿
が
そ
の
寄
り
添
い
方
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

う
え
で
少
し
で
も
役
に
立
て
ば
幸
い
で
あ

る
。

【
参
考
文
献
】

本
多
壮
太
郎
・
佐
藤
皓
也
・
山
田
弥
香
（
２

０
２
４
）「
ア
ダ
プ
テ
ー
シ
ョ
ン
マ
ッ
チ
」

を
取
り
入
れ
た
剣
道
授
業
に
関
す
る
研

究
：
中
学
校
第
３
学
年
を
対
象
と
し
た
実

践
を
通
し
て
、
武
道
学
研
究
、
56
⑵
：
133

〜
148
。

文
部
科
学
省
（
２
０
１
８
）
中
学
校
学
習
指

導
要
領
（
平
成
29
年
度
告
示
）
解
説 

保
健

体
育
編
、
東
山
書
房
：
京
都
。

村
瀬
浩
二
・
古
田
祥
子
：
体
育
授
業
で
の
ア

ダ
プ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ゲ
ー
ム
に
お
け
る
学

び
：
中
学
校
に
お
け
る
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
単
元
で
の
実
践
、
体
育
学
研
究
、
66
：

391
〜
407
、
２
０
２
１
。

梅
澤
秋
久
：
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
に
繋

が
る
ア
ダ
プ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ゲ
ー
ム
の
提

案
、
梅
澤
秋
久
・
苫
野
一
徳
、
真
正
の
「
共

生
体
育
」を
つ
く
る
、大
修
館
書
店
、東
京
：

156
〜
165
、
２
０
２
０
。

写真４・ 教師や授業協力者は共生の学びに生徒を導く「ガ
イド」である

い
。
だ
か
ら
こ
そ
教
師
や
授
業
協
力
者

は
、
生
徒
が
「
攻
防
や
試
合
と
は
優
劣
の

つ
け
合
い
で
は
な
く
、『
試
し
合
い
』（
試

合
）
で
あ
る
」
こ
と
を
認
識
し
、
試
し
合

っ
た
内
容
を
互
い
に
共
有
し
な
が
ら
共
感

し
、「
一
人
一
人
の
違
い
に
応
じ
た
課
題

や
挑
戦
を
認
め
よ
う
と
す
る
こ
と
や
、
大

切
に
し
よ
う
と
す
る
こ
と
」（
文
部
科
学

省
、
２
０
１
８
、
152
㌻
、
163
㌻
）
の
共
生

の
学
び
に
生
徒
を
導
い
て
い
く
教
材
の
工

夫
や
「
ガ
イ
ド
」
と
し
て
の
役
割
が
求
め

ら
れ
る
。
球
技
系
領
域
で
は
、
対
戦
す
る

両
チ
ー
ム
の
力
量
差
に
応
じ
て
修
正
ル
ー

ル
の
提
案
や
話
し
合
い
を
行
い
、
合
意

さ
れ
た
修
正
ル
ー
ル
の
も
と
で
の
勝
敗
未

確
定
な
ゲ
ー
ム
を
本
気
を
出
し
合
っ
て
楽

し
む
と
と
も
に
、
仲
間
の
多
様
性
を
包
摂

し
、
互
恵
性
の
あ
る
学
び
を
実
現
し
よ
う

と
す
る「
ア
ダ
プ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ゲ
ー
ム
」

の
導
入
が
進
ん
で
い
る
（
村
瀬
ほ
か
、
２

０
２
１
：
梅
澤
、
２
０
２
０
）。
本
多
ほ

か
（
２
０
２
４
）
は
剣
道
版
ア
ダ
プ
テ
ー

シ
ョ
ン
・
ゲ
ー
ム
の
教
材
開
発
を
行
い
、

生
徒
が
課
題
志
向
的
に
「
試
し
合
い
、
高

め
合
う
」
授
業
の
展
開
例
と
教
師
の
役
割

に
つ
い
て
示
し
て
い
る
。
ご
参
照
い
た
だ

き
た
い
。

　

写真２・ 授業では全ての生徒が右肩上がりに基本動作を習
得していくわけではない

写真３・ 生徒が安心感をもって試行と思考を繰り返してい
ける配慮が求められる
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今
年
４
月
、
私
の
母
校
で
あ
る
鹿
児
島
県
立
屋
久
島

高
校
に
教
員
と
し
て
帰
っ
て
き
た
。
屋
久
島
は
本
土
か

ら
フ
ェ
リ
ー
で
４
時
間
、
高
速
船
で
２
時
間
、
飛
行
機

で
は
35
分
で
行
け
る
世
界
自
然
遺
産
の
島
で
、
多
く
の

観
光
客
が
訪
れ
る
。
人
口
は
１
万
１
千
人
余
り
で
、
全

日
制
高
校
は
１
校
の
み
、約
200
名
の
生
徒
が
在
籍
す
る
。

　
私
と
銃
剣
道
の
出
会
い
は
平
成
５
年
８
月
、
小
学
２

年
の
頃
だ
。
父
が
屋
久
島
高
校
の
生
徒
を
連
れ
て
国
体

九
州
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
銃
剣
道
競
技
の
監
督
と
し
て
出
場

し
、
私
は
応
援
の
た
め
会
場
に
行
っ
た
。
他
県
の
選
手

が
「
将
来
、
銃
剣
道
を
す
る
な
ら
俺
み
た
い
に
髪
の
毛

を
短
く
切
っ
た
方
が
い
い
よ
」
と
私
の
頭
に
手
を
お

き
、
声
を
か
け
て
く
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。

　
高
校
生
に
な
り
、
大
人
に
交
じ
っ
て
地
域
対
抗
で
行

わ
れ
る
県
民
体
育
大
会
の
選
手
と
し
て
出
場
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
当
時
の
私
は
、
銃
剣
道
に
魅
力
を
感
じ
る

も
、
周
囲
に
同
年
代
で
銃
剣
道
を
や
っ
て
い
る
仲
間
が

い
な
い
こ
と
で
心
底
楽
し
む
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

　
高
校
卒
業
後
は
本
土
の
大
学
に
進
学
し
教
員
に
な
っ

た
。
銃
剣
道
の
指
導
者
に
な
る
よ
う
勧
め
ら
れ
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
銃
剣
道
に
関
わ
る
機
会
が
増
え
た
。
横
の

鹿児島県
　屋久島町

つ
な
が
り
も
で
き
、
銃
剣
道
が
一
層
楽
し
く
な
っ
た
。

26
歳
の
時
、
私
は
初
め
て
公
式
戦
で
勝
つ
こ
と
が
で
き

た
。
な
ん
と
も
言
え
な
い
喜
び
を
味
わ
っ
た
。

　
前
任
校
の
霧
島
市
立
国
分
中
央
高
校
で
は
鹿
児
島
県

唯
一
の
銃
剣
道
部
を
立
ち
上
げ
、
15
名
の
選
手
を
送
り

出
し
た
。
選
手
の
強
化
以
外
に
も
、
同
年
代
や
、
卒
業

生
と
剣
を
交
え
る
場
の
環
境
づ
く
り
を
意
識
し
た
。
昨

年
度
は
全
国
高
校
生
大
会
の
団
体
優
勝
、
国
体
３
位

と
、こ
れ
以
上
な
い
成
果
を
得
た
が
、選
手
た
ち
に
は
、

銃
剣
道
を
通
し
て
人
間
形
成
を
図
る
こ
と
が
最
大
の
目

標
で
あ
る
こ
と
を
言
い
続
け
て
き
た
。
私
が
去
っ
た
今

も
、
新
入
生
部
員
か
ら
80
代
の
範
士
の
先
生
ま
で
一
緒

に
銃
剣
道
の
道
を
歩
ん
で
い
る
。

　
今
で
こ
そ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
情
報
が
手
に

入
る
時
代
に
な
っ
た
が
、
父
は
情
報
の
少
な
い
島
で
半

世
紀
以
上
、
銃
剣
道
や
剣
道
、
空
手
を
続
け
て
き
た
。

本
土
で
多
く
の
学
び
を
経
験
し
て
屋
久
島
に
帰
っ
て
き

た
今
、
父
の
偉
大
さ
を
改
め
て
実
感
し
て
い
る
。

　
屋
久
島
高
校
で
は
、
男
女
各
１
名
の
剣
道
部
顧
問
と

な
っ
た
。
初
め
て
武
道
場
に
行
く
と
、
鏡
に
向
か
っ
て

黙
々
と
竹
刀
を
振
る
キ
ャ
プ
テ
ン
の
後
ろ
姿
が
あ
り
、

私
は
し
ば
ら
く
そ
の
様
子
に
見
惚ほ

れ
た
。
師
が
お
ら
ず

と
も
、
武
道
の
理
念
で
あ
る
心
技
体
を
一
体
と
し
て
鍛

え
、
道
徳
心
を
高
め
、
礼
節
を
尊
重
す
る
態
度
を
養
う

人
間
形
成
の
道
を
歩
む
姿
が
そ
こ
に
あ
っ
た
か
ら
だ
。

　
高
校
総
体
県
予
選
が
終
わ
り
、
キ
ャ
プ
テ
ン
は
引
退

し
、
男
子
生
徒
１
名
に
な
っ
た
。
初
段
の
男
子
生
徒
に

剣
道
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
日
替
わ
り
で
銃
剣
道

を
私
が
教
え
て
い
る
。
大
会
に
出
て
勝
つ
こ
と
だ
け

が
、
武
道
の
進
む
べ
き
道
で
は
な
い
。
私
た
ち
指
導
者

は
、ど
の
よ
う
な
場
所
で
あ
っ
て
も
、環
境
を
つ
く
り
、

年
齢
に
関
係
な
く
人
間
形
成
の
道
を
一
緒
に
な
っ
て
歩

み
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
。
現
在
、
屋
久
島
で

は
定
期
的
に
銃
剣
道
の
稽
古
を
し
て
い
る
場
所
は
な
い

が
、
地
域
の
人
た
ち
と
一
緒
に
銃
剣
道
を
通
し
て
成
長

す
る
場
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
。

令和５年全国高校生大会優勝時の写真。筆者は後列左

ふ
る
さ
と
屋
久
島
で

銃
剣
道
を
広
め
る
た
め
に

鹿
児
島
県
銃
剣
道
連
盟

事
務
局
次
長

渡
邉
　
竜
聖
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御
山

　昇

おんやま・のぼる
1952（昭和 27）年
生まれ、北海道出
身。全日本銃剣道
選手権大会３連覇
（1995 ～ 97 年）。
　現在は、千葉県銃
剣道連盟会長（2018
年～）、全日本銃剣
道連盟理事（19 年
～）を務める。銃剣
道範士八段。

　
長
身
で
眼
光
鋭
い
銃
剣
道
の
御
山
昇
氏
に

お
話
を
伺
っ
た
。

　
御
山
氏
は
昭
和
45
（
１
９
７
０
）
年
、
18

歳
の
時
に
陸
上
自
衛
隊
に
入
隊
し
、
銃
剣
道

に
出
会
っ
た
。「
昭
和
50
年
く
ら
い
か
ら
10

年
ほ
ど
、
夜
間
に
日
本
武
道
館
で
行
っ
た
連

盟
の
先
生
た
ち
と
の
稽
古
が
自
分
を
強
く
し

て
く
れ
ま
し
た
。
平
成
７（
１
９
９
５
）年
、

全
日
本
銃
剣
道
選
手
権
大
会
の
決
勝
で
前
年

に
敗
れ
た
佐
藤
亨
選
手
に
勝
っ
て
優
勝
し
た

こ
と
が
そ
の
後
の
３
連
覇
に
繋つ
な

が
っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
」。
御
山
氏
は
同
大
会
で
前
人

未
到
の
３
連
覇
を
達
成
、
国
体
で
も
２
回
優

勝
し
銃
剣
道
の
歴
史
に
名
前
を
刻
ん
だ
。

　
続
け
て
、「
そ
し
て
日
本
全
国
に
師
や
友

人
、
酒
を
一
緒
に
飲
む
仲
間
が
で
き
た
こ
と

が
銃
剣
道
を
や
り
続
け
て
き
た
こ
と
の
喜

び
。
佐
藤
亨
範
士
と
も
今
は
酒
を
酌
み
交
わ

す
仲
で
す
」
と
笑
っ
た
。
銃
剣
道
に
つ
い
て

は
「
突
く
、
打
つ
、
払
う
、
か
わ
す
、
押
す

と
動
作
は
単
純
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
奥
が
深

い
。
試
合
で
は
、
自
分
の
体
勢
を
崩
さ
ず
、

常
に
相
手
を
突
け
る
状
態
を
保
ち
、
試
合
の

中
で
で
き
る
一
回
あ
る
か
な
い
か
の
瞬
間
を

突
け
る
か
ど
う
か
が
ポ
イ
ン
ト
。
そ
の
た
め

に
正
し
い
構
え
、
基
本
を
稽
古
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
」
と
語
気
を
強
め
た
。

　
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
は
「
冴さ
え

」。
際
立

っ
て
鮮
や
か
と
い
う
意
味
だ
。
氏
の
銃
剣
道

が「
出
来
上
が
っ
た
状
態
」が
こ
の
言
葉
だ
。

銃
剣
道
は
技
を
磨
く
だ
け
で
な
く
、
理
合
一

致
さ
せ
、
理
も
極
め
て
こ
そ
、
冴
え
渡
る
。

　
最
後
に
「
自
分
が
も
っ
と
学
ん
で
能
力
を

上
げ
、
銃
剣
道
界
全
体
を
強
く
し
て
い
き
た

い
」
と
語
っ
た
。
氏
の
ひ
と
き
わ
鮮
や
か
な

剣
が
銃
剣
道
界
の
未
来
を
明
る
く
照
ら
す
。
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が
銃
剣
道
を
や
り
続
け
て
き
た
こ
と
の
喜

び
。
佐
藤
亨
範
士
と
も
今
は
酒
を
酌
み
交
わ

す
仲
で
す
」
と
笑
っ
た
。
銃
剣
道
に
つ
い
て

は
「
突
く
、
打
つ
、
払
う
、
か
わ
す
、
押
す

と
動
作
は
単
純
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
奥
が
深

い
。
試
合
で
は
、
自
分
の
体
勢
を
崩
さ
ず
、

常
に
相
手
を
突
け
る
状
態
を
保
ち
、
試
合
の

中
で
で
き
る
一
回
あ
る
か
な
い
か
の
瞬
間
を

突
け
る
か
ど
う
か
が
ポ
イ
ン
ト
。
そ
の
た
め

に
正
し
い
構
え
、
基
本
を
稽
古
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
」
と
語
気
を
強
め
た
。

　
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
は
「
冴さ
え

」。
際
立

っ
て
鮮
や
か
と
い
う
意
味
だ
。
氏
の
銃
剣
道

が「
出
来
上
が
っ
た
状
態
」が
こ
の
言
葉
だ
。

銃
剣
道
は
技
を
磨
く
だ
け
で
な
く
、
理
合
一

致
さ
せ
、
理
も
極
め
て
こ
そ
、
冴
え
渡
る
。

　
最
後
に
「
自
分
が
も
っ
と
学
ん
で
能
力
を

上
げ
、
銃
剣
道
界
全
体
を
強
く
し
て
い
き
た

い
」
と
語
っ
た
。
氏
の
ひ
と
き
わ
鮮
や
か
な

剣
が
銃
剣
道
界
の
未
来
を
明
る
く
照
ら
す
。
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山
口
あ
や
子

やまぐち・あやこ
1979（昭和 54）年、
福島県いわき市生
まれ。1999（平成
11）年、自衛隊入隊。
2020（令和２）年、
Ａ級審判員取得。

　
女
子
銃
剣
道
競
技
の
第
一
人
者
で
、
自
衛

官
の
山
口
あ
や
子
先
生
に
お
話
を
伺
っ
た
。

　
銃
剣
道
は
、
明
治
初
期
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

銃
剣
術
を
基
調
と
し
、
日
本
の
伝
統
武
術
で

あ
る
槍
術
と
剣
術
の
理
論
を
組
み
合
わ
せ
て

創
ら
れ
た
そ
う
だ
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
ず
っ
と
し
て
い
た
剣
道
を

続
け
ら
れ
る
か
ら
と
自
衛
官
に
な
っ
た
山
口

先
生
は
、
自
衛
官
の
兄
か
ら
銃
剣
道
を
や
っ

て
み
な
い
か
と
誘
わ
れ
た
。
ま
だ
女
性
競
技

人
口
の
少
な
い
銃
剣
道
な
ら
、
日
本
一
に
な

れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
始
め
て
み
た
。
剣
道

で
培
っ
た
動
体
視
力
、
間
合
い
、
足
捌さ
ば

き
を

武
器
に
メ
キ
メ
キ
と
上
達
し
た
。
印
象
に
残

っ
た
試
合
を
聞
く
と
、
全
日
本
大
会
で
２
回

準
優
勝
に
な
っ
た
時
の
話
を
し
て
く
れ
た
。

決
勝
で
気
持
ち
の
弱
さ
か
ら
い
ず
れ
も
負
け

た
の
だ
。
精
神
を
鍛
え
、「
絶
対
勝
つ
」
と

い
う
強
い
気
持
ち
を
保
つ
こ
と
の
重
要
性
を

悟
っ
た
と
い
う
。

　
銃
剣
道
の
修
行
か
ら
「
礼
に
始
ま
り
礼
に

終
わ
る
」
と
い
う
礼
節
、
相
手
や
師
を
敬
う

気
持
ち
を
学
ん
だ
。
銃
剣
道
の
お
か
げ
で
全

国
に
仲
間
が
で
き
、
そ
の
輪
は
海
外
に
も
広

が
っ
た
。「
剣
を
交
え
る
こ
と
で
相
手
と
深

い
と
こ
ろ
ま
で
分
か
り
合
え
る
ん
で
す
」。

海
外
で
普
及
活
動
を
す
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な

武
道
を
や
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
だ
が
、
銃

剣
道
は
シ
ン
プ
ル
な
技
で
競
い
合
う
か
ら

と
、
人
気
が
高
い
そ
う
だ
。

　
今
後
の
目
標
は
、
銃
剣
道
で
は
八
段
位
の

取
得
、
短
剣
道
で
は
全
日
本
大
会
３
連
覇
を

目
指
し
て
い
る
そ
う
だ
。
さ
ら
に
後
輩
の
育

成
、
海
外
へ
の
普
及
活
動
と
、
山
口
先
生
の

銃
剣
道
に
対
す
る
夢
は
ま
だ
ま
だ
続
く
。
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決
勝
で
気
持
ち
の
弱
さ
か
ら
い
ず
れ
も
負
け

た
の
だ
。
精
神
を
鍛
え
、「
絶
対
勝
つ
」
と

い
う
強
い
気
持
ち
を
保
つ
こ
と
の
重
要
性
を

悟
っ
た
と
い
う
。

　
銃
剣
道
の
修
行
か
ら
「
礼
に
始
ま
り
礼
に

終
わ
る
」
と
い
う
礼
節
、
相
手
や
師
を
敬
う

気
持
ち
を
学
ん
だ
。
銃
剣
道
の
お
か
げ
で
全

国
に
仲
間
が
で
き
、
そ
の
輪
は
海
外
に
も
広

が
っ
た
。「
剣
を
交
え
る
こ
と
で
相
手
と
深

い
と
こ
ろ
ま
で
分
か
り
合
え
る
ん
で
す
」。

海
外
で
普
及
活
動
を
す
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な

武
道
を
や
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
だ
が
、
銃

剣
道
は
シ
ン
プ
ル
な
技
で
競
い
合
う
か
ら

と
、
人
気
が
高
い
そ
う
だ
。

　
今
後
の
目
標
は
、
銃
剣
道
で
は
八
段
位
の

取
得
、
短
剣
道
で
は
全
日
本
大
会
３
連
覇
を

目
指
し
て
い
る
そ
う
だ
。
さ
ら
に
後
輩
の
育

成
、
海
外
へ
の
普
及
活
動
と
、
山
口
先
生
の

銃
剣
道
に
対
す
る
夢
は
ま
だ
ま
だ
続
く
。
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「
初
降
下
、
二
降
下
、
三
降
下
、
四
降
下
、
開

傘
点
検
、
異
状
な
し
！
」

　
憧
れ
の
落
下
傘
部
隊
に
配
属
さ
れ
、
５
回
の

降
下
を
無
事
終
了
し
、
念
願
の
空
挺
隊
員
と
な

り
ま
し
た
。
部
隊
に
も
や
っ
と
慣
れ
て
き
た
頃

の
３
月
中
旬
、
突
然
上
官
か
ら
「
お
ま
え
は
、

４
月
か
ら
銃
剣
道
訓
練
隊
に
行
っ
て
こ
い
」
と

の
命
令
が
あ
り
ま
し
た
。
体
は
丈
夫
で
し
た

が
、
そ
れ
ほ
ど
器
用
で
も
な
い
私
の
「
辛
抱
の

銃
剣
道
人
生
」
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　
基
本
技
の
特
に
足
捌さ

ば

き
が
苦
手
で
、
500
円
玉

ぐ
ら
い
の
ま
め
を
つ
く
り
な
が
ら
必
死
に
な
っ

て
練
習
し
ま
し
た
。
当
然
、
練
習
試
合
な
ど
で

も
勝
て
る
わ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ

れ
で
も
、
良
き
同
僚
に
恵
ま
れ
、
何
と
か
辞
め

ず
に
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
年
を
過

ぎ
る
頃
に
は
体
力
も
つ
き
、
徐
々
に
練
習
試
合

で
勝
て
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

20
歳
の
春
、
桜
舞
い
散
る
日
本
武
道
館
で
初
め
て
見
る
全
日
本
銃
剣
道
優
勝
大
会
。

　選
手
た
ち
の
野
武
士
を
彷ほ

う

彿ふ
つ

さ
せ
る
よ
う
な
迫
力
と
、
試
合
に
お
け
る
木
銃
と
体
が
一
体

化
し
た
鋭
い
動
き
に
身
震
い
し
な
が
ら
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　も
っ
と
強
く
な
り
た
い
、
上う

手ま

く
な
り
た
い
と
願
い
、
一
生
懸
命
駆
け
抜
け
た
46
年
間
。

い
ま
だ
道
半
ば
で
す
が
、
山
あ
り
谷
あ
り
の
銃
剣
道
人
生
を
、
憧
れ
が
目
標
と
な
り
人
縁
に

も
恵
ま
れ
、
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

全
日
本
銃
剣
道
連
盟
関
東
地
区
ブ
ロ
ッ
ク
指
導
員

全
日
本
銃
剣
道
連
盟
関
東
地
区
ブ
ロ
ッ
ク
指
導
員

千
葉
県
銃
剣
道
連
盟
理
事
長

千
葉
県
銃
剣
道
連
盟
理
事
長

小
川

　功

小
川

　功 47

銃
剣
道
と
の
出
会
い
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私
は
３
人
の
監
督
か
ら
銃
剣
道
、
自
衛
隊
で

の
職
務
、
そ
し
て
人
生
の
す
べ
て
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
初
め
は
、
石
田
一か

つ
じ二
監
督
で
す
。
そ
の
当
時

の
第
一
空
挺
団
は「
精
鋭
無
比
」を
合
言
葉
に
、

団
長
が
「
死
ん
で
も
勝
て
」
と
指
導
さ
れ
る
ほ

ど
、
勝
負
に
対
す
る
執
念
は
尋
常
で
は
な
い
も

の
で
し
た
。
当
然
、
銃
剣
道
訓
練
隊
の
石
田
監

督
の
指
導
も
尋
常
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
全
日
本
優
勝
大
会
前
の
部
隊
内
で
の
強
化
合

宿
で
は
、
予
告
な
し
の
真
夜
中
２
時
に
起
床

し
、
懸
か
り
稽
古
３
分
間
を
５
セ
ッ
ト
実
施
す

る
な
ど
猛
稽
古
で
し
た
。
け
れ
ど
、
や
れ
ば
で

き
る
も
の
で
す
。
そ
の
年
の
大
会
結
果
は
３
位

で
し
た
。「
結
果
が
問
わ
れ
る
男
の
仕
事
」。
必

勝
の
信
念
を
植
え
付
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
次
に
作
間
優
一
監
督
で
す
。
特
に
、
戦
い
方

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
作
間
監
督
は
、
長
期
的
に
計
画
を
立
て
、
準

備
か
ら
大
会
本
番
ま
で
の
「
心
・
技
・
体
」
の

つ
く
り
方
を
指
導
し
、
必
ず
勝
利
を
獲
得
す
る

監
督
で
し
た
。
絶
妙
な
の
は
個
人
指
導
の
上
手

さ
で
、「
真
昼
の
決
闘
」「
夕
日
の
決
闘
」
な
ど

と
趣
向
を
凝
ら
し
、
毎
回
時
・
場
所
・
技
を
変

え
、
個
人
の
能
力
を
伸
ば
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
32
（
１
９
５
７
）
年
、
茨
城
県
出
身
。
51
年
陸
上
自
衛
隊
に
入

隊
。
以
後
、
第
一
空
挺
団
普
通
科
群
、
第
一
教
育
団
、
第
一
空
挺
団
第

二
普
通
科
大
隊
。
平
成
23
年
陸
上
自
衛
隊
を
定
年
退
官
。
競
技
・
指
導

歴
は
、
全
日
本
青
少
年
銃
剣
道
大
会
団
体
（
自
衛
官
第
１
・
２
部
）
優

勝
、
全
日
本
銃
剣
道
優
勝
大
会
団
体
（
防
衛
庁
第
１
部
）
準
優
勝
・
第

３
位
な
ど
。
第
一
空
挺
団
銃
剣
道
部
助
教
・
監
督
を
務
め
る
。

　
現
在
、
全
日
本
銃
剣
道
連
盟
関
東
地
区
ブ
ロ
ッ
ク
指
導
員
・
競
技
力

向
上
委
員
・
国
際
普
及
委
員
、
千
葉
県
銃
剣
道
連
盟
理
事
長
を
務
め

る
。
銃
剣
道
範
士
八
段
・
短
剣
道
範
士
八
段
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
小
川
　
功

（
お
が
わ
・
い
さ
お
）

師
の
教
え

猛
稽
古
に
明
け
暮
れ
た
第
一
空
挺
団
の
道
場
で
、
精
鋭
ぞ
ろ
い
の
同
僚

た
ち
と
。
後
列
右
端
が
石
田
一
二
先
生
、
同
右
か
ら
３
人
目
が
筆
者
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そ
の
後
の
私
の
指
導
者
観
に
多
大
な
影
響
を
与

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
御
山
昇
監
督
で
す
。
御
山
監
督
か
ら

は
、
現
代
武
道
の
最
先
端
の
マ
イ
ン
ド
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
指
導
内

容
は
高
度
過
ぎ
て
、
い
ま
だ
身
に
つ
い
て
い
る

道
と
し
て
の
あ
る
べ
き
姿
を
読
み
と
り
、
そ
の

た
め
に
重
視
す
べ
き
技
と
、
そ
の
た
め
に
必
要

な
稽
古
を
見
抜
く
、
眼
力
が
す
ご
い
の
で
す
。

カ
リ
ス
マ
性
の
あ
る
指
導
者
と
は
、
こ
う
い
っ

た
方
を
言
う
の
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
に
素
晴
ら
し
い
監
督
、
ま
た
、
良

き
同
僚
に
恵
ま
れ
、
今
日
ま
で
銃
剣
道
人
生
を

歩
ん
で
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
一
生
懸
命
だ
と
知
恵
が
で
る
、

　
中
途
半
端
だ
と
愚
痴
が
で
る
、

　
い
い
加
減
だ
と
言
い
訳
が
で
る
」

　
自
分
に
甘
え
そ
う
な
と
き
、
こ
の
言
葉
を
思

い
浮
か
べ
、
自
分
自
身
を
叱し

っ

咤た

激
励
し
て
い
ま

し
た
。
他
の
人
よ
り
先
に
道
場
に
行
き
、
先
輩

た
ち
の
輝
か
し
い
顕
彰
板
を
朝
に
・
昼
に
・
夕

に
見
て
、
い
つ
か
は
こ
こ
に
「
小
川
功
」
の
名

前
を
残
せ
る
よ
う
に
と
、
肚は

ら

を
決
め
て
お
り
ま

し
た
。

と
は
思
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
一
緒
に

過
ご
し
た
時
間
・
時
代
が
私
の
銃
剣
道
人
生
に

お
け
る
財
産
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
御
山
監
督
が
常
々
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

る
こ
と
は
「
風
を
読
め
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

先
見
の
明
が
あ
り
、
銃
剣
道
が
目
指
す
べ
き
武

修
業
時
代
に
心
掛
け
た
こ
と

第 43回全日本銃剣道優勝大会・団体（防衛庁第 1部）準優勝（平成 11年）。
猛者揃いのチームで監督を務めた（前列左端が筆者）

第 25回全日本青少年銃剣道大会・団体（自衛官第１部）優勝（平成 6年）。
後列右端が作間優一先生、前列左端が御山昇先生、同左から 2人目が筆者
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に
努
め
ま
し
た
。

■
指
導
者
時
代

　
正
し
い
銃
剣
道
の
指
導
・
教
育
に
努
め
、
正

し
い
構
え
・
教
育
（
共
育
）
に
あ
た
り
、
情
熱

を
燃
や
し
、
誠
実
に
選
手
と
向
き
合
う
こ
と
に

努
め
ま
し
た
。

　
昭
和
55
年
、
憧
れ
の
日
本
武
道
館
に
お
い

て
、
全
日
本
青
少
年
銃
剣
道
大
会
で
団
体
優
勝

■
青
年
選
手
時
代

「
な
り
ふ
り
構
わ
ず
木
銃
を
突
け
、

　
い
つ
か
は
な
る
ぞ
早
技
に
」

　
銃
剣
道
は
左
構
え
半
身
と
な
り
ま
す
の
で
、

数
稽
古
で
体
に
早
く
覚
え
さ
せ
て
、
試
合
に
お

い
て
も
心し

ん

手し
ゅ

期き

せ
ず
し
て
技
が
出
る
よ
う
に
稽

古
し
て
お
り
ま
し
た
。

■
全
日
本
選
手
時
代

　
三さ

ん

磨ま

の
位く

ら
い―
「
習
い
」「
稽
古
」「
工
夫
」

　
稽
古
の
質
を
考
え
、
自
分
な
り
の
剣
風
を
工

夫
し
、
稽
古
し
ま
し
た
。
特
に
、
構
え
・
突
き

出
し
方
な
ど
を
研
究
し
、
自
己
の
銃
剣
道
確
立

思
い
出
に
残
る
試
合
・
演
武

「三磨の位」で稽古に励み、自己の銃剣道確立に努めてきた
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の
成
果
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
同
年
代
だ
け
の
大
会
で
は
勝
て
た
も
の

の
、
強
豪
が
集
う
全
日
本
銃
剣
道
優
勝
大
会
の

試
合
と
は
別
物
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
令
和
の
時
代
と
同
様
に
、
平
成
時
代
は
群
雄

割
拠
の
時
代
で
あ
り
、
全
国
各
地
に
強
豪
チ
ー

ム
が
い
ま
し
た
。
私
は
当
初
、
全
力
で
戦
っ
て

も
引
き
分
け
る
の
が
や
っ
と
で
し
た
が
、
稽
古

を
重
ね
て
30
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
北
海
道
か

ら
沖
縄
ま
で
遠
征
し
て
年
間
100
試
合
以
上
の
対

外
試
合
を
こ
な
し
、
や
っ
と
７
割
近
く
勝
利
す

る
こ
と
が
で
き
、
何
と
か
５
人
の
代
表
選
手
に

選
ば
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
３
年
４
月
、
第
35
回
全
日
本
優
勝
大
会

１
回
戦
で
、
北
海
道
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
チ
ー
ム

で
あ
る
第
18
普
通
科
連
隊
と
対
戦
し
ま
し
た
。

次
鋒
の
私
は
守
る
こ
と
な
ど
一
切
考
え
ず
、
攻

め
て
勝
利
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
試

合
が
口
火
と
な
り
、
団
体
戦
３
位
の
成
果
を
収

め
ま
し
た
。
今
の
私
が
あ
る
の
は
、
こ
の
入
賞

が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◇

　
思
い
出
の
演
武
で
は
、
銃
剣
道
の
神
髄
に
は

程
遠
い
身
で
す
が
、
平
成
24
年
の
全
日
本
銃
剣

道
選
手
権
大
会
で
、
形
の
演
武
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
が
貴
重
な
経
験
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　
選
手
時
代
は
、
ま
さ
か
こ
の
私
が
七
段
、
八

段
の
高
段
者
と
な
り
、
日
本
武
道
館
で
形
の
演

武
が
で
き
る
な
ん
て
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
選
手
・
指
導
者
と
し
て
、
銃
剣
道
を
続

け
て
き
た
こ
と
を
誇
り
に
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
演
武
で
は
、
動
作
に
つ
い
て
は
普
段
ど

お
り
に
、
仕
方
の
相
野
照
昭
先
生
と
真
剣
味
を

も
っ
て
実
施
し
ま
し
た
。

「
稽
古
は
正
直
」

私
の
信
条
・
座
右
の
銘

第20回全日本銃剣道選手権大会で「銃剣道の形」を演武。
打方・筆者（右）、仕方・相野照昭先生（平成 24年）
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私の修業時代 47

　
何
と
い
っ
て
も
稽
古
で
す
。
考
え
抜
い
た
稽

古
、
無
心
な
稽
古
、
ど
れ
が
欠
け
て
も
試
合
に

現
れ
ま
す
。
特
に
構
え
、「
身
構
え
・
心
構
え
」

が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
継
続
は
実
力
に
な
り
得
る
」

「
無ぶ

事じ

之こ
れ

名め
い

馬ば

な
り
」

　
辞
め
な
い
こ
と
、
続
け
る
こ
と
。
夢
、
目
標

を
持
つ
こ
と
。
そ
し
て
、
肚
を
決
め
て
前
へ
進

む
こ
と
で
す
。
負
け
て
も
、
転
ん
で
も
、
立
ち

上
が
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
日
は
ま
た

昇
り
ま
す
。

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
定
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
自
衛
隊
退
官
後

が
本
当
の
銃
剣
道
の
修
業
だ
と
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
銃
剣
道
、
仕
事
、
家
庭
の
ど
れ

も
が
自
衛
官
時
代
と
は
違
い
、
し
っ
か
り
し
た

組
織
の
中
で
環
境
を
つ
く
っ
て
も
ら
う
の
で
は

な
く
、
自
分
自
身
で
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
大

事
だ
と
考
え
ま
し
た
。
現
在
の
私
が
あ
る
の

は
、
全
国
の
先
生
方
、
剣
友
た
ち
に
育
て
て
い

た
だ
い
た
お
蔭か

げ

で
あ
り
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し

上
げ
た
い
で
す
。

　
銃
剣
道
へ
の
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
と
思
い
、

退
官
４
年
後
に
少
年
・
少
女
の
た
め
に
、
地
元

千
葉
県
船
橋
市
で
「
船
橋
武
道
倶
楽
部
」
と
い

う
道
場
を
立
ち
上
げ
、
銃
剣
道
・
短
剣
道
の
指

導
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
、
保
育
園
児
か
ら
高

校
生
ま
で
の
22
名
が
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
楽
し

い
中
に
も
厳
し
さ
を
も
っ
て
稽
古
に
励
ん
で
お

り
ま
す
。

　
銃
剣
道
と
い
う
素
晴
ら
し
い
武
道
を
少
年
・

少
女
に
伝
え
、
木
銃
の
バ
ト
ン
を
し
っ
か
り
繋つ
な

い
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。

退
官
記
念
に
後
輩
に
描
い
て
も
ら
っ
た
、

面
越
し
の
筆
者
の
イ
ラ
ス
ト

▲ 銃剣道への恩返しで、平成
27 年 4 月に「船橋武道倶
楽部」を設立。道場訓は「元
氣、勇氣、やる氣、根氣」

▶ 全日本少年少女武道（銃剣
道）錬成大会に出場した道
場の子どもたちと
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ニュース　武道振興大会

令
和
６
年
武
道
振
興
大
会

令
和
６
年
武
道
振
興
大
会

盛山正仁文部科学大臣（右）と高木陽介武道議員連盟副会長・理事長盛山正仁文部科学大臣（右）と高木陽介武道議員連盟副会長・理事長

学校武道に外部指導者を
武道振興の要望を盛り込んだ決議武道振興の要望を盛り込んだ決議
文を盛山文部科学大臣に手渡す文を盛山文部科学大臣に手渡す
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令
和
６
年
武
道
振
興
大
会
が
武
道
議
員
連
盟
、
日
本
武
道
協
議
会
、
日
本
武
道
館

の
３
団
体
共
催
に
よ
り
３
月
６
日
、
東
京
千
代
田
区
永
田
町
の
衆
議
院
第
一
議
員
会

館
で
国
会
議
員
・
武
道
関
係
者
約
216
名
が
出
席
し
て
開
催
さ
れ
た
。
大
会
で
は
、
学

校
武
道
で
外
部
指
導
者
を
活
用
す
る
な
ど
武
道
振
興
発
展
の
た
め
の
７
事
項
を
盛
り

込
ん
だ
大
会
決
議
が
採
択
さ
れ
、
高
木
陽
介
武
道
議
員
連
盟
副
会
長
・
理
事
長
か
ら

盛
山
正
仁
文
部
科
学
大
臣
に
手
渡
さ
れ
た
。
盛
山
文
科
相
の
祝
辞
と
各
武
道
団
体
の

代
表
者
が
挨
拶
を
行
い
、
５
年
ぶ
り
の
懇
親
会
が
行
わ
れ
た
。

５年ぶりに開催された懇親会で乾杯の発声を行う川端理事長（壇上）

　
丹
羽
秀
樹
武
道
議
員
連
盟
理
事
・
事
務

局
長
の
開
会
宣
言
で
始
ま
り
、
主
催
３
団

体
を
代
表
し
て
江
渡
聡
徳
武
道
議
員
連
盟

会
長
が
「
い
よ
い
よ
社
会
は
ポ
ス
ト
コ
ロ

ナ
を
迎
え
、
本
大
会
も
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
私
た
ち
の
目
的
は
『
国
家
百
年

の
計
』
で
す
。
社
会
を
よ
く
す
る
と
同
時

に
武
道
を
通
じ
て
立
派
な
人
材
を
育
て
て

世
界
に
誇
れ
る
国
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

武
道
議
員
連
盟
は
武
道
関
係
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
、
日
々
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
」
と
挨
拶
を
行
い
、
続
い
て
高
村
正
彦

日
本
武
道
協
議
会
・
日
本
武
道
館
会
長
が

「
武
道
必
修
化
に
よ
っ
て
武
道
振
興
の
仏

の
形
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
そ
の

仏
に
魂
を
入
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

魂
を
入
れ
る
と
い
う
こ
と
は
武
道
の
真
髄

に
触
れ
る
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
武
道
家
が
教
員
と
と
も
に
武
道
授
業
を

行
う
形
を
作
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
部
活

動
に
も
武
道
家
が
入
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
ら
が
実
現
す
れ
ば
、
魂
が
入

る
の
で
す
。
令
和
は
魂
を
入
れ
る
時
代
で

す
。
武
道
関
係
者
が
一
体
と
な
っ
て
努
力

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
を
述
べ

た
。

　
次
に
高
木
武
道
議
員
連
盟
副
会
長
・
理

事
長
が
大
会
決
議
を
読
み
上
げ
る
と
満
場

の
拍
手
を
も
っ
て
採
択
さ
れ
、
盛
山
文
科

相
に
し
っ
か
り
と
手
交
さ
れ
た
。
続
い

て
、
盛
山
文
科
相
が
「
武
道
は
歴
史
と
伝

統
に
培
わ
れ
た
世
界
に
誇
る
日
本
文
化
で

す
。
今
日
、
武
道
が
広
く
親
し
ま
れ
て
い

る
こ
と
は
武
道
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
努
力

の
賜た
ま

物も
の

で
す
。
文
部
科
学
省
で
も
学
校
で

多
様
な
武
道
種
目
の
実
施
を
支
援
す
る
な

ど
、
武
道
の
よ
り
一
層
の
振
興
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
」
と
祝
辞
を
述
べ
、
岸
田
文
雄

内
閣
総
理
大
臣
の
祝
辞
文
を
司
会
の
吉
川

江渡聡徳江渡聡徳
武道議員連盟会長武道議員連盟会長

川端達夫川端達夫
日本武道館理事長日本武道館理事長

高村正彦高村正彦
日本武道館会長日本武道館会長

丹羽秀樹丹羽秀樹
武道議員連盟理事・事務局長武道議員連盟理事・事務局長
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ニュース　武道振興大会

英
夫
日
本
武
道
館
常
任
理
事
・
事
務
局
長

が
代
読
し
た
。

　
９
道
武
道
団
体
の
代
表
者
が
挨
拶
に
立

ち
、
現
在
の
活
動
状
況
と
今
後
の
抱
負
を

述
べ
た
。

　
挨
拶
後
は
川
端
達
夫
日
本
武
道
協
議

会
・
日
本
武
道
館
理
事
長
が
「
こ
の
場
で

長
ら
く
懇
親
会
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

交
流
の
場
が
持
て
る
こ
と
を
あ
り
が
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目

が
実
現
す
る
よ
う
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
行

動
し
、
よ
り
武
道
が
発
展
す
る
よ
う
祈
念

し
ま
す
」
と
述
べ
て
乾
杯
の
発
声
を
高
々

に
上
げ
た
。
５
年
ぶ
り
の
懇
親
会
で
は
、

各
道
関
係
者
は
コ
ロ
ナ
禍
で
苦
楽
を
共
に

し
た
同
志
ら
と
和
や
か
に
歓
談
し
、
明
日

の
武
道
振
興
へ
弾
み
を
つ
け
た
。

　
最
後
は
武
道
議
員
連
盟
の
高
村
正
大
事

務
局
次
長
が
閉
会
宣
言
を
行
い
、
大
会
は

大
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
た
。

　盛
山
文
部
科
学
大
臣
に
武
道
団
体
に
向

け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
た
。

「
た
だ
い
ま
決
議
文
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
決
議
を
少
し
で
も
具
現
化
で
き

る
よ
う
、
文
部
科
学
省
と
し
て
精
い
っ
ぱ

い
・
力
い
っ
ぱ
い
努
力
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」

▼
文
部
科
学
省 

盛
山
正
仁
大
臣
が
武
道
界
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

高村正大武道議員連盟事務
局次長（右）と宗昂馬少林
寺拳法連盟会長（中）

江渡会長（右）と番匠幸一
郎全日本銃剣道連盟会長

　
我
が
国
は
、
明
治
維
新
以
来
、
驚
異
的
な
勢
い
で
国
力
を
増
し
、
世
界
有
数
の
経

済
大
国
と
な
っ
た
。
し
か
し
、
昨
今
は
国
際
情
勢
が
厳
し
さ
を
増
し
、
価
値
観
の
多

様
化
も
相
俟
っ
て
、
行
動
規
範
や
善
悪
の
基
準
が
揺
ら
ぎ
、
明
る
い
国
家
、
社
会
の

将
来
を
見
通
す
こ
と
は
難
し
く
な
っ
て
い
る
。

　
こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
武
技
に
よ
る
心
身
の
鍛
錬
を
通
じ
て
人
格
を
磨
き
、

識
見
を
高
め
、
有
為
の
人
物
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
武
道
は
、
旺
盛
な
活

力
と
清
新
な
気
風
の
源
泉
と
し
て
日
本
人
の
人
格
形
成
に
少
な
か
ら
ざ
る
役
割
を
果

た
し
て
き
た
。

　
我
が
国
伝
統
の
武
道
の
普
及
奨
励
は
、
精
神
を
高
揚
し
、
質
実
剛
健
の
気
風
を
育

成
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
国
家
・
社
会
の
発
展
に
寄
与
し
、
広
く
世
界
の
平
和
と
福

祉
に
貢
献
す
る
人
物
を
生
み
出
す
た
め
に
必
要
不
可
欠
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
教
育
基

本
法
に
示
さ
れ
る
「
伝
統
と
文
化
を
尊
重
し
、
そ
れ
ら
を
は
ぐ
く
ん
で
き
た
我
が
国

と
郷
土
を
愛
す
る
と
と
も
に
、
他
国
を
尊
重
し
、
国
際
社
会
の
平
和
と
発
展
に
寄
与

す
る
態
度
を
養
う
」
と
い
う
目
的
と
も
合
致
す
る
。

　
よ
っ
て
、
我
々
は
武
道
の
さ
ら
な
る
振
興
発
展
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
こ
こ
に
左
記

事
項
の
早
期
実
現
を
強
く
要
望
す
る
。

記

一
　 

必
修
化
さ
れ
た
中
学
校
武
道
授
業
に
関
し
、
学
習
指
導
要
領
に
並
列
明
記
さ
れ

た
武
道
全
九
種
目
が
幅
広
く
実
施
さ
れ
る
よ
う
、
外
部
指
導
者
を
活
用
し
た
複

数
種
目
実
施
の
モ
デ
ル
事
業
を
全
国
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
継
続
し
て
行
う
こ
と
。
そ

の
た
め
に
必
要
な
措
置
を
講
ず
る
こ
と
。

二
　 

中
学
校
武
道
授
業
が
充
実
、
成
功
す
る
よ
う
、
施
設
、
用
具
、
指
導
者
の
条
件

整
備
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
こ
と
。

　
　 
特
に
、
指
導
者
に
つ
い
て
は
、
教
員
養
成
大
学
で
武
道
を
必
修
化
し
、
中
学
校

教
員
採
用
試
験
に
武
道
を
試
験
科
目
と
し
て
位
置
付
け
る
と
と
も
に
、
武
道
有

段
者
の
学
生
を
積
極
採
用
す
る
よ
う
各
都
道
府
県
教
育
委
員
会
に
働
き
か
け
を

行
う
こ
と
。
さ
ら
に
、
充
実
し
た
授
業
が
実
施
で
き
る
よ
う
優
れ
た
外
部
指
導

者
を
各
中
学
校
に
配
置
し
、
処
遇
改
善
を
図
っ
て
、
指
導
に
万
全
を
期
す
る
こ

　
　
　
　
　
　
決
　
議

　
　
　
　
　
　
決
　
議
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内
閣
総
理
大
臣
祝
辞

「
令
和
６
年
　
武
道
振
興
大
会
」
の
御
盛
会
を
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
武
道
は
、
心
・
技
・
体
を
一
体
と
し
て
鍛
え
、
人
格
を
磨
き
、
道

徳
心
を
高
め
、
礼
節
を
尊
重
す
る
態
度
を
養
う
、
人
間
形
成
の
道
で

あ
り
、
世
界
に
誇
る
日
本
の
伝
統
文
化
で
す
。

　
予
測
困
難
な
時
代
を
生
き
抜
き
、
新
し
い
時
代
を
切
り
拓
く
原
動

力
と
な
る
の
は
「
人
間
の
力
」
で
す
。
日
本
の
未
来
を
担
う
こ
ど
も

た
ち
が
武
道
を
通
じ
て
、
人
間
形
成
を
図
り
、「
人
間
の
力
」
を
高
め

る
こ
と
は
、
現
在
の
み
な
ら
ず
将
来
に
お
い
て
も
、
重
要
な
意
味
を

持
つ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
国
に
お
い
て
は
、
全
国
の
中
学
校
で
武

道
を
必
修
と
す
る
中
、
武
道
の
推
進
校
を
指
定
し
、
学
校
に
お
け
る

武
道
の
教
育
の
一
層
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
日
、武
道
は
、日
本
の
み
な
ら
ず
、広
く
世
界
の
人
々
に
愛
さ
れ
、

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
よ
り
多
く
の
皆
様
の
心
身
の
健

全
な
発
達
の
た
め
、
そ
し
て
武
道
を
通
じ
た
日
本
理
解
や
国
際
親
善

の
た
め
、
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
日
御
参
加
の
皆
様
の
御
健
勝
と
、
武
道
の
ま
す
ま
す
の
御
発
展

を
祈
念
し
、
私
の
お
祝
い
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
令
和
６
年
３
月
６
日
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
内
閣
総
理
大
臣
　
　
岸
田
文
雄
　

と
。
ま
た
、
全
国
一
万
余
校
の
中
学
校
体
育
教
員
を
対
象
と
し
た
武
道
指
導
者

講
習
会
を
、
関
係
武
道
団
体
の
協
力
を
得
て
、
実
施
す
る
こ
と
。
授
業
に
当
た

っ
て
は
、
時
間
数
を
増
や
し
、
複
数
種
目
の
実
施
校
拡
大
を
図
り
、
武
道
な
ら

で
は
の
教
育
効
果
が
上
が
る
「
礼
」
を
重
視
し
た
指
導
を
徹
底
す
る
こ
と
。
こ

れ
に
関
わ
る
武
道
九
種
目
の
指
導
者
研
修
会
や
指
導
法
研
究
、
指
導
書
作
成

等
、
関
係
団
体
の
諸
活
動
に
必
要
な
支
援
、
助
成
を
行
う
こ
と
。

三
　 

将
来
の
小
学
校
に
お
け
る
武
道
授
業
の
実
施
へ
向
け
、
実
践
校
に
お
け
る
実
践

研
究
を
よ
り
積
極
的
に
展
開
し
、
発
達
段
階
に
応
じ
た
武
道
九
種
目
の
指
導
法

研
究
を
行
い
、
準
備
を
推
進
す
る
こ
と
。

四
　 

武
道
の
国
際
的
普
及
振
興
の
た
め
、
国
内
外
に
お
け
る
武
道
の
国
際
大
会
や
国

際
交
流
事
業
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
と
と
も
に
、
海
外
日
本
人
学
校
に
お
け
る

武
道
授
業
の
内
容
充
実
に
向
け
、
必
要
な
支
援
、
助
成
を
行
う
こ
と
。

五
　 

全
国
的
な
武
道
の
普
及
振
興
を
よ
り
確
か
な
も
の
と
す
る
た
め
、
全
国
都
道
府

県
立
武
道
館
協
議
会
の
活
動
に
対
す
る
支
援
と
、
各
都
道
府
県
武
道
協
議
会
の

設
置
促
進
に
必
要
な
支
援
を
行
う
こ
と
。

六
　 

武
道
の
源
流
で
あ
る
一
千
数
百
年
の
歴
史
を
有
す
る
古
武
道
の
保
存
・
継
承
を

図
る
た
め
、
伝
統
流
派
の
活
動
の
成
果
を
認
め
、
文
化
財
保
護
法
に
、
我
が
国

が
世
界
に
誇
る
「
古
武
道
」
の
名
称
を
明
記
し
、
全
国
各
地
の
古
武
道
の
文
化

財
指
定
が
推
進
さ
れ
る
よ
う
所
要
の
措
置
を
講
ず
る
と
と
も
に
、
文
化
庁
長
官

表
彰
の
授
与
な
ど
必
要
な
支
援
、
助
成
を
行
う
こ
と
。

七
　 

武
道
場
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
武
道
授
業
を
含
め
、
国
の
補
助
制
度
を
拡
充
す

る
と
と
も
に
、
必
要
な
支
援
、
助
成
を
図
る
こ
と
。
全
国
の
武
道
館
及
び
町
道

場
に
つ
い
て
は
、
維
持
存
続
の
た
め
、
修
繕
・
新
築
に
関
す
る
助
成
金
の
支
出
、

賃
料
・
地
代
の
援
助
、
相
続
税
・
固
定
資
産
税
の
減
免
措
置
を
講
ず
る
こ
と
。

以
上
、
武
道
議
員
連
盟
・
日
本
武
道
協
議
会
・
日
本
武
道
館
三
者
に
よ
っ
て
共
催
す

る
武
道
振
興
大
会
の
名
に
お
い
て
決
議
す
る
。

　
　
　
令
和
六
年
三
月
六
日
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ニュース　武道振興大会

男
女
と
も
普
及
し
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

日
本
で
は
ま
だ
ま
だ
女
子
の
普
及
が
広
が

っ
て
お
ら
ず
、
一
層
の
努
力
を
し
て
ま
い

り
ま
す
」

◎
全
日
本
空
手
道
連
盟
・
笹
川
堯
会
長

「
昨
年
は
家
庭
の
中
に
空
手
が
入
る
よ

う
、
ゆ
る
ゆ
る
大
会
や
ガ
チ
ン
コ
大
会
な

ど
を
行
い
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
発
信
し
ま
し

た
。
ま
た
、
特
別
支
援
学
校
で
多
く
の
空

手
道
授
業
実
施
の
要
望
を
い
た
だ
い
て
お

■
代
表
者
挨
拶

◎
全
日
本
柔
道
連
盟
・
中
里
壮
也
副
会
長

兼
専
務
理
事

「
今
年
は
パ
リ
五
輪
が
行
わ
れ
ま
す
。
14

階
級
で
代
表
者
が
内
定
し
ま
し
た
。
ま

た
、
令
和
６
年
度
は
新
た
に
発
達
障
が
い

の
方
に
向
け
た
普
及
振
興
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
」

◎
全
日
本
剣
道
連
盟
・
網
代
忠
宏
会
長

「
コ
ロ
ナ
で
生
き
抜
く
術す
べ

を
習
得
し
、
昨

勝
・
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。
弓
道
の
課

題
は
社
会
人
に
な
る
と
や
め
て
し
ま
う
人

が
多
い
こ
と
で
す
。
な
か
な
か
戻
っ
て
き

ま
せ
ん
。
年
齢
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
ら
れ
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
」

◎
日
本
相
撲
連
盟
・
南
和
文
会
長

「
昨
年
は
世
界
大
会
を
東
京
で
盛
会
に
開

催
し
ま
し
た
。
相
撲
が
世
界
に
普
及
す
る

に
つ
れ
、
日
本
人
、
特
に
女
子
が
勝
て
な

く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
外
国
で
相
撲
が

年
は
事
業
を
完
全
実
施
し
ま
し
た
。
今
年

は
、
７
月
に
第
19
回
世
界
剣
道
選
手
権
大

会
を
イ
タ
リ
ア
・
ミ
ラ
ノ
で
開
催
し
ま

す
。
18
回
大
会
が
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な

り
ま
し
た
の
で
国
際
大
会
を
で
き
る
こ
と

に
喜
び
を
感
じ
て
お
り
ま
す
」

◎
全
日
本
弓
道
連
盟
・
加
藤
出
会
長

「
今
年
２
月
に
第
４
回
世
界
弓
道
大
会
が

名
古
屋
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
は

大
成
功
を
収
め
、
日
本
の
２
チ
ー
ム
が
優

中里壮也
全日本柔道連盟副会長兼専務理事

網代忠宏
全日本剣道連盟会長

加藤出
全日本弓道連盟会長

南和文
日本相撲連盟会長

笹川堯
全日本空手道連盟会長

植芝守央
合気会理事長

宗昂馬
少林寺拳法連盟会長

久保素子
全日本なぎなた連盟会長

番匠幸一郎
全日本銃剣道連盟会長

各
道
代
表
者
の
挨
拶
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

各
道
代
表
者
の
挨
拶
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
本
項
で
は
、
９
武
道
の
代
表
者
の
挨
拶
を
掲
載

し
ま
す
。
ま
た
、
各
団
体
代
表
者
に
「
中
学
校
部

活
動
・
ク
ラ
ブ
活
動
の
地
域
移
行
に
つ
い
て
」
各

団
体
の
現
状
と
課
題
・
展
望
を
伺
い
ま
し
た
。
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り
ま
す
。
電
話
一
本
で
職
員
が
全
国
ど
こ

で
も
お
伺
い
し
ま
す
」

◎
合
気
会
・
植
芝
守
央
理
事
長

「
今
年
は
８
年
ぶ
り
に
第
14
回
国
際
合
気

道
大
会
を
代
々
木
の
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

記
念
青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー
で
、
85
カ
国

の
代
表
者
と
２
千
名
の
会
員
を
集
め
て
開

催
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り

と
合
気
道
の
普
及
に
努
め
ま
す
」

◎
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
宗
昂
馬
会
長

「
昨
年
は
世
界
大
会
を
６
年
ぶ
り
に
開
催

で
き
ま
し
た
。
今
年
の
大
き
な
目
標
は
公

益
法
人
化
で
す
。
新
た
な
時
代
に
新
し
い

拳
士
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
、
社
会
に
求

め
ら
れ
る
少
林
寺
拳
法
に
す
る
べ
く
努
力

し
て
い
き
ま
す
。
拳
と
心
を
鍛
え
な
が
ら

未
来
に
歩
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
」

◎
全
日
本
な
ぎ
な
た
連
盟
・
久
保
素
子
会
長

「
今
年
は
ア
メ
リ
カ
で
第
８
回
世
界
な
ぎ

な
た
選
手
権
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
日

本
選
手
団
は
世
界
に
向
け
て
凛り
ん

と
し
た
な

ぎ
な
た
を
発
信
で
き
る
よ
う
精
進
し
ま

す
。
先
の
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
お

い
て
、
な
ぎ
な
た
関
係
者
も
甚
大
な
被
害

を
受
け
ま
し
た
。
こ
う
し
た
困
難
な
局
面

に
お
い
て
、
な
ぎ
な
た
は
思
い
や
り
を
重

ん
じ
る
武
道
の
心
を
通
し
て
復
興
に
寄
与

し
て
ま
い
り
ま
す
」

◎
全
日
本
銃
剣
道
連
盟
・
番
匠
幸
一
郎
会
長

「
銃
剣
道
は
昨
年
・
今
年
と
全
て
の
活
動

を
再
開
で
き
ま
し
た
。
本
連
盟
は
以
下
の

二
つ
を
重
視
し
て
お
り
ま
す
。
一
つ
は
国

際
化
で
す
。
近
年
で
は
銃
剣
道
に
興
味
を

持
つ
欧
州
・
ア
ジ
ア
の
方
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
令
和
６
年
度
中
に
国
際
連
盟
の
設

立
を
目
指
し
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
女
性

と
ジ
ュ
ニ
ア
に
対
す
る
振
興
で
す
。
銃
剣

道
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関
係
な
く
健
康
増

進
・
護
身
術
が
で
き
る
武
道
で
す
」

◇

■ 
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〈
中
学
校
部
活
動
・
ク

ラ
ブ
活
動
の
地
域
移
行
に
つ
い
て
〉

◎
全
日
本
柔
道
連
盟
・
中
里
壮
也
副
会
長

兼
専
務
理
事

「
い
く
つ
か
方
策
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は

拠
点
校
を
定
め
て
、
そ
こ
で
合
同
部
活
動

を
行
う
。
も
う
一
つ
は
地
域
の
核
と
な
る

高
校
や
大
学
に
集
ま
っ
て
実
施
す
る
。
そ

れ
か
ら
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
活
用

で
す
。
そ
し
て
市
区
町
村
な
ど
の
柔
道
連

盟
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
も
の
で
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
形
態
が
あ
り
ま
す
の
で
地
域
に

あ
っ
た
形
で
実
施
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
課
題
は
中
学
校
か
ら
柔
道
を
始
め

る
生
徒
を
ど
の
よ
う
に
繋つ
な

ぎ
止
め
る
か
で

す
」

◎
全
日
本
剣
道
連
盟
・
網
代
忠
宏
会
長

「
市
区
町
村
教
育
委
員
会
と
地
域
の
剣
道

連
盟
の
コ
ン
タ
ク
ト
が
上う

手ま

く
い
っ
て
な

い
状
況
で
す
。
進
ん
で
い
る
地
域
も
あ
り

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
進
ん
で
い
な
い
の
が

現
状
で
す
。
教
育
委
員
会
と
の
連
携
を
深

め
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
指

導
者
の
研
修
な
ど
を
や
っ
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
」

◎
全
日
本
弓
道
連
盟
・
加
藤
出
会
長

「
実
施
し
て
い
る
県
が
多
少
あ
る
と
伺
っ

て
い
ま
す
。
地
域
で
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
う

こ
と
で
、
や
が
て
地
域
の
指
導
者
が
育

ち
、
社
会
人
の
弓
道
人
口
減
少
に
歯
止
め

が
か
か
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

◎
日
本
相
撲
連
盟
・
南
和
文
会
長

「
ど
ん
ど
ん
と
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
地

域
移
行
に
向
け
て
の
講
習
会
も
開
き
ま
し

た
。
講
習
会
を
行
い
、
共
通
理
解
を
広
め

て
深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
各
地
域
の

相
撲
経
験
者
の
活
用
が
鍵
と
な
り
ま
す
」

◎
全
日
本
空
手
道
連
盟
・
笹
川
堯
会
長

「
文
部
科
学
省
や
日
本
体
育
協
会
支
援
の

も
と
中
学
校
の
教
員
に
向
け
て
講
習
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。
教
員
が
空
手
を
理
解
し

な
い
と
安
心
し
て
実
施
で
き
な
い
と
思
い

ま
す
。
空
手
道
は
伝
統
を
守
り
つ
つ
も
安

心
・
安
全
な
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
盛
ん
に
実

施
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

◎
合
気
会
・
植
芝
守
央
理
事
長

「
部
活
動
と
し
て
合
気
道
を
取
り
入
れ
て

い
る
中
学
校
・
高
校
は
ま
だ
ま
だ
少
な

く
、
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
に
移
行
す
る
段
階

で
は
な
い
の
が
現
状
で
す
。
ま
ず
は
、
合

気
道
を
学
校
教
育
の
中
で
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

◎
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
宗
昂
馬
会
長

「
学
校
側
の
要
望
と
指
導
者
側
の
理
解
が

噛か

み
合
う
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
急
務
で

す
。
兵
庫
県
や
岡
山
県
な
ど
は
実
施
校
が

あ
り
ま
す
。
指
導
者
の
コ
ー
チ
ン
グ
力
を

鍛
え
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
」

◎
全
日
本
な
ぎ
な
た
連
盟
・
久
保
素
子
会
長

「
進

し
ん
ち

捗ょ
く

状
況
に
地
域
差
が
あ
り
ま
す
。
香

川
県
の
琴
平
町
で
は
、
地
域
に
移
行
し
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
課
題
と
し
て

は
、
指
導
者
不
足
や
金
銭
面
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
一
歩
一
歩
進
め
て
い
か
な
く
て
は

な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

◎
全
日
本
銃
剣
道
連
盟
・
番
匠
幸
一
郎
会
長

「
都
道
府
県
連
盟
に
要
望
を
伺
っ
て
、
実

施
希
望
が
あ
る
地
域
は
全
面
的
に
協
力
す

る
よ
う
な
体
制
を
と
っ
て
お
り
ま
す
。
駐

屯
地
な
ど
で
は
銃
剣
道
が
盛
ん
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
所
を
拠
点
と

し
て
実
施
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
」
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