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2022-ben a japdn-magyar budé kultu-
ralis kapcsolatépitd online taldlkozé alkalmi-
bél a Japan Buddkan logét tervezett. Ennek
alapja a magyar zdszI6, a zold sivban pedig
megjelenik a Japan Buddkan jellegzetes tetd-
zetének korvonala, amely Japdn szimbodlu-
mit, a Fudzsi-hegyet mintdzza.
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Az Elnék koszontdje

A mai japin-magyar budé kulturdlis kapcsolatépitd
online taldlkozé kiilonésen jelentds és rvendetes esemény.

A két orszdg kozotti bardti kapcsolatok a gazdasigi
egytittm(ikddésen tdl a kulturdlis életre is széles kor-
ben kiterjednek, melynek a dzsid6, a kendd és egyéb
harcmivészetek is részét képezik.

A japan budé ezer néhdnyszdz évvel ezel8tt a csatatere-
ken sziiletett. Hosszu torténelme sordn a technikdk rends-
zerbe szervezddtek, mignem mintegy 300 évvel ezeltt, az
Edo-korban megsziiletett a busidd, a harcosok utja, amely
a konyoriilet, a becsiiletesség, a tisztelet, a bolcsesség, a
hiiség és egyéb, a szamurdj harcosok szdmdra kozponti
értékek koré éptild normarendszer. A budé napjainkban
olyan nevelési mddszer, amely testileg és szellemileg egya-
rant erds, kivdlé egyéneket nevel. Csak Japdnban mintegy
2 és fél milli6 kovetdje van.

A mai taldlkozé szervezdje a Japdn Buddkan Alapit-
vény, melynek feladata a hagyomdnyos japdan kultdra
részét képezd budo terjesztése és népszerisitése. A cél, hogy
a budén keresztiil hozzdjdruljon a fiatalok egészségnevelé-
séhez, tdgabb értelemben véve pedig egy békés és boldog
vilig megteremtéséhez.

A kovetkezékben a modern budé 9 dgazatit, valamint
a tradiciondlis budét felvonultaté bemutatéra keriil sor,
melynek résztvevéi egytdl egyig az egyes irdnyzatok jeles
oktatdi, versenyzdi. Szeretnénk, hogy a bemutaté révén
kozvetleniil tapasztaljdk meg a japdn budé szellemiségée
és technikdit.

Tudomdsom van réla, hogy Magyarorszdgon is sok

rajongdja van a dzsidénak, a kendénak, a karate-dénak

az aikidénak és egyéb harcmivészeteknek, a magyar spor-
toldk a nemzetkozi versenyeken is szép eredménnyel szere-
pelnek. A bemutatékon tdl kiilonosen nagy érdeklédéssel
vérom az el6addsokat, amelyek sordn megismerkedhetiink
a budé magyarorszdgi torténetével, az iskolai testnevelés-
oktatdsban, illetve a para-sportként betsltott szerepével.
Meggy4z8désem, hogy a mai taldlkoz6 fokozza majd a két
orszdg kozti kolcsonos megéreést és a kulturdlis kapesola-
tok tovdbbi elmélyitését.

Végezetiil engedjék meg, hogy koszonetet mondjak a
mai taldlkozd létrejoteét tdimogatd Magyar Honvédelmi
Minisztériumnak, a Japdn Kiiligyminisztériumnak, a Ja-
pan Sporthivatalnak, a Magyarorszdgi Japin Nagykovet
ségnek, Magyarorszdg Tokiéi Nagykovetségének, tovabbd
a magyar és a japan részr6l mindenkinek, aki részt vett
és segitett a szervezésben és lebonyolitdsban. A Magya-
rorszdg és Japdn kozti bardti szdlak tovabbi er8sodésében

bizva zdrom a kdészontémet.

KOMURA MASAHIKO

a Japdn Buddkan Alapitvdny elnoke ‘
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Vendég koszontés

Japdn és Magyarorszdg diplomdciai kapcsolata mdr tobb
mint 150 évre tekint vissza. Az eltelt m4sfél évszdzadban szdmos
teriileten miikodott egyiitt a két nemzet — tobbek kozott a ke-
reskedelem és az iizleti élet, a tudomdnyok, a kultira, és a sport
terén. Sportért felelds dllamtitkdrként fontos kiildetésemnek
tartom a sportdiplomdciai kapcsolatok dpoldsdt és erdsitésé,
Otaka Masato nagykévet tr személyében pedig egy nyitott és
egylittm(ikodd partnerre leltem. Nagy 6rém és megtiszteltetés
szémomra, hogy a kovetkezd években egyiitt dolgozhatunk a
japdn-magyar sportkapcsolatok tovabbfejlesztésén.

Habdr Magyarorszdg népességét és teriiletét tekintve is
kis orszdgnak szdmit, az olimpiai jitékokon elért eredményei
figyelemreméltok. Magyar sportolék el8szor az  1896-o0s
athéni olimpidn szerepeltek, az azéta megszerzett 518 olim-
piai éremmel pedig mér a vildg legeredményesebb nemzetei
kozé emelkedtiink, a nemzetkozi éremtdbldn jelenleg a 13.
helyet foglaljuk el. A vivdsban, az Uszdsban, a vizilabd4ban,
a kajak-kenuban, a birkézdsban, az &ttusdban, tovédbbd a
tdvol-keleti harcmivészeti 4gakban — mint a judo vagy a tokiéi
olimpidn bemutatkozd karate — is szép eredményeket értiink
el. De a nem olimpiai sportdgakban is szémos bajnoki cimet,
érmet szereztek sportoldink.

Hazénkban a sport a Magyar Kormény 4ltal tdmogatott
kiemelt stratégiai dgazat, amelynek kovetkeztében az elmult
tizenkét évben olyan 1éptékii létesitményfejlesziések torténtek,
amik taldn a vildgon is egyediildllok. Ennek készonhetéen szd-
mos nemzetkdzi versenynek adott mdr otthont Magyarorszdg.
Legnagyobb éromiinkre 2023-ban Budapesten rendezhetjiik
meg az atlétikai vildgbajnoksdgot és a felndtt karate vildgbaj-

noksédgot is.

Rendkiviil fontos feladatunknak tartom, hogy a sportdgak
minél szélesebb sprektumdc mutassuk be a fiatalok szdmdra,
hiszen igy sokkal nagyobb eséllyel taldlnak rd a tehetségiiknek,
képességiiknek, habitusuknak megfelel§ mozgdsformara. Spor-
tolds kozben pedig nemcsak fizikdlisan fejlédnek a fiatalok,
hanem olyan erényekre is szert tesznek mint az onfegyelem,
a kitartds, az aldzat és a tisztelet. Ezek a tulajdonsdgok pedig
nemcsak a kiizd6téren, de a hétkoznapokban is hasznukra
vélnak. A tradiciondlis japdn harcmivészetek kivételes tartdst
adnak mtvelgjitkknek: felvértezik testben, lélekben és szellem-
ben egyardnt. Erkélcsi irdnytlit adnak a sportol6 kezébe, amit,
ha koévet, emelt f8vel és becsiilettel jérhatja az élet sokszor
kihivdsokkal teli, rogos utjt.

Ahagyomdnyos japdn harcmiivészetek nagy népszertiségnek
orvendenek Magyarorszdgon, az elmilt 50 évet tekintve a
magyar budo rendkiviil sikeresnek mondhatd. A judo mellett
a karate, az aikido, a kendo, a kyudo és az iaido szakdgak is
jelen vannak az oktatdsban, a kulturdlis életben és az élsportok
kozote egyardnt.

Bizom benne, hogy a jovében a japin-magyar sportkap-
csolatok még tovdbb erdsodnek és egymdstdl tanulva, egymdst

tdmogatva haladunk majd el6re a fejl8dés dtjdn.

Dr. SCHMIDT Apim

Honvédelmi Minisztérium

Sportért Felelés Allamtitkér
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Vendég koszontés

Tisztelt Vendégek!

Nagy 6rom szdmomra, hogy megrendezésre keriil a
2022 Japdn-magyar budé kulturdlis kapcsolatépitd taldl-
kozo.

A budé Magyarorszdgon mély gyokerekkel és hosszt
hagyomdnyokkal rendelkezik, tobb mint 115 éve van
jelen hazdnkban. A dzsudé, a karate, az aikid6, majd
a kend¢, kjudé, iaidé szakdgak megjelenésével a japin
harcmiivészet nagy népszerliségre tett szert Magyarors-
zdgon, és a japdn kultdra irdnti érdeklédés egyik alap-
pillérévé vale. A Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi
Egyetemen a szakedzdi képzésen a vilaszthatd sportdgak
kozote taldlhatd a dzsadé és a karate. Mindkét sportdg
szerepel a kozépiskolai oktatdsi anyagban is, a dzsadé
1995-t8l, a karate pedig 2020-t6l a Nemzeti Alaptanterv
részét képezi. Tobb vildgbajnoksdgnak is Magyarorszdg
ad vagy adott otthont: 2021-ben a dzsidé legrangosabb
viligversenyét rendeztitk meg, 2023-ban pedig a karate
vildgbajnoksdg hdzigazddi lesziink.

A japdn-magyar dzsud6 kapcsolatok 1906-ban kez-
dédtek, amikor Kicsiszaburo Szaszaki mester magyar
meghivdsra utazott hazdnkba, hogy népszertsitse a dzsi-
dét. Maebasi vdrosa és Magyarorszdg kozott tobb évtizede
rendszeres az érintkezés, folyamatosan ldtogatnak magyar
dzsidésok Japdnba és japdnok Magyarorszdgra. A tavalyi
olimpidt megel6z8en pedig Toki6 Kita keriilete segitette a
magyar dzsudésok felkésziilését az eseményre és szervezett
emellett szimos magyar vonatkozdsa rendezvényt. 2019-
ben, a magyar-japan diplomdciai kapcsolatok felvételének

150. évforduldjén a magyar fél meghivisinak eleget téve

az aikidé alapitdjdnak dédunokdja, Uesiba Micuteru, a
Hombu Dédzsé6 vezetdje jart Magyarorszdgon.

Biiszkék vagyunk a japdn harcmivészetek terén
az elmult 50 év magyar sikereire. A dzsidé és karate
olimpidkon és vildgbajnoksdgokon elért eredményeink
példaértékiiek. 2013-ban a felndtt karate Eurépa-bajnok-
sdgon valogatottunk és a ndi kumite csapat 6t bronzérem-
mel minden idék legjobb eredményét érte el. Kiemelendd
tovabbd Téth Krisztidn 2021-es tokidi olimpidn szerzett
bronzérme is. Dzstidéban a legrangosabb eredményt
Kovécs Antalnak koszonhetjiik, aki 1992-ben Barcelo-
ndban olimpiai bajnoki cimet szerzett, majd 1993-ban
Hamiltonban megszerezte a magyar dzstdé elsd felndtee
vildgbajnoki cimét is. Kenddban kétszer is bronzérmes volt
a magyar csapat vildgbajnoksdgon, 2012-ben Novardban
és 2015-ben Tokidéban.

Bizom benne, hogy a japdn harcmivészetek sikere és
népszerlisége a jovében is toretlen marad Magyarorszd-
gon, és a kiizdésportokon keresztiil tovdbb erésithetjiik a
magyar-japdn kapcsolatokat. Kész6n6m a szervez6k mun-
kdjdt, a japdn és a magyar résztvevéknek pedig tartalmas

id8toleést kivanok a rendezvényen.

Dr. PALANOVICS NORBERT

Rendkiviili és meghatalmazott nagykévet
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Vendég koszontés

Szeretném 6romteli jokivansigaimat kifejezni ehhez
a Japdnt és Magyarorszdgot dsszekotd esemény, a Budo
Kulturilis Kapcsolatépitd Taldlkozé megrendezéséhez.

Ezen esemény szervezdi—a Nippon Budokan Alapitviny
ésa Japan Harcmiivészeti Tandcs (Nihon Budo Kyogikai) —
mar az ezt megel6z években is kiildott japan harcmiivészeti
delegdcidkat kiilfoldre, amelyek nemcsak a harcmivészetek
népszerisitéséhez és terjesztéséhez jarultak hozza az adott
az orszdgokban, hanem az egymds irdnti bardti, segit6kész
kapcsolatokhoz is. 2020 utdn az 4j koronavirus-jdrviny
hatdsdra ezeket a kikiildetési programokat elhalasztottdk,
azonban djra kiilfoldon, els6ként Magyarorszdgon, online
formdban keriil megrendezésre ez az esemény. Szeretném
kifejezni &szinte nagyrabecsiilésemet mindazoknak, akik
kreativan és keményen dolgoztak, hogy ez létrejohessen.

A japin harcmivészetek széles korben elterjedtek
Magyarorszdgon, és nemcsak a févdrosban, hanem a vidéki
kisvdrosokban is vannak edz8termek és harcmivészeti
klubok mind a judo, a kendo, a karate és az aikido szdmadra.
Magyarorszdgra érkezésem Ota szdmos harcmivészeti
tevékenységnek lehettem tandja, példdul részt vehettem
judo- és kendo-bajnoksdgokon, edzéseket figyelhettem meg
kiilonb6z6 dojok-ban, vagy a Nemzetkozi Gyermeknapon
a nagykovetségi Japdn Sdtorban az dltalunk szervezett
kulturdlis tevékenységek népszertsitése keretében kendo-,
karate- ¢és aikido-bemutatokat ldthattam. Minden
alkalommal lenyligozott az edzéseken és versenyeken
résztvevok odaaddsa, az az érdeklédés és szeretet,
amellyel sokan a japdn harcmiivészetek irdnt viseltetnek.
harcmiivészeteket

Magyarorszdgon sokan (zik a

-nemcsak férfiak, hanem gyerekek és nék is, sét ugy
tlnik, hogy a harcmivészetek azért népszertick a gyerekek
korében, mert a hangsaly nemcsak a fizikai edzésen és a
technikdk elsajdtitdsdn van, hanem a belsd én fejlesztésén

Ennek

eredményeképpen sok az olyan harcmivész, aki mdr fiatal

és az egymds irdnti tisztelet megaddsin is.

koritdl kezdve miiveli a harcmivészeteket, és hossza évek
6ta tobb dgdt is gyakorolja.

A Japan és Magyarorszdg kozotti bardti kapcsolatok az
1869-ben tértént diplomdciai kapcsolatfelvétel dta szimos
teriileten folyamatosan fejlédnek, beleértve a politikit,
a gazdasdgot, a tudomdnyt és a kultdrdt. Kiilondsen
figyelemre méltd a japdn kultdra irdnti érdeklédés, és
meggy6z6désem, hogy ez a fokozddé érdeklédés Japan
irdnt a két orszdg kozotti bardti kapcsolatok és kolesonos
megértéseldmozditdsihozvezet. Remélem, hogy eza Budo-
kulttrdt bemutaté online program tovdbb segiti majd a
japan harcmiivészetek megéreésée és a harcmiivészeteken
keresztiil t6rténd személyes tapasztalatcserét.

Még egyszer szeretném Oszintén megkdszonni a
szervezOk munkdjit, és sok sikert kivinok az esemény

megvaldsitdséhoz.

6EXCELLENCIAJA
OTAKA Masato

Japdn magyarorszdgi rendkiviili és

meghatalmazott nagykévete
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A Budé Chartdja (Buds Kenso)

A budd, vagyis a japdn harcmivészetek az 8si japan
harci szellemben gyokereznek. A hagyomdnyos kultdrd-
nak ezen formdi az évszdzadok sordn a tdrsadalmi valtozd-
sok mentén kiizdStechnikdbdl (dzsucu) az onfejlesztés
utjdva (d¢) fejlédeek.

A szellem és a technika tokéletes egységére torekedve
a budé a fizikai gyakorlds és a spiritudlis fejlédés méd-
szerévé alakult és fejlédoee. A budé udvarias viselkedésre
0szténoz, fejleszti a technikai jértassdgot, erdsiti a testet és
tokéletesiti az elmét. A budén keresztiil a hagyomdnyos
értékek tovabb élnek a mai modern Japdnban, hatdrtalan
energia és a megujulds forrdsaként jelentds szerepet jétszva
a japdnok személyiségének kialakuldsiban.

Midra a budé a vildg szdmos orszdgdban ismert, jelen-
t6s az irdnta mutatott nemzetkozi érdeklédés. Azonban
ez egy olyan tendencia megjelenését hozta magdval,
amely pusztdn a technikai tuddsra és a kézdelemben valé
gy6zelemre helyezi a hangsilyt—ez pedig a budé valédi
lényegére nézve silyos fenyegetést jelent. Ezen téves
értelmezés elkeriilése érdekében a budét gyakorléknak
folyamatos onvizsgélatot kell tartaniuk és torekedniiik
kell a hagyomdnyos japan kulttira megdrzésére és fejlesz-
tésére. Mi, a Japdn Budé Szévetség tagjai a budé tovdbbi
fejlédésének reményében a Budé Chartdjiban foglaltuk
ossze a legfontosabb alapelveket.

1. cikkely: A budé célja
A harcmiivészetek fizikai és mentdlis gyakorldsin
keresztiil a cél a személyiség fejlesztése, az itél6képesség erd-

sitése és a tdrsadalom szdmdra éreékes egyének kinevelése.

2. cikkely: Keiko (gyakorlas)

A gyakorlds sordn végig tisztelettudéan és udvariasan
kell viselkedni, ragaszkodva az alapelvekhez, és a pusztin
technikai tudds elsajdtitdsa helyett a test, a szellem és a

technika tokéletes egységére kell torekedni.

3. cikkely: Siai (verseny)

A kiizdelem ill. a formagyakorlatok (kaza) sorin a
résztveviknek a budé alapjit képezd szellemiség bemutatd-
sara kell torekedniiik. A t6liik telhetd legjobb teljesitményt
nyUjtva a gybzelmet visszafogottan, a vereséget méltésiggal

fogadva, folyamatos 6nkontrollt kell gyakorolniuk.

4. cikkely: Dddzsé (edz8terem)

A dédzsé a szellem és a test fejlesztésének helyszine,
ahol fegyelmezetten, tisztelettuddan és udvariasan kell
viselkedni. A cél egy csendes, tiszta, biztonsdgos és

tinnepélyes kornyezet fenntartdsa.

5. fejezet: Tanitds

A budét oktatdk feladata, hogy tanitvdnyaikat folya-
matos Onjobbitdsra, a technikai alapelvek elsajdtitdsa
mellett a test és a szellem fejlesztésére buzditsik. Nem
szabad engedni, hogy a kézéppontban a kiizdelemben
valé gy6zelem ill. vereség, valamint a pusztdn technikai
tudds dlljon. Az oktat6k feleldssége, hogy j6 példéval jar-
janak eldl.

6. cikkely: A budé terjesztése

A budé terjesztése sordn a hagyomdnyos értékek meg-
6rzése mellett fontos a nemzetkézi perspektivdja, nyitott
gondolkoddsméd. Az oktatds és a kutatds el8segitése
mellett a cél minden lehetséges médon hozzdjirulni a

budé kiteljesedéséhez.
1987. 4prilis 23.
Japdn Budé Szovetség
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A budé meghatirozasa

”

A budé a busidd, vagyis a ,harcosok utjdnak” hagyomdnydban gydkerezd, Japdnban kialakult
mozgdskultira. Személyiségfejlesztési méd, amely a harci technikai tudds megszerzése mellett a
szellem, a technika és a test tokéletes egységére, a személyiség, az erkélcsi érzék fejlesziésére, tisztelet-
tudé viselkedés kialakitdsdra torekszik. A budé a modern japan harcmivészeti dgak, vagyis a dzsudé,
a kendé, a kjudé (ijdszat), a szumé birkézds, a karate-do, az aikidd, a sérindzsi kenpd, a naginata és a

dzstikendé 6sszefoglalé elnevezése.

2014. februdr 1.
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A budé eszméje

A budé a busidd, vagyis a ,harcosok atjdnak” hagyomdnydban gyokerez8, Japdnban kialakult
mozgdskultira. A dzsidd, a kendd, a kjudé (fjészat), a szumé birkézds, a karate-dé, az aikidé, a s6-
rindzsi kenpd, a naginata és a dzsikend6 gyakorldsa révén a szellem, a technika és a test tokéletes
egységére, a személyiség, az erkolesi érzék fejlesztésére, tisztelettudd viselkedés kialakitdsdra torek-

szik. Személyiségfejlesztési méd, mely a tdrsadalmi béke és jélét szamara értékes egyéneket nevel.

2008. oktéber 10.
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A Japdn Buddkan

A Japdn Buddkan azzal a céllal jott létre, hogy a ha-
gyomdnyos japin budét széles korben megismertesse az
emberekkel, kiilondsen a fiatalokkal. A budén keresztiil
edz8dik a test és a lélek, az egészséges fejlédés hozzdjérul
a japdn nemzet gyarapoddsihoz, szélesebb értelemben
véve pedig az egész vildg békéjéhez és jélétéhez. A Budé-
kan épiiletének dinamikus és mégis ldgy vonalvezetést
tetézete, mely a Fudzsi-hegyet mintdzza, a budé szellemi-
ségét is megtestesiti.

Az 1964-es Toki6i Olimpia alkalmdval itt zajlottak
a dzsidé versenyek, majd a 2020-as Tokiéi Olimpia és
Paralimpia dzsidé és karate versenyeinek adott otthont.
Eziltal a Buddkan azon tdl, hogy a budé szdmdra szent
hely, az olimpiai 6rokség részévé is vilt.

Napjainkban a budé kévetSinek szdma Japdnban
nagyjabol két és fél millié, vildgszinten ez a szdm eléri az

50 milliét. 2012 6ta 10 ezer japdn kozépiskoldban a budé
része a kotelezd iskolai oktatdsnak.

A Japdn Buddékan minden évben helyt ad a fiatalok
szdmdra rendezett versenyeknek, de az oktatdk szdmdra
szervezett tovibbképzéseknek is.

Mint a Tokiéi Olimpia, majd a Beatles koncert he-
lyszine, a Japdn Buddkan a budé és a kultdra kézponti,
ikonikus pontja Japdnban.

Japan Buddkan Alapitviny

2-3 Kitanomarukoen, Chiyoda-ku, Tokyo 102-8321 Japan
TEL: (81) 3-3216-5100 FAX: (81) 3-3216-5117
https://www.nipponbudokan.or.jp
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A japin budé

Japdnban a 12. szdzadi Kamakura-kortél kezd8dden
egészen az 19. szdzadi Edo-korig, mintegy 600 éven

keresztiil a szamurdjok irdnyitottdk az orszdgot.

A japin budd ezer néhdnyszdz évvel ezelStt
onvédelmi formaként sziiletett, majd a Kamakura-,
Muromacsi- és Szengoku-kor sordn a csatatereken
hasznélt technikaként fejl6dott. A békés Edo-korban
kiilonvélt a dzstidzsucu, a kardvivds és az fjdszat,
és a bunburjodd, vagyis a jértassig az irodalomban
és a harcm(ivészetekben zdszlaja alatt a szamurdj
normarendszer részévé vilt, melynek célja a becsii-
letesség, a bdtorsig, a méltinyossdg és az 6nuralom
fejlesztése. A Meidzsi-korba lépve a szamurdj osztdly
megsziinésével a budé léte is veszélybe keriilt, de
annak koszonhetden, hogy Kané Dzsigoré a dzsd-
dzsucu technikdkat a dzstid6 formdjdban rendszerbe
foglalta, a budé az iskolai oktatdsban, ,nevelési
utként” sziiletett wjja.

Az allam sikeres modernizicidja, az elsé ki-
nai-japin, majd az orosz-japin hdbortuban aratott
gybzelmek utdn Japdn egyike lett a vildg 5 legerésebb
orszdgdnak, de a mdsodik vilighdboriban megsem-
misitd vereséget szenvedett és gyakorlatilag porig
égett. 1945-ben, a hdbord lezdrultdval a budd léte
ismét stlyos veszélybe keriilt. A szovetséges csapatok
féparancsnoksdga ugyanis rendeletben tiltotta be,
ezdltal az iskolai oktatdsbdl is eltlint.

Azonban a mestereknek a budé felélesztésée célzé
dldozatos és kitart6 munkdjinak készonhetden az
egyes irdnyzatok 0j lendiiletet vettek.

1964-ben megsziiletett a Japdn Buddkan, a budé
hiveinek szdma belfoldon és kiilfoldon egyardnt
megndtt, mignem napjainkra ismét teljes fényében
ragyog.

A budé ,tiszteletaddssal kezddik és tiszteletadds-
sal ér véget”, vagyis olyan jellemformadldsi mdd,
amelyben az egymds irdnti tisztelet kiilonosen nagy
hangsalyt kap.

A kiizdelmek és a formagyakorlatok sordn alapve-
t6 kovetelmény a helyes testtartds és magatartds, az
illend6ség. A lényeg nem az ellenfél, hanem 6nma-
gunk legyézése.

Az utdbbi években a budé, kiilonésen a dzsidé
és a karate egyre nagyobb népszerliségre tett szert
kiilfoldon is, a vildg szinte minden pontjin vannak
kovetSi. Nagy 6rom szdmunkra, hogy a mai alka-
lommal magyar bardtainknak mutathatjuk be a budé
valédi Iényegét, szellemiségét.
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A japan kobudd, vagyis a tradiciondlis budé

A kobudé bizonyos dgainak gydkerei dllit6lag egészen
a 6. szdzadig nyulnak vissza, de a legtobbjiik harci techni-
kai és taktikdi az 1300-as években, a Muromacsi-korban
tlintek fel. A stilusok fokozatosan rendszerbe szervezédtek
és kialakultak az egyes irdnyzatok. Ugy tartjik, hogy az
Edo-kor mdsodik felére csak kardvivdsi irdnyzatbdl
mintegy 500 létezett. Ha ehhez hozzdszdmoljuk az {jészat,
a lovaglds, a ldndzsavivds, a dzstidzsucu és egyéb dgak
valtozatait, akkor valéban hatalmas szdmrél beszéliink.

Az egyes dgazatok megalapitdsuk idején dltaldnos
harci technikdk voltak, amelyek magukban foglaltak
a kardvivést, a dzstdzsucut, a ldndzsavivast stb., de
ahogy tovdbb o6roklddtek a viszonylag békés iddsza-
kok sordn, egyre inkdbb csak egy technika, mint
példdul a csak a kardvivds, vagy csak a dzsidzsucu
koré kezdtek osszpontosulni. Ennek kovetkeztében
a legtobbjitk a mai, homogén formdjukban adédott
tovabb.

Japédn szdmos pontjdn taldlni olyan harcmiivészeti
irdnyzatokat, amelyek az alapité szellemiségét és
technikdit hagyomdnyos, véltozatlan formdban érzik
ma is. Ezeket a modern budé irdnyzatoktdl megkii-
16nboztetendd, kobudinak (tradiciondlis budd) vagy
korjii-buddnak (tradiciondlis stilusa budd) nevezziik.

Azt is mondhatjuk, hogy mig a kobudé a csatate-
rek haldlos kiizdési médja, addig a modern budé bdr
megtartva a gySzelemre valé torekedés szellemiségét,
tiltja a haldlos technikdkat és szabdlyokat alkotva
versennyé alakitotta azt.

A kobuddé nemcsak a dzsddd, a kendd és mais
modern bud¢ irdnyzatok forrdspontja, hanem a japdn
kultdra fontos része és 6roksége is.

esiilet

2-3 Kitanomarukoen, Chiyoda-ku, Tokyo 102-8321 Japan
TEL: (81) 3-3216-5114
http://www.nihonkobudokyoukai.org

Japin Kobudé Egy
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Kjhdé

A kjudé harcmiivészetben az ellenfél egy mozdulatlan
céltdbla, ahol minden erénkkel 6nmagunkkal megkiizdve
éliink meg minden l6vést, a sikeres és sikertelen taldlato-
kat egyarant.

Az ij haszndlata régre, egészen a vaddszé kozosségek ko-
rdig nyulik vissza. A japdn {j a vildgon sehol mdsutt nem
jellemzd hosszuij, amelynek egyedi formdja kiilondsen
esztétikus és miivészi.

Ahhoz, hogy a helyes testtartdsban pontosan eltaldljuk
a célt, az egyén, az {j és a cél hdrmasdnak tokéletes egy-
séget kell alkotnia. Alljunk egyenesen, a mellkast kitdrva
torekedjiink rd, hogy a test minden irdnyban egyensulyi
helyzetben legyen. Az energidink az alhasi részre 6sszpon-
tosuljanak. Amikor gy érezziik, hogy készen dllunk,
vérjunk egy pillanatot, még erésebben koncentraljunk,
majd nyugodtan, pontosan és hatdrozottan oldjuk ki az
fjat. Igy sziiletik meg a pontos lvés. Ha mindent megtet-
tiink, de mégsem sikeriilt a taldlat, akkor gondoljuk végig,
hogy vajon miben hibdztunk. Ez az dnvizsgélat nagyban
hozzdjirul a mentdlis fejlédéshez, vonzévd téve a kjadée
oly sokak szdmdra.

Napjainkban a japdn {jdszatnak szdmos kilfoldi ors-
zdgban vannak kedveldi, akik kozos erével 16 éve, 2006.
méjusdban létrehoztdk a Nemzetkozi Kjudé Szévetséget
(International Kyudo Federation). Enneck jelenleg 28
tagszervezete van, és tovabbi 23 egyesiiletben gyakoroljak
a kjudée.

Japdn Orszigos Kjudé Szovetség
(All Nippon Kyudo Federation)
Japan Sport Olympic Square,

4-2 Kasumigaoka, Shinjuku, Tokyo 160-0013 Japan
TEL (+81) 3-6447-2980 FAX (+81) 36447-2981

https://www.kyudo.jp
5 &
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https://www.kyudo.jp
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Dzsudé

A dzsidé a budé harcmivészetek egyike, Kané Dzsi-
gor6 alapitott 1882-ben. Kané a dzstdzsucu szdmos ird-
nyzatdt tanulmdnyozta, majd rendszerbe foglalta az ellen-

fél egyensulydnak kibillentésére  (kuzusi) torekevd

technikdkat. Felismerte, hogy ezen technikdk elsajdtitdsi
folyamata egyben nevelési médszer (dd) is, és erre utalva

nevezte el dzsidénak.

A fizikai és mentélis eré megszerzése egyardnt fontos,
és ez az ellenféllel valé kiizdelem sordn maximdlis kiha-
sznéldsra keriil. Az ellenfél irdnti tisztelet alapvetd, az 8
létének koszonhetéen mi magunk legaldbb annyit nye-
riink, mint amennyit 6 a mi [étiinkbél. Ez a kélcsondsség
a dzsid6 gyakorldsinak végsd, valédi célja, melyet a
szeirjoku zenjo (az energidk leghatékonyabb kihaszndldsa)
és a dzsita kdei (kdlcsonos jolét) mottdja fémijelez.

A dzsidé technikdk hdrom csoportba sorolhatok:
dobdsok (nagevaza), leszoritisok (katamevaza) valamint
ttések és rugdsok (atemivaza), melyek kotote formdja
mozdulatok (kata) és szabad kiizdelem (randori) forma-
jaban keriilnek végrehajtdsra. Az atemivazdk nem részei a
versenyeknek és edzéseknek.

A dzsdé napjainkra a vildg szinte valamennyi pontjdn
ismert, a Nemzetkozi Judo Szovetségnek 206 tagja van.

Japdn Orszigos Dzsud6 Szovetség
(All Japan Judo Federation)

Kodokan 5F, 1-16-30 Kasuga, Bunkyo-ku, Tokyo 112-0003 Japan
TEL (+81) 3-3818-4199 FAX (+81) 3-3812-3995
https://www.judo.or.jp
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Naginata

A naginata torténete mintegy ezer évvel ezel6ttre nydlik
vissza, a torténelmi korokkal egyiitt viltozva alakult ki a
mai formdja. A naginata kezdetben a férfiak csatafegyvere
volt, de késébb onvédelmi céllal a szamurdj csalidok néi
tajgai is elsajdtitottdk annak haszndlatdt. A naginata-forga-

tds gyakorldsa a személyiségfejlesztés részévé vilt.

A naginata a hosszdbdl adédéan bdrmely irdnyban
kénnyen forgathat6, szdmos technika létezik, melyek a
test mindkét oldaldn végzenddk, ezért elengedhetetlen a
pontos koordindcié. Ezen mozdulatok gyakorldsa hozzd-
jarul az egyensulyérzék és a helyes testtartds fejlesztéséhez.

A naginata versenyeknek két tipusa van: engi (forma-
gyakorlat) és siai (kiizdelem). Az engi sordn két versenyzd
egy parost alkotva mutatja be az alapveté tdmadé és vé-
dekezdé mintdkat, azok minél tokéletesebb végrehajtdsdra
torekedve. A siai sordn a versenyz8k védéfelszerelést visel-
nek, és a meghatdrozott testrészekre mért minél gyorsabb
és pontosabb csapdsok dontik el a kiizdelem kimenetelét.
A versenyeken kiviil létezik Gn. ritmikus naginata is,
amely sordn zenére forgatjak a naginatdt, bemutatva annak
elegdns mivoltat.

Napjainkban a naginata életkortdl és nemtd] fiiggetle-
niil széleskorben elterjedt, kiilfoldén is egyre népszertibb.
1990-ben megalakult a Nemzetkozi Naginata Szovetség,
amely 4 évente vildgbajnoksdgot rendez.

Japan Orszagos Naginata Szovetség
(All Japan Naginata Federation)

1-6-19 Chuou, Itami, Hyogo 664-0858 Japan
Tel: (+81) 72-775-2838 Fax: (+81) 72-772-2062
http://naginata.jp/
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http://naginata.jp/
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Szumod

A szumé amellett, hogy a hosszt torténelemmel és
hagyomdnyokkal rendelkezé japdn nemzeti kulttra szer-
ves része, egyszersmind dinamikus és gyors modern sport

is, amely napjainkban a vildg szdmos részén ismert és

kedvelt.

A szumé mérkézés egy alig 4,55 méter dtméréjii kor
alakd kiizddtéren folyik. A szabdly nagyon egyszeri: az
veszit, akinek a talpdn kiviil valamelyik mdsik testrésze
el8szor érinti a foldet, vagy aki el6szor 1ép a koron kiviilre.
Mindez rendszerint révid id6n beliil lezajlik, ami nagyban
hozzdjirul a szumé népszertiségéhez.

A mindennapi szigord gyakorldsok sordn edzédik a
test és a lélek, fejlédik a technika, hogy a kiizdelem pil-
lanatédban dinamikus robbanékonysdggal egyesiiljenek. A
japdn budé szellemiségének megfelelden a tisztelet és az
udvariassdg alapvetd. A fegyver nélkiili becsiiletes kiizde-
lem nemes idedja fontos érték.

A szumot nézni is, gyakorolni is egyardnt nagy él-
mény. A Nemzetkozi Szumé Szovetségnek jelenleg 87
tagja van, a vildg 5 foldrészén tartanak kontinens
viadalokat, ill. nemzetkozi vildgbajnoksdg is megrendezésre
kertil.

Japan Szumo Szovetség

(Japan Sumo Federation)

1-15-20 Hyakunin-cho, Shinjuku-ku, Tokyo 169-0073 Japan
TEL: (+81) 3-3368-2211 FAX: (+81) 3-3368-0440
http://nihonsumo-renmei.jp
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Sorindzsi kenpé

A sérindzsi kenpét Japanban 1947-ben Sz6 Désin ala-
pitotta azzal a céllal, hogy a tdrsadalom szdmadra értékes
egyéneket neveljen.

A sérindzsi kenpdban a sajdt test és a lélek erdsitése és
fejlesztése mellett fontos a kolesondsség, egymds timoga-
tdsa. Egységet alkotnak benne a boldog életet magyardzé
tanitdsok, a sajdt fejlddést megtapasztalva, a partnerrel
kozosen fejlesztett technikdk, valamint az ezeket egy-
midstdl el nem vélasztva érvényre juttatd oktatdsi rendszer
hdrmasa.

Minden emberben eredendden benne van a fej-
186dés lehetdsége. A sérindzsi kenpd célja, hogy ezt a
potencidlt kihaszndlva olyan egyéneket neveljen, akik
képesek folyamatosan fejleszteni 6nmagukat és mdsokkal
egylttmiikddve tesznek egy fizikai és mentélis értelemben
is gazdag tdrsadalom épitéséért.

Sorindzsi Kenpé Alapitvany Szovetség
(Shorinji Kempo Foundation Federation)

3-1-59 Hond6ri, Tadotsucho, Nakatado-gun, Kagawa 764-8511 Japan
TEL (+81) 877-33-2020 FAX (+81) 877-56-6022
https://www.shorinjikempo.or.jp

Tokiéi Iroda:
2-17-5 Kitaotsuka, Toshima, Tokyo 170-0004 Japan
TEL (+81) 3-5961-2190 FAX (+81) 3-5961-2192
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Aikidé

Uesiba Morihei alapité mester a hagyomdnyos japdn
kiizdéstechnikdkban rejlé valédi éreékek tokéletesitésée
még szigortbb mentélis gyakorldssal parositva hozta létre

az aikidé modern harcmtivészeti formit.

Az Alapité értelmezése szerint a valédi budé nem a
felesleges erd alkalmazdsdval torténd kiizdelem, hanem
a személyiség tokéletesitéséhez vezetd ttkeresés, ezért az
aikidéban nincs harc. A cél, hogy a keikd sordn a gya-
korlék a sajit szintitknek megfelelé vazdk ismétlésével
tokéletesitsék testiiket és lelkiiket.

Az aikid6 szellemisége sokakat megérintett Japanon
kiviil is, a vildg 140 orszdgdban vannak kéovetdi.

Aikikai Alapitvany (Aikikai Foundation)
17-18 Wakamatsu-Cho, Shinjuku-ku, Tokyo, 162-0056 Japan

TEL (+81) 3-3203-9236 FAX (+81) 3-3204-8145

http://www.aikikai.or.jp
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Dzsikendé

A dzstikendé olyan harcmivészeti irdnyzat, amely bal
oldali alapdlldsbél kiindulva, fa fegyverrel (mokudzsi)
végrehajtott kizdrélag sziir6 mozdulatokbdl dll. Az ebbdl
ad6dé bitor, tdimadé jelleg a 6 jellemzdje. Az 8si japdn
lindzsavivds (szddzsucu) sziré mozdulataira épiil, amely
kiegésziilve a kendzsucu kardvivas alapelveivel 1894-ben
sziiletett, majd a testet és a lelket fejleszté harcmivészeti
irdnyzatként fejlédote tovabb. Ervényes szurési taldlati fe-
lillet a bal mellkas és a torok, valamint ha az ellenfél a bal
kézfejét a bal mellkas felett tartja, az alkar is. Egy vaza
csak akkor tekinthetd érvényesen kivitelezettnek, ha ezen
teriiletek valamelyikét energikusan, helyes testtartdsban
éri a szurds, és a figyelem a fegyver visszahtzdsa utdn sem
lankad (zansin). A dzsikendd szirdsok alapvetden egyszer(
mozdulatok, de egyetlen pillanat alatt kell felmérni az el-
lenfél mozgdsit, a tévolsdgot és lehetdséget, majd a lelket,
a fegyvert és a testet egyesitve kell szarni. Egy érvényes
taldlat nagyon Osszetett dolog, elengedhetetlen hozzd a
gyors ldbmunka és a fegyver kozeli tdvolsigban torténd
kezelése. A hosszt éveken 4t folytatott gyakorlds célja a
vazdk tokéletesitése, melynek sordn kdzponti szerepet kap-
nak a busidé alapvetd értékei, vagyis az Oszinteség, a
bétorsdg, az dllhatatossdg és a mértékletesség gyakorldsa,
tovabbd az egyenes, vidim, erds és kitarté személyiség

kialakitdsa.

Japdn Orszigos Dzsukendé Szovetség

(All Japan Jukendo Federation)

Nihon Budokan, 2-3 Kitanomarukoen, Chiyoda-ku, Tokyo 102-8321 Japan
TEL: (+81) 3-6910-0707 FAX (+81) 3-6910-0708
https://www.jukendo.info
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Karate-dé6

A karate Okinava szigetérdl szarmazik. A cél egy olyan
kiizdési technika kialakitdsa volt, amely fegyver haszndla-
ta nélkiil, csak a kiilonbozd testrészek dltal végrehajrott
ragdsok és titések segitségével képes megvédeni az ellen-
ségtél. Id6vel a japdn £6 szigetcsoporton, majd napjainkra
az egész vildgon elterjedreé vélt.

A karatéban van Un. kaza (formagyakorlat) és kumite
(kiizdelem). A kata elképzelt harci helyzetekben hasznil-
haté tdmadé és védekezd technikdk (lités, csapds, ragds,
védés) formalizdlt sorozata. Ezek ismételt gyakorldsa
és elsajdtitdsa noveli az dll6képességet és javitja a fizikai
erénlétet. A kumite tényleges ellenféllel szembeni valds
kiizdelem, melynek kimenetelét a pontosan kivitelezett
technikdkra kapott pontok dontik el. A kumite gyakor-
ldsa révén a tdmadd és védekezd technikdk elsajdtitdsa
mellett bolcsesség és batorsdg, erd és gyengédség egyardnt
fejleszthetd.

A karate mindennapi gyakorldsa hozzdjirul a szemé-
lyiség fejlédéséhez, az erkolesi érzék fejlesztéséhez és a
tisztelettudd viselkedés kialakitdsdhoz. A tdrsadalmi béke
és jolét szamadra fontos humdnus jellemet nevel.

Jelenleg a Nemzetkozi Karate Szovetségnek (WKF)
tobb mint 190 orszdgban vannak tagjai. Bekeriilve a
2020-as Toki6i Olimpia hivatalos versenyszdmai kozé, az
egész vildg el6tt bemutatkozhatott.

Japdn Karatedé Szovetség

(Japan Karatedo Federation)

135-8538 Tokyo-to, Koto-ku, Tatsumi 1-1-20, Japan
TEL: (+81)3-5534-1951 FAX: (+81)3-5534-1952
https://www.jkf.ne.jp
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Kendé

A kendd olyan harcmiivészeti dg, amelyben a két
szembenadll$ fél meghatdrozott szabédlyokat kévetve kiizd
egymdssal az ippont ér6 dotés vagy vagds beviteléért. Ere-
dete azokig az id8kig nyulik vissza, amikor a karddal,
mint fegyverrel vivott harc életre-haldlra ment. A 18. szd-
zad mdsodik felétdl valt népszertvé a jelenlegi eszkozoket
és bambusz kardot (sin4:i) haszndlé kendé.

A testet az ellenfél tdmaddsdtél véds felszerelés 4
részbdl All: sisak (men), keszty (i (kote), pancél (dd) és altestet
védd kdtény (tare). A négy bambuszszdlbdl osszeerdsitett
sinai kardot a szamurdjok dltal a sajdt lelkitk megtestesiilé-
seként tisztelt japan kard (nihontd) utdn mintdzedk.

A kendé nem pusztdin a gySzelemért folytatott
kiizdelem. Az &si hagyomdnyos japan kultara részeként
fejlédoee harcmiivészeti dg, spiritudlis jelleget is magdban
foglalé személyiségfejlesztési méd, ahol a gyakorlds sordn
a test és a lélek egyardnt formdlédik.

A kendé kedvelSinek szima évrél évre nd, a Nemzet-
kozi Kend6 Szovetségnek 62 tagja van. A hdrom évente
megrendezésre keriil Kend6 Vildgbajnoksig a pandémia
miatt elmaradt, de a kovetkezd, 19. bajnoksdg 2024 juli-
usdban, az olaszorszdgi Mildindban megrendezésre kertil.

Japdn Orszigos Kendé Szovetség
(All Japan Kendo Federation)

Yasukuni Kudan Minami Bldg.

2-3-14 Kudan Minami, Chiyoda-ku, Tokyo 102-0074 Japan
TEL: (+81) 3-3234-6271 FAX: (+81) 3-3234-6007
https://www.kendo.or.jp
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Sodzsicuken Rikata Icsi-rji pdncélos kardvivds

A Sodzsicuken Rikata Icsi-rji Kaccst Battddzsucu a
mai Okajama prefektirdban, Cujama teriiletén sziiletetett

kardforgatdstechnikai irdnyzat.

Az alapitd, Imaeda Szacst Fudzsivara no Rjédai 1646-
ban sziiletett Hokinokuniban, Kurajosiban. Nagybityja,
Imaeda Siré Zaemon Josimasza mellett tanult és ért el
sikereket. Elészér Szeccu Takacuki Nagai Hjiga no
Kamindl szolgélt, majd gazddtlan szamurdj lett. Sokfelé
jarva tanulta és gyakorolta a kiilonb6z6 harci technikdkat,
majd rendszerbe foglalva csalddja Imaeda kardforgatdsi
irdnyzatdt, megalapitotta a Sodzsicuken Rikata Icsi-rjut.

A Sodzsicuken Rikata Icsi-rjui irdnyzatban kézponti
szerepet kapnak az Imaeda-rjinak a hossza kardra (zacsi)
és annak kihdzdsdra épiild vazdi, a legfébb jellemzdje
pedig, hogy miutdn a kardok osszecsapnak és az ellenfél a
foldre keriil, megéll a mozdulat.

Ez a kiizdStechnika a kozépkori harcosok valédi,
kemény kiizdelmét imitdlja, példdul mielStt a kard vissza-
keriil a hiivelybe, a nagyujj és a mutatdujj segitségével le
kell t6rolni réla a vért (csiburi nétd).

Az elsb kata, amit a gyakorlds sordn el kell sajdtitani a
sodzsicuken. Ez alkotja szdmos mds vaza alapjdt és valodi
lényegét.

Sodzsicuken Rikata Icsi-rji pancélos

kardvivas

164 Ofuku, Minami-ku, Okayama-shi, Okayama 701-0204 Japan
TEL (+81) 86-281-1900
Vezetd: Kanzaki Maszaru

@Eﬁlﬂiﬁ—uuﬁﬂnﬂiﬂﬂ‘]

MERE S —RBBRIM . ENEEEORILE)E
LS5 A BN AR DRETT,
ﬁffﬂ@/\ﬁﬁfnpawaﬂx ER=#(1646 &),
BEEAZCETA B SHEEREHFIREICDL
TIETL. jcﬁkbibf:o*ﬂ&)?gliu—:ﬁﬁﬂ(#ﬁﬁ—ﬂ_&z
FLEN BISEAEL->TEREREBTL. BheH
EDH. SHFEOSEARMEEEL. ) EREH—
%&%ﬂaﬁbibt:o

MBEREH—FE. SHARRFOKRT] - sk aEAL
FTERNSUah>THY BECE AV D%, EEEILT
[E) &89 Z EPBETT,

if‘ Eﬂ?&ﬂﬂ@ﬁ? FIEEAZELIECTZ##AT
M EHNTHSMTTE4E. EHEBELATRTD
BLVRAT T,

BACEWTRDICE LB EEVET, &
NERRDEF ORKE L THEDHE T 5 LRI,
BETHHYET,

MNEREH—RABRII M

T 701-0204 FILEFEILUTHEXXE 164
TEL:086-281-1900

R&E @G B



Sodzsicuken Rikata Icsi-rji pdancélos kardvivds el6dadas

Mi az a Sodzsicuken Rikata Icsi-rji pancélos kardvivdis?

A Sodzsicuken Rikata Icsi-rjii harcmivészeti 4g a mai
Okajama prefektiraban sziiletett, alapitéja Imaeda Szacst
Fudzsivara no Rjédai volt. A legfébb jellemzdje a pancéle
viselve végrehajtott technikdk nagy szdma.

1. A mesterek tanitdsa szerint a komoly odafigyeléssel
folytatott gyakorlds sordn az egész testben fokozédik a
fesziiltség, edzddik a lélek és a test, és ez a valddi keiko.

2. Sajitos a testhelyzet: ahhoz, hogy az dza elnevezésti
nehéz péncélban gyorsan lehessen mozogni, iil6
helyzetben a bal ldb kicsit el6bbre van és a test félig
oldalra fordul.

3. Hanegiri a neve annak, amikor a kardot alulrél kirdnt-
va vérjuk az ellenfelet. Amikor nekiink tdimad, akkor a
kardot egyszer megforgatva dofjiik le. Ez a mavasigiri.

4. A curiasi egy sajétos sztrdstechnika, amelynek sordn
egy labon dllva torténik a dofés.

5. Az ellenfé] ledontése utdna kényoriiletességbdl azon-
nal egy Gjabb doéféssel végezni is kell vele, megkimélve
ezaltal a szenvedéstdl.

Mi az a rikata?

A rikata kifejezés az iskola kdzponti filozofidja, ami
arra utal, hogy a mozdulatok értelemmel tolt6ttek. Min-
den technika a lehetd legcélszertibben van kidolgozva,
semmi sem torténik foloslegesen. Ahhoz, hogy pancélza-
tot viselve hatékonyan lehessen tdmadni és védekezni, el-
engedhetetlen, hogy a mozdulatok és a technikdk ésszerti
egységet alkossanak.

Mi az a sodzsicuken?

Az irdnyzat nevét ad$ sodzsicuken valamennyi mozdu-
lat kiindulépontja, az elsd kata, amelyet a gyakorlds sordn
elsajatitunk. Az irdnyzat alapja és egyben kiteljesedése is,
annak valédi lényege testesiil meg benne. A sodzsicuken
kata a test tengelye koriili centrifugdlis erét haszndlja,
hogy a kard ereje sebességcsokkenés nélkiil, maximdlis
mértékben tudjon érvényesiilni.

A péancél viselésének szabdlyai

A péncél felvételekor mindig balrdl jobbra haladva elé-
szor a ldbszarvédd (szuneate), majd a derekat és a combokat
védd kotény (haitate) és a mellvédd (dd) kovetkezik. Ennek
sulya ne nehezedjen a vallakra. Az utols6 1épés a keszty(
(kote), a karvédd (szode) és a sisak (kabuto), melynek szemel-
lenz8jét (mabiszasi) mélyen le kell hizni. Lehet8ség szerint
a pancél eredeti Edo-korabeli, stlya nagyjibél 20 kg.

A Sodzsicuken Rikata Icsi-rjii irdnyzatndl jellemzd
a tokot a derékhoz kotd kotél (obitori) haszndlata. Az
dltaldnos gyakorlds sordn a kard az dvbe (067) van tiizve,
de az obitorinak készonhet8en alacsonyabbra keriil és igy
konnyebb kirdntani. J6l mutatja ezt, hogy a viszonylag bé-
kés Edo-korban a kard rendszerint az 6vbe volt tlizve, mig
az azt megel6z8 viharos idékben, a hadakozé nagyurak
kordban az obitori hasznélata volt az dltaldnos.

A szariskor a sisakot elkeriilendd az ellenfél vallinak
a szélét kell megcélozni.
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Buddé bemutaté

[3—F1x—%—4B%]
PSR EsE (Tetsushi Abe)

1964 E4 Fh, EEXEXFZAREZHREZRZFER. RE
AFEAZRELTRIBCHVTREREERLTET,

1992 FICHFEEBBABKUOCV) ICLWEHO—FELT/N>
A —REEBRISKESNS, 1995 EL SN AHY—EINIXT
LLAKZHEERFE. ZDHE. 2> H T VA KFICETE, 2018
FErsERXEAZREZRIFEEIREEY. NCHU—H
AEBRZBICTBBEE LTGRESN TV D,

NHY) —REEBRTIE 1995 FLWSHETCT VAT LI EZ—%FD KFKF—
LYHIEEL TV BMNEFETET - LT - V2=T7OEAN - HATEBRZHE HRAST
& 2012 - 2015 FICEFF—L% STAEIES,2000 FICEKILLA=N AU — - BARZ
BWIZTTCREREHED D, REHLT 7 K,

FIELNIE  REERF - ARAEIRMERER, £/-.2000 FICNPOKEXILT + —
SLEHIL. REEDEREENCHED STV S,

[A koordindtorok bemutatasa]
Abe Tetsushi

1964-ben sziiletett. A Nemzetkozi Budé Egyetem Testnevelési Kardnak Budé Tanszékén szerzett
diplomdt, majd a Tsukuba Egyetem mesterképzésén budé elméletbd! diplomézott.

1992-ben a Japan Kiilfoldi Onkéntes Szolgdlat (JOCV) tagjaként, szakedzéként keriilt a Magyar
Kendé Szévetséghez. 1995-t8l a Veszprémi Egyetem Tandrképzd Kardnak Testnevelés Tanszékén,
majd a Tan Kapuja Buddhista Fdiskoldn dolgozott. 2018 6ta a Nemzetkézi Budé Egyetem Budé Tan-
székének kiilon kinevezett egyetemi docense, és a Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
csereoktatéja.

A Magyar Kendd Szdvetségben 1995-t6l szakmai igazgatd, és a magyar vélogatott edzdje. Ez
idé alatt szdmos Eurépa-bajnoki cim sziiletett férfi, néi és junior egyéni kategéridban és csapatban.
Vildgbajnoksdgon 2012-ben és 2015-ben harmadik helyezést ért el a férfi csapat. 2000-ben alapitotta a
Magyar-Japin Kend6 Klubot, amelynek jelenleg is elndke. 7 danos kendé oktaté.

A kend6 mellett budé tapasztalatai kozé tartozik a sétokan karate és a daité-rja aikibudzsucu.
Mindemellett 2000-ben megalapitotta a Budé Kulturdlis Férum Kézhasznt Egyesiiletet is, ami részt
vesz a budé kulttra népszertsitésében.

Photo/Fotok: BAS/N> A1) —2F 17—k /Hungary Budapesti nevezetességek: JHmediart
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Dorina Mezei (KUF - xt1) %

Photo/Fotok : MJSZ, Horvath Gyorgy

Dzsudé
(Magyar Dzstd6 Szévetség: Toth Ldszl6 elnsk)

A Magyar Dzsidé Szévetséghez jelenleg mintegy 250 klub
tartozik, amelyeknek 6sszesen tébb mint 40,000 gyakorléja van.

A dzstdé magyarorszdgi elterjedése 1928-ban kezdddott
Vincze Tiborral, a dzsidé "atyjéval”, aki 1931-ben megalapi-
totta az elsé dzsudd klubot a Nemzeti Torna Egyletben (NTE),
ezt kovetden a csapat jelen volt az elsé nemzetkozi versenyen
Bécsben. A magyar versenyz8k 1934-ben mdr részt vettek a
nem hivatalos Eurépa-bajnoksdgon.

1952-ben a Magyar Birk6z6 Szovetségen beliil megalakult
az Orszdgos Cselgdncs Tdrsadalmi Szévetség. 1957-ben pedig
a Magyar Cselgdncs Szovetség 6ndllévd vile, és a kovetkezd
évben csatlakozott az Eurépai Dzsudé Szovetséghez. Késébb,
1989-ben dtnevezték Magyar Dzsuddé Szovetségre és ezt az
elnevezést hasznélja ma is.

A szdvetség szdmos eredményt ért el, kiemelendd Kovdcs
Antal aranyérme az 1992-es barcelonai olimpidn. Tovdbbd
1995-6ta az oktatdsban is erdsen jelen van, amikor a dzstidé a

kozépiskolai testnevelés 6rik hivatalos tananyagivd vilt.

Kis Noémi

Mezei Dorina

(2.dan)
(2.dan)

[Bemutat6t tartjal
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GEE#E] Laura Sterck (595 -v2717) =427
Csenge Fabian (¥z>4 -77-E7>) fIE%
Vanda Téth (G724« h—F) HEX

Photo/Fotok : Kovacs Tamas/MTI

Karate-dé

(Magyar Karate Szévetség: Mészdros Janos elndk)

A magyarorszdgi karate az 1970-es évek elején kezdddott
a kjokusin karate svédorszdgi és a sétékan karate belgiumi
elterjedésével. Szervezetként az 1980-as években a Dzsidd
Szovetség alact szakbizottsdgként mikodotr, majd 1984-t8l
Karate, Kickbox és Tackwondo Szévetségként fejlédott tovabb.
1989-ben megalakult a Magyarorszdgi Harci Mivészet Ossz-
Szovetsége. 1994-ben 6nalléva vélt és Magyar Karate Szovetség
néven folytatta tevékenységét.

Jelenleg50-60 ezren gyakoroljik ésanegyediklegnépszertibb
sportdg hazdnkban. A szdvetség 25 kiilonboz6 stilust ismer el,
kiemelve a sétékan, sitd-rja, gédzst-rji, vadd-rja és kjokusin
karatét, és orszdgszerte mintegy 500 klub miiksdik.

Magyarorszdg 2013-ban adott elészor otthont felndtt
Eurdpa-bajnoksdgnak, ahol 6t bronzérmet szereztek a magyarok.
Tovabbd a 2021-es tokidi olimpidrdl egy bronzéremmel tértek
haza. 2023-ban Magyarorszdg rendezia felndtt vildgbajnoksdgot.

A karate 2018-ban bekeriilt a kiemelt sportdgak kozé, és
hivatalosan is tananyag lett az iskolai oktatdsi rendszerben.
2019-6ta pedig a kozépiskolai testnevelési érdkon is tanitjak.

[Bemutatdt tartja] Sterck Laura (3.dan)
Fdbidn Csenge (1.dan)
Téth Vanda (1.dan)
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[EE#E] Szabolcs Gollob(# KL F -IA—-7)
Zsolt Aranyi(¥=a/)v bk - 752)
Photo/Fotok : Aikikai Hungary

Aikidé
(Magyar Aikikai Aikidé Kulturdlis Egyesiilet: Hochstrasser
Norbert, elnok)

Az aikidé Magyarorszdgon az 1960-as években kezdddétt,
kezdetben csak kézikonyvek segitségével gyakoroltdk. Az
1980-as években Goro Michel és mdsok népszerisitették, és
1985-ben a Magyar Karate Szovetségen beliil megalapitottdk az
aikidé szekciét. 1990-ben a Magyar Aikidé Szovetség (MASZ)
ondlléva véle. 2000-ben megalakult a Magyar Aikidé Kultur-
4lis Egyesiilet (MAKSz), majd 2004-ben a Magyar Aikikai
Aikidé Kulturélis Egyesiilet (MAAKSZ) is.

Ma Magyarorszdgon hdrom nagy szervezet miikodik,
osszesen mintegy 2700 taggal; 2015 6ta a MAAKSZ a tokiéi
Aikikai Kézpont hivatalos kapcsolattartéja, 2016 6ta pedig a
Nemzetkozi Aikidé Szovetség (IAF) képviseldje.

Gollob Szabolcs
Aranyi Zsoltt

(6. dan)
(5. dan)

[Bemutatdt tartja]
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Gergely Waldmann (7L k<> - FIL45A )

Photo/Fotok : MKSZ

(Magyar Kendé, laid6 és Dzs6d6 Szévetség: Vadadi Zsolt elnok)

A Magyar Kendd, laidé és Dzs6dé Szovetség 1986-ban
alakult Magyar Kendé Egyesiilés néven. Késébb az All-Japan
Kendo Federation, a Magyarorszdgi Japdn Nagykovetség és a
Japén Kiilfoldi Onkéntes Szolgdlat (JOCV) egyiittmiikodésével
a szdvetség fokozatosan integrélta az iaidét és a dzséddt, és
1999-ben szervezddott a jelenlegi szovetséggé.

2000 éta a szovetség japdn sportegyetemekkel, példdul a
Kokushikan Egyetemmel, a Nemzetkézi Budé Egyetemmel
és a Tsukuba Egyetemmel folytatott cserekapcsolatokkal
bévitette tevékenységét. A magyar csapat szdmos eredménye
koziil megemlitendd, hogy tébb eurdpa bajnoki cim mellett,
két vilagbajnoksdgon is bronzérmes lett a magyar férfi csapat.
Az elmile években a szervezet a kendd gyakorlék viltozé
korosztdlydhoz igazodva a kendd kultdra népszertisitésére is
osszpontositott, a "sogai kendd" (élethosszig tarté kendo) jelszd
alatt. A szervezetnek jelenleg mintegy 500 tagja és 30 hivata-
losan bejegyzett klubja van.

Az idei bemutatét a kétszeres Eurdépa-bajnok Dubi
Sdndor (7.dan) vezeti majd, egy gyerekkel, egy férfi és egy
ndi gyakorléval, akikkel kihon gyakorlatot és dzsi-geikot fog

bemutatni.

[Bemutatét tartjal Dubi Sdndor (7.dan)
Lukdcs Marcell (4.dan)
Farkas Kitti (3.dan)

Waldmann Gergely
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www.iaido.hu
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Tosza Muszé Dzsikiden Eisin-rju Iwata-ha
(Magyar Kendd, Iaidé és Dzs6dé Szovetség - Iaidé Szekcid)

Az utébbi években a kobud6 egyre népszertibbé vilt
Magyarorszdgon. Kiilénssen sok iaidé gyakorl6 akad, akik a
Magyar Kendd, Taidé és Dzs6d6 Szovetség iaidd szekcidja alatt
gyakorolnak, amely az egyik legszervezettebb és leggyakorlot-
tabb szovetségként mikodik.

Az iaid6 kluboknak jelenleg mintegy 80 regisztrilt tagja van,
ahol a sinden-rju, eishin-rji és tamija-rji gyakorléi 4tlépik a kii-
16nboz8 iskoldk kozotti hatdrokat, és egyiitt tudnak miikodni.

Mihalik Hunor, iaidé klubvezet8, mdr 1990 6ta gyakorolja
a Tosza Muszé Dzsikiden Eisin-rji-t. 1998-tdl a Sikokuban él§
Iwata Kenichi hansi 8 danos mestertdl tanult, akit 2011-ben
bekovetkezett haldldig évente t8bbszor is megldtogatott, hogy
elsajétitsa téle az iskola tanitdsait. Haldla 6ta tovdbbra is Ma-
gyarorszdgon gyakorol, hlien folytatva mestere tanitdsait.

Az idei bemutatén egy soden, egy csiden, két okuden és

hdrom mdsik koden tacsi-ucsi no kurai lesz ldthaté.

Mihalik Hunor
Stadler Gyula

(7.dan)
(5.dan)

[Bemutatét tartja]
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