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令和７年度全日本少年少女武道（柔道）錬成大会　実施要項

1. 日　　時　　令和7年8月3日（日）午前9時開会（整列　8時40分）

2. 会　　場　　日本武道館　大道場

　　　　　　　　　東京都千代田区北の丸公園2-3　　TEL　03-3216-5100㈹

　　　　　　　　　（東京メトロ東西線・半蔵門線、都営地下鉄新宿線　九段下駅2番出口）

3. 受付方法

⑴　受付時間　午前7時30分〜8時20分

⑵　受付場所　中道場棟　1階（下図参照）

⑶　受付方法　受付は、試合錬成（試合場ごと）と基本錬成（番号ごと）でそれぞれ行い、 プログラム・

監督章・参加章・ステッカー（基本錬成参加者のみ）・錬成証（基本錬成参加者のみ）をお渡しいた

します。各チームの試合場番号または基本錬成番号が分かるよう、通知メール、画面のスクリーン

ショットまたはプリントアウトしたものをお見せください。

⑷　受付を終了した団体は1・2階観覧席を控場所にし、柔道衣に着替えて待機してください。荷物などは自

己管理してください。

男子更衣室……地下2階　中道場

女子更衣室……地下1階　会議室1〜3（P. 7　会場図参照）

なお、他の団体の迷惑になりますので、席取りはご遠慮ください。たくさんの団体が参加しますので、

座席はゆずり合ってご使用ください。

4. 選手・監督変更（試合錬成）　　開会まで

⑴　選手及び監督の変更は各チームの監督が開会までに選手変更届に記入し（全柔連チームID・メンバー
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IDを必ず記入のこと）、選手変更受付（大道場内本部席横）の確認を受けてください。開会式後の変

更は一切認めません。大会中、負傷などにより欠員が出た場合も、新たな選手の補充はできません。

オーダーを後詰めに配列し直してください。

⑵　選手を変更する場合は、計量を行うことがありますので、チームの選手全員を選手変更受付に連れて

きてください。

⑶　2チーム出場する団体が監督を変更する場合、1チームのみの監督変更であっても、双方のチームの監

督を選手変更受付に連れてきてください。全柔連指導者資格の確認を行います。

⑷　チームが欠場する場合も、選手変更届にチェックを入れて届け出てください。

5. 開　会　式　　9時

⑴　入場行進は実施いたしません。そのため、団体旗（のぼり）は必要ありません。

⑵　開会式で大道場に整列するのは基本錬成参加者のみです。左胸に主催者が用意したステッカーを貼っ

て整列してください。

　　試合錬成出場者（低学年・高学年）は1・2階観覧席から参加してください。

⑶　開会式終了後、ただちに基本錬成を行います。試合錬成出場者は基本錬成に参加できません。1・2

階観覧席から静かに基本錬成を見学してください。

6. 基本錬成　　9時30分（40分間）

⑴　講話

開会式で整列した場所から講話を聞きます。

⑵　体操・受身

隣との間隔を十分にとって畳いっぱいに広がってく

ださい。その場で体操と受身を行います。

⑶　技の披露・解説

係員の指示に従って図のように空間をあけて中央前

方に集合し、着座して講師の技の披露・解説を見学

します。

⑷　技の実践（打ち込み、投げ込み）

最初と同じように畳いっぱいに広がり、参加者同士

で組んで講師が説明した技の打ち込み・投げ込みを

行います。基本錬成の監督は、相手がいない参加者

がいる場合は、相手となってご協力くださるようお

願いいたします。

※2名の講師がそれぞれ⑶〜⑷を順に行います。
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⑸　質疑応答

係員の指示に従って見学のときと同様に集合してく

ださい。質疑応答を行い、基本錬成を終了します。

⑹　基本錬成終了後、試合場の準備を行いますので、速やかに全員退場してください。

⑺　基本錬成参加者に、錬成証を授与します（当日受付にてお渡しいたします）。

7. 試合錬成　　10時40分（低学年・高学年同時スタート）

⑴　大道場内には柔道衣（白）を着用した選手・監督以外は入れません。監督も柔道衣（白）を着用し、

監督章を着けてください。

⑵　各試合場に試合進行状況のわかる表示をしますので、その表示を確認し、自分の出場する試合の2試

合前になりましたら出場試合場付近に座って待機し、係員の指示に従ってください。

⑶　各試合場の試合結果を大道場内南側に表示します。

⑷　試合はブロックごとにトーナメント方式で行います。

〔高学年の部〕 第1ブロック─ 1試合場、第2ブロック─ 2試合場、

　　　　　　　第3ブロック─ 3試合場、第4ブロック─ 4試合場

〔低学年の部〕 第1ブロック─ 5試合場、第2ブロック─ 6試合場、

　　　　　　　第3ブロック─ 7試合場、第4ブロック─ 8試合場

⑸　試合進行状況により、試合場の変更及び試合順序が繰り上がることがありますので、放送にご注意

ください。

⑹　場内放送で2回呼び出しをかけても試合場に現れない場合は棄権とみなします。

⑺　開会式終了後、試合錬成出場チームは地下2階「中道場」の一部をウォーミングアップ会場として利

用できます。

・入場できるのは試合錬成選手・監督のみです。必ず監督が付き添い、事故・怪我のないよう管理し

てください。選手だけでの利用はできません。

・試合番号による入場制限をします。多くの団体が利用しますので、場所・時間を譲り合って利用し

てください。

・各自責任をもって試合進行状況を確認のうえご利用ください（2試合前の集合に遅れないよう注意

してください）。

・利用にあたっては、大会実行委員や警備員の指示にしたがってください。マナーが守られない場合

は、ウォーミングアップ会場の開放を中止することがあります。

正面席正面席
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8. 表　　彰

⑴　表彰は閉会式にて行います。

◎　1位　優秀賞（低学年4チーム、高学年4チーム）……ブロック決勝戦で勝ったチーム

◎　2位　優良賞（低学年4チーム、高学年4チーム）……　　　　〃　　　　負けたチーム

◎　3位　敢闘賞（低学年8チーム、高学年8チーム）……ブロック準決勝戦で負けたチーム

⑵　優秀賞のチームには、日本武道館より優秀旗（持ち回り）を贈ります（翌年レプリカを授与）。

⑶　チームに賞状、賞品、あわせて個人にも賞状を贈ります。

9. 諸 連 絡

　近年、保護者・指導者のマナーの悪さが指摘されています。また、事故防止などについても以下の点に

十分ご注意いただき、団体内での周知徹底をお願いします。

○事故防止・その他

⑴　廊下、階段での駆け足は厳禁です。特に入館時の駆け込みは危険ですので、絶対に行わないでくだ

さい。

⑵　館内で物を投げたり振り回したりしないでください。

⑶　堀の石垣や高いところで遊ばせないでください。

⑷　所持品には必ず記名してください。

⑸　近年、盗難が非常に多くなっています。貴重品は団体ごとに責任を持って管理してください。な

お、盗難の際、大会本部は一切責任を負いません。

⑹　選手、監督は観客席・通路等を裸足で歩かないようにしてください（怪我及び感染症防止のため）。

⑺　道場内には靴を脱いで入ってください。靴袋を持参し、脱いだ靴は団体ごとに管理してください。

○大会運営上の禁止事項

⑴　貼り紙やロープなどでの席取り及びフロアにシートを敷くことは禁止します。

⑵　開会式中、客席での私語は慎み、静かに観覧するようお願いします。また、開会式中の練習は禁止

です。

⑶　大会進行上支障が出ますので、緊急の用事以外の呼び出しはできません。

○日本武道館使用上の注意事項

⑴　館内は禁煙です。タバコは所定の喫煙場所でお願いします。

⑵　館内は冷房を入れております。扉は必ず閉めてください。

⑶　ご来館にあたっては公共交通機関をご利用ください。

⑷　日本武道館は震度6~7の地震に耐えうる構造になっております。大会中地震が発生した場合、念の

ため落下物などに注意して身の安全を確保してください。揺れが収まった後、場内放送及び係員の

指示・誘導に従ってください。

⑸　団体旗の持ち込み（観客席の手すりに団体旗をかける行為）は禁止とします。
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○監督に関する注意事項

⑴　監督は会場に滞在する間、自身の団体関係者（保護者等含む）の全ての行動に責任を持ってください。

⑵　監督は試合中に指示を出すことや立ち上がること、また対戦相手や審判、自身の選手を侮辱するよ

うな言動は禁止です。ただし、「待て」から「始め」までの間のみ、自身の選手に対して指示を与

えることができます。

○安全管理について

⑴　大会実施中、万一事故により怪我をした場合は、医師または看護師により応急処置を施します。当

日、病院で治療を受けた場合は、主催者が保険の範囲内で初診料を負担します。健康保険証・マイ

ナ保険証（コピー不可）をご持参ください。

⑵　日本武道館では武道大会傷害保険に加入しています。体調は自己管理をし、体調がよくない場合は

団体責任者の判断で出場を控えるようにしてください。

○熱中症対策について

⑴　のどが渇いていなくてもこまめな水分補給（スポーツドリンクやゼリー飲料などを含む）を心がけ

てください。

⑵　塩分補給も熱中症対策となります（塩分を含むアメやタブレット、梅干しなど）。

⑶　体調がすぐれない場合は無理をせず、涼しい場所で休憩してください。

⑷　屋外での練習はお控えください。

○問い合わせ先

＊公益財団法人日本武道館　振興部振興課　　03-3216-5134

（土・日曜日を除く10：00から12：00、13：00から17：00まで）

＊大会中の連絡先　本部室　　03-3216-5101
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日本武道館からのお願い 

団体責任者の方は、必ずご確認いただき、会場にお越しになる保護者の方、 
団体関係者の方へ、事前にご説明くださいますようお願いいたします。 

一一、、前前日日夜夜間間かかららのの入入場場待待ちちはは禁禁止止でですす  
・入場待ちのための徹夜行為は、日本武道館周辺の方や北の丸公園利用者の迷惑になる

とともに、お客様の安全を守るため、固く禁止とします。 
・主催者による整列開始以前に独自に列を形成されても、その列は無効とします。 
・入場時、並んでいる方以外の人を列に合流させる割り込み行為は禁止です。 

 

一一、、前前日日夜夜間間かかららのの駐駐車車場場待待ちちはは禁禁止止でですす  
・日本武道館前の駐車場は、北の丸公園が管理する有料駐車場です。日本武道館の駐車場

ではありません。大会中、公園管理事務所が特別に開門時間を早めて対応しています。

・錬成大会中の駐車場情報（北の丸公園第三駐車場）

大型車（マイクロバス含む） 普通車

入庫開始時間 ６時３０分から

入 庫 台 数 ７０台 １００台

駐 車 料 金 整理清掃協力費 終日 ７ ０００円 整理清掃協力費 終日 ３ ０００円

・北の丸公園駐車場は、大型バス優先です。台数に制限があり、すべての方にご利用いた

だく余裕がありません。また、事前の予約、留め置きもできません。 
・前日夜間からの駐車場待ちは、事故やトラブルの原因となりますので禁止します。

・駐車場は大会終了の 分後に閉門します。

一一、、地地下下鉄鉄ななどど公公共共交交通通機機関関ををごご利利用用くくだだささいい  
前日夜間からの徹夜行為や、係員の指示に従わない駐車場待ちの渋滞が発生し、公園

や周辺道路の利用者、近隣の方々から多数苦情が寄せられ、対応に苦慮しています。渋滞

緩和・事故防止のため、当日早朝に、地下鉄等の公共交通機関でお越しください。 
武道錬成大会が、武道に励む少年少女たちの良い思い出となりますよう、円滑な大会

運営のために、皆様のご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 
 

以上 


