
令和７年度全日本少年少女武道（空手道）錬成大会
参加実施要項

１．日時
　令和 7年 8月 2日（土）
※�監督会議は行いません。日本武道館ホームページ上に掲載している大会要項、参加実施要項等の書
類を熟読してください。
※この要項は貴団体の中で回覧してください。
　・午前７時 30分～午前８時 30分　選手受付（中道場棟 1階控室）
　・午前８時 35分　選手集合
　・午前８時 55分　整列
　・午前９時　　　　開会
　・午後４時 30分　閉会（予定）

２．会場座席について
⑴本年は団体ごとに座席指定とします。席取り等の行為は一切できませんので、あらかじめご了承
ください。なお、座席は主催者が抽選により 1チーム 15席分（選手・補員・監督・保護者等を含
む）を指定しますので、指定された場所で観覧してください。座席は 7月 29日（火）頃に日本武
道館ホームページ上で発表予定です。座席の希望や変更は一切受け付けませんのであらかじめご
了承ください。なお、1チーム 15名を超える場合、超えた人数については 3階席を自由席として
開放いたしますので、そちらに座るようにしてください。また、団体内に基本錬成のみ出場する
参加者がいる場合は、別途座席数の調整をします。
⑵大会当日はホームページが繋がりにくくなることが予想されますので、前日までに座席を確認し、
スクリーンショット等で画面の保存をお願いいたします。
⑶指定された座席に着席していない場合は、主催者が個別に注意したり、退館処分等を講じる場合
がありますので、ご注意ください。貼り紙やロープ等での席取りは禁止します。

３．会場
　日本武道館　千代田区北の丸公園 2-3
　TEL 03（3216）5100（代表）

４．開場
　午前７時 30分（予定）
⑴係員の指示に従い整列入場してください。入場列への割り込み（後からの合流含む）は禁止します。
⑵事故発生の恐れがありますので、館内では走らないよう、各団体責任者は事前の指導を徹底して
ください。
⑶開会式前の大道場での練習は禁止します。
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５．受付方法
⑴受付時間　　午前７時 30分〜午前８時 30分（時間厳守）
⑵受付場所　　中道場棟 1階控室
⑶受付手順
団体責任者は、7月中旬にメールにて送信した試合錬成用の参加情報（メール本文、参加情報が分
かる画面のスクリーンショット、またはメール文面をプリントアウトしたもの）を提示し、大会
プログラム、参加章と監督章（パスカード・１チーム１個）の入ったチーム数分の袋を受け取っ
てください。基本錬成のみの参加者がいる団体は、基本錬成用の参加情報を提示し、参加人数分
の大会プログラム、参加章の入った袋を受け取ってください。試合場には、選手と監督以外は入
場できません。
⑷監督、選手変更
監督、選手の変更は怪我や感染症への罹患など、やむを得ない理由がある場合に限り認めます。
日本武道館ホームページに掲載する「監督、選手変更届」に記入の上、参加情報の提示と同時に
参加者受付にてご提出ください。変更受付時間は午前７時 30分〜午前８時 30分です。
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６．会場図

⑴男子は 1・2階観覧席にて更衣してください。女子は地下 2階控室西 3にて更衣のみ行い、荷物
等は観覧席に持ち帰ってください。なお、貴重品や所持品は各自各団体で責任をもって管理して�
ください。
⑵大道場に入るときは、必ず空手衣を着用してください。観覧席から大道場への移動など、館内の
移動は必ず靴やスリッパなどを履いてください。裸足での移動は禁止します。団体ごとに履物を
まとめる袋などをご用意ください。
⑶飲料水、タオル、安全具、プログラム、靴袋、筆記具以外は会場内に持ち込まないでください。
⑷本部室の裏に救護室があります。医師または看護師が常に待機しておりますので、具合の悪くなっ
た人や入館後に発熱の疑いがある人は申し出てください。
⑸アップ会場として、中道場を開放いたします。上の図に記載の利用可能時間をご確認の上、譲りあっ
てご利用ください。なお、式中（開会式から、少年少女武道優良団体表彰まで）の利用は厳禁です。
また、形競技の進行に支障が出ないよう十分注意してください。
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７．開会式
⑴開会式には、必ず参列してください。
⑵全員空手衣を着用して大道場に集合してください。
⑶国歌「君が代」を元気に歌えるように事前の指導をお願いします。
⑷開会式中は、場内観覧席を子どもが走り回ることのないよう、十分に注意してください。
⑸前年度優秀賞チームには優秀旗返還およびレプリカ授与を行います。
⑹集合時間は午前８時 35分、整列完了は午前８時 55分です。
⑺整列方法は下図を参照し、係員の指示に従って各団体 1列または２列で集合・整列してください。
⑻参加者は左胸部に所属都道府県名及び道場名または団体名を記入した胸章（※各団体の胸マーク
でもよい）を全員つけてください。
⑼監督は最後尾に整列してください。
⑽監督の服装は空手衣とします。当日配布する監督章（パスカード）を必ず着用してください。
　なお、会場に入るときはポシェット、バッグ等は持ち込まないでください。

 ８．基本錬成について
　基本錬成を学年別各部門の試合錬成（形競技）の前に行います（「基本錬成①」、「基本錬成②」）。�
実施内容は６頁をご参照ください。
　開会式（日本武道協議会表彰含む）終了後の「基本錬成①」は、小学１・２年生の部、小学３・４
年生の部に出場する選手と基本錬成のみ参加する選手が対象となります。模範演武終了後の「基本錬
成②」は小学５・６年生の部、中学生男子の部、中学生女子の部に出場する選手と基本錬成のみ参加
する選手が対象となります。
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【開会式終了後～模範演武①準備・基本錬成①実施までの選手の動き】　

　　　 開会式（日本武道協議会表彰を含む）終了後、係員の指示に従い、小学５・６年生、中学生は
大道場南側に移動してください。

　　　 中学生の部に出場する選手は西・南西から退場し、観覧席に移動してください。
　　　 小学５・６年生の部に出場する選手は東・南東から退場し、観覧席に移動してください。
　　　　　　　 �小学１・２年生、小学３・４年生の部に出場する選手は、２コートをあけて大道場全

体に広がってください。
　　　　　　　 模範演武終了後、係員の指示に従い、大道場に広がってください。

【基本錬成②　模範演武見学～準備・実施までの選手の動き】

 

　　　　　　　 �各コートにおける小学１・２年生の部、小学３・４年生の部の決勝トーナメント進出チー
ムの発表終了後、係員の指示に従い、小学５・６年生、中学生の部に出場する選手は
模範演武開始前までに、見学場所に集合してください。

　　　　　　　 �模範演武見学終了後、係員の指示に従い、大道場に広がってください。

矢印①

矢印② 
矢印③
模範演武①隊形

基本錬成①隊形

模範演武②隊形

基本錬成②隊形
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基本錬成実施内容

①　正座・黙想

②　準備体操　八字立ち、その場で引き手の練習（全員で気合）

③　騎馬立ちまたは四股立ち、その場で中段突き（全員で気合）

④　左前屈立ち下段払い、その場で中段逆突き（左右行う）

⑤　閉足立ち、その場で中段前蹴り

⑥　左前屈立ち、上段または中段前蹴り（左右行う）

⑦　飛び込んで中段突き（構えは自由）

⑧　飛び込んで上段・中段突き（構えは自由）

⑨　前足で上段回し蹴り（構えは自由）

⑩　騎馬立ちまたは四肢立ち、その場で中段突き（全員で気合）

⑪　正座・黙想

以　上
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９．模範演武
　全日本空手道連盟推薦の選手が団体形（分解含む）を行います。

10．試合錬成
　形競技
⑴試合場（大道場）内には、選手及び監督章を着用した監督（1名）以外は入れません。
⑵形競技においては、定員数（3名）を下回った場合でも演武は可能ですが、演武の採点は行いません。
⑶入場・演武・退場時間は、原則として 3分以内で行ってください。
⑷コート内にて 1回目の演武がすべて終了した後、引き続き 2回目の演武を行いますので、係員の
指示に従ってください。
⑸形競技終了時に各ブロック上位 8チームには、新たに監督腕章をお渡しします。

　組手競技
⑴試合場内（大道場内）には、選手及び監督腕章を着用した監督（1名）以外は入れません。
⑵組手競技は、形競技上位チーム（各ブロック 8チーム）により、トーナメント方式で行います。
⑶試合は、定員数を下回り 2名の場合でも成立します。
⑷各試合終了後、敗退チームの監督は、必ず監督腕章を返却してください。

11．表彰
　各部門の決勝トーナメント 1回戦敗退チームには努力賞（賞状）を授与します。努力賞の表彰は、
控室北西で行います。試合終了後、速やかに表彰場所へお集まりください。準決勝進出チームは、
閉会式で表彰を行います。決勝戦終了後、係員の指示に従い、直ちに整列してください。
⑴優秀賞　優秀旗（持ち回り）、賞状、賞品
⑵優良賞　賞状、賞品
⑶敢闘賞　賞状、賞品

12．事故防止、その他
⑴廊下での練習は禁止です。
⑵アップ会場として中道場を開放しますが、事故防止のため十分注意して、利用可能時間を守り、
譲りあってご利用ください。
⑶館内（廊下、階段等）は走らないでください。
⑷物を投げたり振り回したりしないでください。
⑸堀の石垣や高い所で遊ばないでください。
⑹所持品には必ず記名してください。
⑺貴重品や所持品は各自で責任を持って管理してください。なお、盗難の際は大会本部では責任を
負いませんので、十分注意してください。
⑻館内は禁煙です。喫煙は館外の指定場所でお願いします。
⑼館内は冷房が入るので、扉は必ず閉じてください。

7



⑽体調不良の場合は、団体責任者の判断により出場を控えるようにしてください。
⑾熱中症の対策として、こまめな水分・塩分補給や、体調の管理に十分にご留意ください。また、
長時間、屋外に滞在することはお控えください。
⑿大会実施中、万一事故によりケガをした場合は、医師または看護師により応急処置を施します。
当日、病院等で治療を受けた場合、その初診料は主催者が負担します。本人のマイナンバーカー
ド（マイナ保険証）または健康保険証（コピー不可）を持参してください。なお、主催者では傷
害保険に加入し、当日以降の入院・通院等について、保険の範囲内で適用します。
⒀団体旗が、禁煙表示・送風口・防犯カメラ等にかからないよう注意してください。
⒁フラッシュ撮影は禁止です。試合の妨げとなりますので、ご注意ください。
⒂本年度より大会プログラムの販売は行いません。なお、参加団体への配布は引き続き実施します。

　◎進行表について
①次頁の進行表は予定です。当日の進行状況により若干変更する場合もありますので、場内放送に
ご注意ください。
②進行表内の番号は、各部門の通し番号をコートごとに区分けしています。各コートの演武順序は、
番号の若い順から行います。くれぐれも遅れて失格となることのないようご注意ください。
③決勝トーナメント（組手競技）の対戦順序は、当日配布するプログラムをご参照ください（抽選
は行いません）。

組手競技コート
※太枠で囲んであるコートで組手競技を実施します。
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各コート別進行表 各コート別進行表

1コート 2コート 3コート 4コート 5コート 6コート 7コート 8コート 9コート 10コート 11コート 12コート

1～11
（4）

12～22
（4）

23～33
（4）

34～43
（4）

1～14
（2）

15～28
（2）

29～41
（2）

42～54
（2）

55～67
（2）

68～80
（2）

81～93
（2）

94～106
（2）

中学男子の部 中学女子の部

Aブロック Bブロック Aブロック Bブロック Bブロック Aブロック

1回戦 1回戦 1回戦 1回戦 1回戦 1回戦 1回戦 1回戦

準決勝 準決勝 準決勝 準決勝 準決勝 準決勝 準決勝 準決勝

決勝 決勝 決勝 決勝 決勝 決勝 決勝 決勝

小学1・2年生の部 小学3・4年生の部

選手集合

開会式

模範演武①

基本錬成（小学1・2年生、小学3・4年生）

形競技
※各コート（　）内の数字は決勝トーナメント進出チーム数を表す

男子 Aブロック Bブロック

Aブロック Bブロック Aブロック Bブロック

決勝トーナメント進出チーム発表

模範演武準備

模範演武②

基本錬成（小学5・6年生、中学生男子、中学生女子）

形競技
※各コート（　）内の数字は決勝トーナメント進出チーム数を表す

中学生 小学5・6年生

16～30
（2）

女子
1～7
（2）

8～13
（2）

14～19
（2）

1～6
（2）

7～12
（2）

13～18
（2）

19～24
（2）

1～15
（2）

閉会式（表彰）準備

閉会式

20～25
（2）

決勝トーナメント進出チーム発表

組手コート準備

決勝トーナメント

小学5・6年生の部 小学3・4年生の部 小学1・2年生の部

31～44
（2）

45～58
（2）

59～72
（2）

73～86
（2）

87～100
（2）

101～114
（2）

8:35

9:00

9:40

9:55

10:30

12:10

12:20

13:00

14:30　

16:00
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【空手道のみ】

日本武道館からのお願い 

団体責任者の方は、必ずご確認いただき、会場にお越しになる保護者の方、 
団体関係者の方へ、事前にご説明くださいますようお願いいたします。 

一一、、前前日日夜夜間間かかららのの入入場場待待ちちはは禁禁止止でですす  
・入場待ちのための徹夜行為は、日本武道館周辺の方や北の丸公園利用者の迷惑になる

とともに、お客様の安全を守るため、固く禁止といたします。 
・主催者による整列開始以前に独自に列を形成されても、その列は無効とします。 
・入場時、並んでいる方以外の人を列に合流させる割り込み行為は禁止です。 
・以上のことから、本実施要項に記載のとおり、主催者による座席指定とさせていただ

きますので、あらかじめご承知おきください。

 

一一、、前前日日夜夜間間かかららのの駐駐車車場場待待ちちはは禁禁止止でですす  
・日本武道館前の駐車場は、北の丸公園が管理する有料駐車場です。日本武道館の駐車場

ではありません。大会中、公園管理事務所が特別に開門時間を早めて対応しています。

・錬成大会中の駐車場情報（北の丸公園第三駐車場）

大型車（マイクロバス含む） 普通車

入庫開始時間 ６時３０分から

入 庫 台 数 ３０台 ２００台

駐 車 料 金 整理清掃協力費 終日 ７ ０００円 整理清掃協力費 終日 ３ ０００円

・北の丸公園駐車場は、大型バス優先です。台数に制限があり、すべての方にご利用いた

だく余裕がありません。また、事前の予約、留め置きもできません。 
・前日夜間からの駐車場待ちは、事故やトラブルの原因となりますので禁止します。

・駐車場は大会終了後 分で閉門いたします。ご注意ください。

一一、、地地下下鉄鉄ななどど公公共共交交通通機機関関ををごご利利用用くくだだささいい  
前日夜間からの徹夜行為や、係員の指示に従わない駐車場待ちの渋滞が発生し、公園

や周辺道路の利用者、近隣の方々から多数苦情が寄せられ、対応に苦慮しています。渋滞

緩和・事故防止のため、当日早朝に、地下鉄等の公共交通機関でお越しください。 
令和７年度武道錬成大会が、武道に励む少年少女たちの良い思い出となりますよう、

円滑な大会運営のために、皆様のご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 
 

以上 
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【空手道のみ】

日本武道館からのお願い 

団体責任者の方は、必ずご確認いただき、会場にお越しになる保護者の方、 
団体関係者の方へ、事前にご説明くださいますようお願いいたします。 

一一、、前前日日夜夜間間かかららのの入入場場待待ちちはは禁禁止止でですす  
・入場待ちのための徹夜行為は、日本武道館周辺の方や北の丸公園利用者の迷惑になる

とともに、お客様の安全を守るため、固く禁止といたします。 
・主催者による整列開始以前に独自に列を形成されても、その列は無効とします。 
・入場時、並んでいる方以外の人を列に合流させる割り込み行為は禁止です。 
・以上のことから、本実施要項に記載のとおり、主催者による座席指定とさせていただ

きますので、あらかじめご承知おきください。

 

一一、、前前日日夜夜間間かかららのの駐駐車車場場待待ちちはは禁禁止止でですす  
・日本武道館前の駐車場は、北の丸公園が管理する有料駐車場です。日本武道館の駐車場

ではありません。大会中、公園管理事務所が特別に開門時間を早めて対応しています。

・錬成大会中の駐車場情報（北の丸公園第三駐車場）

大型車（マイクロバス含む） 普通車

入庫開始時間 ６時３０分から

入 庫 台 数 ３０台 ２００台

駐 車 料 金 整理清掃協力費 終日 ７ ０００円 整理清掃協力費 終日 ３ ０００円

・北の丸公園駐車場は、大型バス優先です。台数に制限があり、すべての方にご利用いた

だく余裕がありません。また、事前の予約、留め置きもできません。 
・前日夜間からの駐車場待ちは、事故やトラブルの原因となりますので禁止します。

・駐車場は大会終了後 分で閉門いたします。ご注意ください。

一一、、地地下下鉄鉄ななどど公公共共交交通通機機関関ををごご利利用用くくだだささいい  
前日夜間からの徹夜行為や、係員の指示に従わない駐車場待ちの渋滞が発生し、公園

や周辺道路の利用者、近隣の方々から多数苦情が寄せられ、対応に苦慮しています。渋滞

緩和・事故防止のため、当日早朝に、地下鉄等の公共交通機関でお越しください。 
令和７年度武道錬成大会が、武道に励む少年少女たちの良い思い出となりますよう、

円滑な大会運営のために、皆様のご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 
 

以上 


