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１．日　　時　　令和８年８月９日（日）午前９時30分開会		

　　　　　　　※開会時間が変更になりましたのでご注意ください。

２．会　　場　　日本武道館大道場（千代田区北の丸公園2-3）

　　　　　　　　　　　TEL　03（3216）5100

３．開　　場　　午前８時（西口玄関）	 	

　　　　　　　※開場時間が昨年と異なりますのでご注意ください。

４．受付方法（午前８時　受付開始）

⑴　役員の受付は北口玄関、審判員は地下２階審判員控室（東３）、参加団体はすべて中道場棟１

階控室とします（２ページ参照）。

⑵　受付は団体ごとに行います。７月中旬頃に送付されるメール、または申込サイトへログインし

た際に表示される、自身の団体の受付番号および、参加申込状況が確認できる画面のスクリー

ンショットまたはプリントアウトしたものを提示し、大会プログラム・監督章・コーチ章・参

加章の入った袋を受け取ってください。なお、参加者20名以上の団体は、監督の他にコーチ２

名まで道場内に入場できます（監督章・コーチ章は返却不要）。

◎　貴団体の番号はメールと申込サイトにて案内します。
◎　プラカードの裏面に、貴団体の番号を紙に書いて添付しておいてください。
◎　この実施要項をもって監督会議にかえますので、よくお読みになり、当

日間違わないよう、くれぐれもご注意ください。団体責任者は、保護者
にもこの実施要項を熟読するよう指導してください。

◎　大会に参加できなくなった場合、必ず下記までご連絡ください。
　　・大 会 前　日本武道館　振興課	 TEL	 03（3216）5134
	 FAX	 03（3216）5117
　　・大会当日　日本武道館　代　表	 TEL	 03（3216）5100

昭和100年記念　令和８年度全日本少年少女武道（なぎなた）錬成大会
実施要項
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５．会場座席について

⑴　選手、監督、コーチのほか、事前に申請のあった保護者等の当日出席人数に基づき、団体ごと

に座席指定とします。座席は、主催者が抽選により決定させていただきます。座席のご希望や

決定後の変更はお受けしておりませんのでご了承ください。なお、８月５日頃、当財団ホーム

ページ上で座席を案内予定です。大会当日はホームページが繋がりにくくなることが予想され

ますので、前日までに座席を確認し、スクリーンショット等で画面の保存をお願いします。

⑵　貼紙やロープ等での席取り行為は一切できませんので、あらかじめご了承ください。また、指

定された座席に着席していない場合や、指定された座席以外の座席への貼紙等の席取り行為も

禁止します。そのような行為をされた場合は、主催者が個別に注意したり、退館処分等を講じ

る場合がありますので、ご注意ください。また、今後、団体の出場停止の処置を取る場合もあ

ります。

６．そ の 他

⑴　欠場者があるときは、選手欠場届を印刷・記入の上、欠場者受付係（参加団体受付横）に提出

してください。

⑵　各団体でプラカードを持参し、保持者を決めておいてください。

⑶　参加団体旗は開会式入場の際は使わないでください。

⑷　参加団体旗を会場の座席に持ち込む際は、掲示物や通風口を隠さないように注意してください。

⑸　なぎなた・防具・荷物等を置いて、観客席を確保することは禁止です。

⑹　会場内の廊下・通路等に、なぎなた・防具・荷物等を放置しないでください。

⑺　大会当日のプログラム販売はございません。予めご了承ください。
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７．会 場 図

⑴　更衣室は地下２階の控室西３（女子）及び控室西２（男子）を使用してください。

⑵　防具は原則として、自分の席で着用してください。

⑶　コート図

８．選手集合・整列………９時20分

⑴　基本練習出場者のみ、なぎなたを持ち、道場内南側の指定された位置に、石突を揃えてきちん

と並べて置いてください（絶対に立てないでください）。

⑵　演技競技及び試合競技出場者は、自分の席になぎなたを置いてください。参加者と監督、コー

チ以外は道場内に入らないでください。

⑶　監督及びコーチの服装は、白の上着に紺か黒のスカートまたはズボンとします。

⑷　各団体はプラカードを持参し、道場内に集合して、係員の指示に従ってください。

⑸　各団体のプラカード保持者（中程度の身長の者）に続いて選手が並び、監督・コーチはその後

ろに並んでください。15名以上の団体は２列、30名以上の団体は３列に並んでください。

⑹　団体番号１〜60番までは１列目、61〜120番までは２列目に並んでください。

⑺　係員の指示に従い整列し、プラカードを下ろし、前後の間隔をとってください。
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９．開 会 式………９時30分

⑴　「君が代」を元気に歌えるように、事前に指導してください。

⑵　開会式終了後、監督・コーチはプラカードを持って、左右に退場してください。

10．基本錬成………９時50分

⑴　準備運動

放送で行うため、指揮者はいません。準備運動をしている間に基本練習出場者の監督・コーチ

は、なぎなたを持って場内後方に待機してください。

⑵　基本練習（基本錬成申込者及び小学１、２、３年生）� 指　揮　佐々木晶子（教士）

【競技上の注意事項】

⑴　大会中、選手の呼び出しは行いません。必ず団体ごとに行動してください。

⑵　各団体の監督・コーチは、選手の出場時間、出場コートに注意してください。

⑶　各団体の監督・コーチは、競技中はコートの控えに待機してください。

⑷　組合せ、その他間違いや脱落のあったときは、大会本部まで申し出てください。

⑸　なぎなた、防具の点検を必ず行い、怪我のないよう、また、途中でひもがほどけてこないように注

意してください。

正面席

（北）

（南）

（東）（西）

係

　
　
　
　
　員

係

　
　
　
　
　員

審判員

審判
員

131 ～

①

66

～65

はプラカードとその保持者
は監督・コーチを示す。

整列図



5

⑹　競技は演技、試合の順に行います。競技の開始は、審判長の宣言により各コート一斉に行います。

⑺　競技中の批判的な発言、抗議、無用な声援はしないでください。

⑻　競技が終了した選手は、係員の指示で自分の席にもどり、コートの周りでは応援しないでください。

⑼　コートは10ｍ四方です。演技、試合とも「場外」はとりません。

11．演技競技………10時30分

⑴　係員の指示に従い、各出場コートの控えに集合してください（選手の確認をします）。

⑵　各部ごとにトーナメント法で行います。

⑶　審判員は各コート５名とし、旗形式で行います。

⑷　次の回に出場するチーム以外は待機してください。

⑸　３位決定戦は行いません。

⑹　タスキは各自、赤・白２本用意し常時携帯してください。

⑺　タスキは必ず記名してください。

⑻　入退場の方法や、呼ばれたら大きな声で返事をすることなど、事前に指導してください。

・（　）内の数字は試合数

・矢印は入退場の方向を示す。

・コート内上段より順次行う。

・第４コートは、待機場所に集合し、

　係員の誘導に従うこと。
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及び入退場図

小5・6B（36）
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中　学　E（41） 中　学　C（41） 中　学　B（42）
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中　学　A（42）

小1・2（ 5 ）

小3・4（23）
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12．試合競技（個人）………12時40分（予定）

⑴　学年ごとにトーナメント法で行います。

⑵　試合時間は２分とし、勝敗がつかなかった場合は判定とします。

⑶　欠場選手があった場合、不戦勝の宣告はしません。

⑷　決勝は、指定された各コートで行います。３位決定戦は行いません。

⑸　試合が終わっても係員の指示があるまでは着面し、待機していてください。

⑹　試合の進行状況によってはコートを変更する場合があるので、その際は係員の指示に従ってく

ださい。監督・コーチは進行状況に十分注意してください。

・コート内上段より順次行う。

・第２・第３コートの入退場は第１コートと同じ、第７・第８コートの入退場は第６コートと同じ、第

４コートは待機場所に集合し、係員の誘導に従うこと。

正　　　面　　　席
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試合競技コート割当
及び入退場図

小3	 	 （7）
中学	男子B	 （32）
中学	男子A・B決勝	（1）
中1	 A	 （33）
中1	A・B決勝	（1）

中2	 C	 （33）

中2	 D	 （33）

中2	C・D準決勝	（1）

小5	 A	 （21）

小5	 B	 （21）

小5	A・B決勝	（1）

中1	 B	 （33）

小3・4	男子	 （15）
中学	男子A	 （32）
中3	 B	 （34）
中3	A・B準決勝	（1）
中3	 決勝	 （1）

中2	 A	 （34）

中2	 B	 （33）

中2	A・B準決勝	（1）

中2	 決勝	 （1）

小4	 	 （28）

小5・6	男子	 （25）

中3	 A	 （34）

小6	 B	 （31）

中3	 D	 （35）

中3	C・D準決勝	（1）

小6	 A	 （31）

小6	A・B決勝	（1）

中3	 C	 （35）
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13．閉 会 式………17時（予定）

⑴　プラカードを持って、道場後方（南）に整列してください。

⑵　演技競技・試合競技小学生の部については、競技終了後、随時表彰を行います。

⑶　試合競技中学生の部の入賞者は道場後方中央に集合し、係員の指示に従ってください。

⑷　放送の合図で全員歩調を揃え、一斉に前進します。

⑸　定位置についたら、プラカードをおろし、前後の間隔をとってください。

⑹　表彰について

　　※試合競技中学生の部………各部門	優秀賞（１名）

	 優良賞（１名）

	 敢闘賞（２名）

⑺　名前を呼ばれたら、大きな声で返事をして前に並んでください。

正面席

試合競技中学生の部入賞者

試合競技中学生の部
入賞者集合場所

（北）

（南）

（東）（西）

係

　
　
　
　
　員

係

　
　
　
　
　員

審判員審判
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～

～
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【参加にあたっての『注意事項』】

⑴　参加団体責任者は、選手の体調管理に十分注意し、特に熱中症予防のための水分・塩分補給にご留

意ください。体調不良の場合は、団体責任者の判断により出場を控えるようにしてください。

⑵　本部席の裏に救護室があり、医師または看護師が常に待機しています。怪我をした場合や気分が悪

くなった人は申し出てください。

⑶　館内での食事は客席のみとします。飲食前の手洗い、うがい、手指消毒などに努めてください。

⑷　館内の売店は、日本武道館指定業者が飲食等の販売をしますが、販売数や内容等に限りがある場合

がありますので、できるだけ各団体で持参し、ゴミは持ち帰るようにしてください。

⑸　大道場の外は、ハダシで歩かないでください。廊下、トイレ等は履物が必要です。

⑹　館内のかけ足及び練習は、厳禁とします（廊下、階段等）。また、屋外練習も禁止です。

⑺　安全管理には万全を期しますが、大会中万一事故が発生した場合は、医師または看護師により応急

処置を施し、さらに病院等で診療を受けた場合、その初診料は主催者が負担します。必ず本人のマ

イナ保健証等、医療機関を受診する際に必要な書類を持参してください。

⑻　警備には万全を期しますが、万一盗難等にあっても責任は負いかねますので、荷物の管理について

は、各団体で十分注意してください。不審者等を見かけた場合は、近くの警備員または本部室へ通

報してください。

⑼　宅配便は、中道場棟1階ホールで受け付けています（帰りの取扱いのみ）。

⑽　館内は禁煙です。喫煙される方は所定の場所でお願いします。

⑾　大会中、万が一直下型地震が発生した場合には、各自、落下物等に注意して身の安全を確保してく

ださい。揺れがおさまった後、場内放送及び係員の指示・誘導に従い、順序よく避難してください。

指導者の先生方には、子供たちの安全確保にご留意いただき、すみやかに行動できるようご協力の

ほど、よろしくお願いいたします。

演 技 競 技 入 賞 者

小学
１・２年

小学
３・４年

小学５・６年 中　学　生
A B A B C D E

優秀賞 2 2 2 2 2 2 2 2 2
優良賞 2 2 2 2 2 2 2 2 2
敢闘賞 4 4 4 4 4 4 4 4 4

試 合 競 技 入 賞 者

小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３
男　　　子

小３・４年 小５・６年 中学生
優秀賞 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
優良賞 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
敢闘賞 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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しかけ、応じの氏名の入れ替えは行いません
のであらかじめご承知ください。

①演技競技・試合競技小学生の部の表彰は賞状・賞品の準備が
　出来しだい放送によりご案内します。

②表彰場所については正面席左側（下図参照）にて行います。

③入賞者は入賞シールを左肩に必ず付けて表彰場所へ来てください。

演技競技・試合競技小学生の部の表彰について

◎演技競技の賞状について

しかけ、応じの氏名の入れ替えは行いませんので
あらかじめご承知おきください。
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大会当日は、なるべく公共交通機関を
ご利用ください。

７：00　　入車開始　　管理：一般財団法人 国民公園協会 皇居外苑
　　　　　（予定）　　　　　☎　03-3212-2321

料　金

車　種

終日
（整理清掃協力費）

乗 用 車 3,000円

大 型 車 7,000円

※　事前の予約、留め置きはできません。

※　駐車場を利用される団体は、管理人の指示に従うようご協力ください。管理人の指示に従わない場

合は、駐車場から退場していただく場合もあります。

※　運転手の方は、各団体と一緒に行動してください。

※　停車中はエンジンを停止してください。

※　駐車場は大会終了後30分で閉門します。ご注意ください。




