
日本武道館研修センター利用者の皆様へお願い 
 
◎入  室 

（1） 入室時間（チェックイン）は原則 15 時です。18 時を過ぎる場合は事前に連絡ください。 
ただし、施設利用については初日 13 時から最終日 12 時までの利用となります。 

（2） 宿泊者の部屋割が完了したら、団体責任者は宿泊者名簿をフロントへ提出してください。 
（3） ご利用の人数に変更が生じる場合は、必ずフロントへ連絡してください。 
（4） 貴重品はロビーに設置してあるセキュリティーボックス（無料）をご利用ください。ご利

用の方はフロントに申し出てください。 

◎施設利用（大道場・各研修室等） 
（1） 館内移動用の室内履き（スリッパ等）を各自ご用意ください。（研修センターでは室内履き

の用意はありません。）館内を素足や靴下での移動は禁止です。 
日帰りでご利用される方も同様です。 

（2） 大道場・弓道場・相撲道場・研修室等の施設利用は、6 時から 21 時 30 分までです。利用
の際はあらかじめフロントへ連絡し、利用後は必ず清掃および整理整頓をお願いします。 

（3） 乾燥室、物干場を利用する場合は、洗濯室のハンガーを使用し、各自責任を持って衣類等
を整理保管してください。使用したハンガーは洗濯室に戻してください。 

（4） 館内にポスターやチラシ等貼紙などをしないようにお願いします。 

◎食  事 
食事はビュッフェ形式です。ただし、人数に応じて食堂スタッフの盛り付けの場合もあります。 
食物アレルギーをお持ちの方は別紙 1 をご確認ください。 
（1）食事時間は次のとおりとなりますので、下記時間内でのご利用をお願いします。 

 
 

 
（2）所定の場所で、食事をお願いします。使用した食器類は下膳コーナーにお出しください。 

併せて、テーブルの清掃をお願いします。 
（3）食堂での懇親会等のご利用は 20 時 30 分までとします。 

注1 食事人数に変更が生じる場合は、下記時間までにフロントに申し出てください。下記
時間以降の変更はお受けできません。 
朝食（前日 18 時）昼食（当日 7 時 30 分）夕食（当日 12 時） 

注2 食中毒防止の為、飲食物の持込みおよび食堂においてのお預かりはお断りします。同
様の理由で、夕食等の料理をお部屋に持ち込むことも固くお断りします。 

注3 18 時 30 分以降に到着される方の食事（夕食）についてはご用意できません。 
注4 消灯後（22 時以降）の飲食・飲酒はご遠慮ください。 
注5 バーベキューについては、別紙 2 をご覧ください。 

◎入  浴 
（1） 入浴時間は 11 時から 13 時、17 時から 21 時 30 分までです。22 時から翌朝 7 時まで浴室

は施錠します。 
（2） 浴室の備え付けは、ボディーソープ、リンスインシャンプーのみです。その他のアメニテ

ィーグッズはご持参ください。 
（3） 入浴の際、タオルや手ぬぐいは浴槽の中で使用しないようにお願いします。 
（4） 館内を下着類やハダカのままで歩行しないでください。 
（5） 男女の人数によって、浴室の入れ替えを行います。 

朝 食 7 時 30 分から 8 時 30 分まで（最終入店 8 時） 
昼 食 12 時から 13 時まで（最終入店 12 時 30 分） 
夕 食 18 時から 19 時 30 分まで（最終入店 18 時 30 分） 



 
◎消灯時間 

（1）消灯時間は 22 時です。外出される方は 22 時までにご帰館いただき、お部屋にお戻りくだ
さい。 

（2）フロントは 22 時から翌朝 6 時までクローズします。 

◎お 部 屋 
（1） 部屋を留守にされる際は必ず、鍵をかけフロントにお預けください。 
（2） 各自整理整頓に努め、清潔な環境づくりにご協力ください。 
（3） 廊下に掃除機が用意してありますので、必要に応じてご使用ください。 
（4） ペットボトル、空き缶、空きビン類は中身を空にして、廊下のゴミ箱に捨ててください。 
（5） 部屋に洗濯物は干さないでください。 

◎退  室 
（1） 宿泊室のご利用は全室 9 時退室（チェックアウト）とさせていただき、荷物は指定された

場所にご移動をお願いします。その際カギをフロントへ返却ください。 
（2） 部屋の扉は開けたまま退室してください。 
（3） 各室の清掃を行ってください。寝具類はきちんとたたみ入室時の状態に戻してください。

ただし、押入れの寝具を使用した場合は押入れに戻さずたたんで畳の上に置いてください。 
（4） 各自使用したシーツ、枕カバー、掛布団カバーは 1 階洗濯室へ返却ください。 
（5） 各団体責任者は各室忘れ物、異常の有無を確認してください。 

◎避難口・火災予防 
（1） 宿泊者は、各自の部屋から避難口までの経路を必ず確認してください。 
（2） 避難口は、1 階ロビーの先に正面玄関、2・3 階は中央に階段、左右廊下突き当りに非常階        

段があります。 
（3） 施設内は全館禁煙（電子タバコ含む）です。火気には注意し、喫煙は必ず灰皿の設置され

た指定場所でお願いします。 

◎そ の 他 
（1） 宿泊者への電話の取次ぎは緊急の場合を除き、8 時から 21 時までとします。 
（2） 研修センター所有の器具備品等を使用するときは、フロントに申し出てください。 
（3） 使用中の施設、器具備品等の汚損や破損が生じたときは速やかにフロントに申し出て、指

示を受けてください。 
（4） 洗面用具、洗濯用洗剤等の販売は行っておりません。各自ご持参ください。 
（5） 節水・節電にご協力ください。 
（6） 駐車場での花火は可能ですが、打上げ・ロケット花火等は禁止です。 
（7） 駐車場における車の事故等については一切責任を負いませんのでご注意ください。 
（8） 宿泊者の妨げとなる飲酒、高歌等の迷惑行為はご遠慮ください。 

20260420 



別紙 1 

食物アレルギーをお持ちの方の対応について 

 

日本武道館研修センターでは特定原材料 8 品目および特定原材料に
準ずるもの 20 品目を表示しております。 

① 食物アレルギーのお申し出について 

 事前にお申し出のありました場合、できる限りの対応をさせてい
ただきます。ご本人様またはご家族の方より日本武道館研修センタ
ーまでお電話ください。（0470-73-2111：平日 9：30～15：00） 

ただし、以下の理由により、提供させていただく料理はアレルゲ
ンの完全な除去を約束するものではないことをご理解いただきます
ようお願いいたします。 

・ほかのメニューと同一の厨房での調理となり、食器等も共有のた
めアレルゲンが微量混入する可能性がございます。 

・使用食材のアレルゲン情報は、製造元や仕入れ先からの情報をも
とに確認しております。 

② チェックイン時のお申し出については、できる限りの対応は致し
ますが、ご希望に添えない場合もあります。 

 
日本武道館研修センター 



別紙 2 

バーベキュー料金表 

1 人￥2,750(税込) 
※食べ放題ではございません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内 容】 牛肉（カルビ・ハラミ）、野菜盛り合わせ、焼きそば、ごはん 

 

【そ の 他】 タレ、油、塩、コショー、トング、ヘラ、紙皿、箸、 

       プラコップ、プラ茶碗、紙おしぼり、鉄板、ガス 

 

【追加料理】・肉盛り合わせ(もやし付) ５人前から承ります ￥5,500(税込) 

・焼きそば ５人前から承ります   ￥2,200(税込) 

・ごはん １人前から承ります     ￥220(税込) 

 

【バーベキューご利用時の注意事項】 

（1） バーベキュー場のご利用は、20 時 30 分までとさせていただきます。 

（2） 食中毒防止のため、食材の持込みおよび食堂においてのお預かりはお断

りします。 

（3） 雨天時また降雨予報の場合は当日 9時 30分までに実施について団体様と

協議し決定します。 

（4） バーベキューのご利用できる期間は4月1日～10月31日までとなります。 

※６人前のイメージです。 
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