
（
１
）
本
校
の
「
な
ぎ
な
た
」
授
業

５
年
前
に
現
任
校
に
赴
任
し
、
選

択
授
業
で
「
な
ぎ
な
た
」
講
座
を
開

設
し
て
４
年
目
の
昨
年
、
平
成
24
年

度
か
ら
の
武
道
必
修
化
の
先
取
り
で

正
課
授
業
（
体
育
）
に
「
な
ぎ
な
た
」

を
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
校
で
は
、

①
年
に
２
度
実
施
さ
れ
る
選
択
授
業

発
表
会
の
後
期
で
、「
な
ぎ
な
た
」

受
講
者
の
代
表
者
が
、
防
具
を
着

用
し
試
合
を
披
露
し
て
い
た
こ
と

②
夜
、
体
育
館
を
お
借
り
し
て
の
国

体
強
化
練
習
の
実
践
で
、「
な
ぎ
な

た
」
を
見
知
っ
て
い
る
生
徒
が
多

か
っ
た
こ
と

③
体
育
担
当
教
員
の
専
門
種
目
と
い

う
こ
と

以
上
３
点
か
ら
、「
な
ぎ
な
た
」
を

全
く
知
ら
な
い
と
い
う
生
徒
が
少
な

く
、
男
子
生
徒
も
す
ん
な
り
「
な
ぎ

な
た
」
の
授
業
に
つ
い
て
き
て
く
れ

１「
な
ぎ
な
た
」
授
業
の

目
的
と
実
際

ま
し
た
。

（
２
）
授
業
で
何
を
学
ば
せ
る
か

授
業
の
実
践
に
あ
た
っ
て
は
、「
な

ぎ
な
た
」
を
通
し
て
何
を
学
ば
せ
る

の
か
を
、
体
育
教
員
自
身
が
明
確
に

持
っ
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
毎
時
間
の
授
業
の
目
標
を
生
徒

に
わ
か
り
や
す
く
明
示
す
る
こ
と
も

必
要
で
す
。

私
は
、

①
日
本
の
伝
統
的
な
行
動
様
式
に
触

れ
る
機
会
を
持
た
せ
、
日
常
生
活

で
行
わ
れ
な
く
な
っ
て
き
た
正
座

や
、
静
と
動
の
け
じ
め
あ
る
身
体

の
処
し
方
に
触
れ
さ
せ
る
こ
と

②
な
ぎ
な
た
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊

か
な
動
き
を
体
験
し
、
達
成
感
や

充
実
感
を
味
わ
わ
せ
る
こ
と
、
特

に
運
動
の
苦
手
意
識
が
強
い
生
徒

に
も
取
り
組
み
や
す
い
内
容
に
す

る
こ
と

③
一
見
、
窮
屈

き
ゅ
う
く
つ

そ
う
に
思
え
る
約
束

事
の
体
得
を
と
お
し
、
相
手
を
尊

重
す
る
態
度
を
表
現
す
る
こ
と
を

学
ば
せ
、
日
常
生
活
の
中
で
生
か

す
こ
と

以
上
の
３
点
を
「
な
ぎ
な
た
」
授

業
の
柱
と
考
え
ま
し
た
。
年
間
わ
ず

か
６
時
間
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
柱
を

基
に
し
た
毎
年
の
授
業
実
践
の
積
み

重
ね
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
３
）
授
業
時
数
の
実
際

平
成
20
年
度
は
、
私
の
担
当
学
年

で
あ
る
１
年
生
83
名
を
対
象
に
「
な

ぎ
な
た
」
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

実
施
時
期
は
、
入
学
後
す
ぐ
の
時
期

で
、
素
足
が
心
地
よ
い
季
節
と
い
う

こ
と
で
１
学
期
に
実
施
し
ま
し
た
。

集
団
行
動
・
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
を
実

施
後
、
私
が
男
子
に
武
道
（
な
ぎ
な

た
）
を
、
そ
の
間
、
同
じ
く
１
年
生

を
担
当
す
る
男
性
教
諭
は
女
子
に
器

械
運
動
を
指
導
し
ま
し
た
。
男
女
交

代
し
て
女
子
の
武
道
が
終
了
す
る
と
、

水
泳
の
時
期
に
な
り
ま
す
。
１
学
期
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以
前
、
月
刊
「
武
道
」
で
公
立
中
学
校
に
お
け
る
軈
な
ぎ
な
た
軋
の
部
活
動

の
実
践
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
く
機
会
を
得
て
、「
軈
な
ぎ
な
た
軋
の
部
活

動
が
指
導
者
不
足
の
た
め
、
そ
の
継
続
性
が
厳
し
い
」
と
い
っ
た
現
状
を
述
べ

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
先
般
の
学
習
指

導
要
領
改
訂
に
よ
る
平
成
24
年
度
か
ら
の
武
道
必
修
化
は
、
軈
な
ぎ
な
た
軋
の

普
及
を
後
押
し
し
て
も
ら
え
る
、
ま
た
と
な
い
機
会
と
と
ら
え
て
い
ま
す
。
同

じ
道
を
歩
む
指
導
者
の
方
々
と
と
も
に
、軈
な
ぎ
な
た
軋
普
及
の
た
め
に
尽
力
で

き
れ
ば
と
の
思
い
で
、
今
回
、
私
の
授
業
実
践
内
容
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

な
ぎ
な
た
授
業
の
実
践
報
告
と
必
修
化
の
課
題

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
筵

大
阪
府
富
田
林
市
立
葛
城
中
学
校
教
諭

大
野
　
京
子



法
の
み
で
６
時
間
が
あ
っ

と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
興
味
を
持

続
さ
せ
る
た
め
に
、
打
つ

と
い
う
技
能
を
中
心
に
展

開
を
考
え
ま
し
た
。
ま
た
、

打
た
せ
る
た
め
に
は
、
打

た
れ
る
も
の
が
な
い
と
成

立
し
ま
せ
ん
か
ら
、
一
見

難
し
そ
う
に
思
え
る
受
け

技
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。

振
り
上
げ
面
は
回
数
を
重

ね
る
と
、
手
足
の
コ
ン
ビ

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
ム
ー
ズ

に
な
り
、
少
し
は
体
を
使

っ
た
面
打
ち
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
し

か
し
、
側
面
・
す
ね
打
ち

は
、
な
ぎ
な
た
が
体
か
ら

離
れ
、
こ
の
段
階
で
は
周

り
の
人
に
迷
惑
を
か
け
る

振
り
回
し
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

今
年
度
は
八
相
の
構
え
か

ら
後
ろ
足
だ
け
を
一
歩
前

に
踏
み
出
し
、
体
が
180
度

回
転
し
お
え
て
の
ち
に
、
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の
授
業
時
間
数
の
実
態
か
ら
、
武
道

は
６
時
間
で
実
施
し
ま
し
た
。

新
学
習
指
導
要
領
に
よ
る
と
、
各

領
域
の
実
施
単
位
数
は
12
〜
13
時
間

程
度
に
な
り
そ
う
で
す
が
、
現
場
の

時
間
数
は
カ
レ
ン
ダ
ー
通
り
に
確
保

さ
れ
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

本
校
の
場
合
、
21
年
度
は
１
学
期
に
、

１
年
生
が
宿
泊
訓
練
・
２
年
生
が
宿

泊
学
習
（
共
に
集
団
生
活
に
お
け
る

規
律
な
ど
を
学
ぶ
学
校
行
事
）
・
３

年
生
が
修
学
旅
行
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の

学
年
で
実
施
さ
れ
た
こ
と
、
５
月
に

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
１
週

間
の
休
業
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
で
、

授
業
時
間
数
は
例
年
に
比
べ
て
か
な

り
減
少
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
現
任

校
の
よ
う
な
小
規
模
校
で
は
、
男
女

１
名
ず
つ
の
体
育
科
教
員
の
配
置
が

一
般
的
で
、
宿
泊
行
事
の
つ
ど
、
も

う
一
人
の
体
育
科
教
員
の
出
張
と
の

か
ら
み
で
時
間
割
の
変
更
が
行
わ
れ
、

授
業
時
間
数
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い

き
ま
す
。
他
に
も
、
４
月
に
家
庭
訪

問
、
５
月
に
中
間
テ
ス
ト
、
６
月
に

期
末
テ
ス
ト
と
、
学
校
行
事
が
重
な

り
、
１
学
期
の
時
間
数
は
13
週
で
39

時
間
が
、
実
際
は
29
時
間
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状
況

を
み
る
と
、
新
学
習
指
導
要
領
に
示

さ
れ
た
単
位
数
を
実
践
す
る
の
は
、

実
際
に
は
困
難
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

21
年
度
は
、
１
、
２
年
生
の
１
学

期
に
「
な
ぎ
な
た
」
の
授
業
を
実
施

す
る
計
画
を
立
て
ま
し
た
が
、
前
述

の
時
間
数
の
減
少
に
加
え
、
教
育
実

習
が
５
月
下
旬
か
ら
３
週
間
あ
り
、

し
か
も
２
名（
と
も
に
女
性
）と
い
う

状
況
で
、
女
子
の
武
道
の
時
間
を
確

保
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
と
も
２
学
期
に

は
実
施
し
よ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
で
、
中
学
校
１
、
２
年
生
の

授
業
計
画
（
表
１
）
と
、
そ
れ
ぞ
れ

２
、
３
時
間
目
の
指
導
計
画
（
表
２

〜
５
）
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
授

業
を
実
践
し
た
経
験
か
ら
、
そ
の
狙

い
と
注
意
点
を
左
記
の
と
お
り
ま
と

め
ま
し
た
。

【
１
年
生
の
授
業
】

１
年
生
で
は
、
な
ぎ
な
た
の
操
作

２指
導
計
画

1262009. 9 月刊「武道」

目的：わが国の伝統と文化に培われたなぎなたを正しく伝承して、なぎなたの理念に基づく指導を行う。
単元目標
[運動技能・体力]
・なぎなたの基本動作を正しく指導し、気剣体一致の技を身につけさせる。
・なぎなたの練習を通して、特に瞬発力、筋力、全身持久力、調整力（巧緻性）等の体力を向上させる。
[関心・意欲・態度]
・なぎなたの学習の仕方を理解させ、相手を尊重した態度で行わせる。
・礼儀作法を正しく指導し、端正な礼を実践させる。
[思考・判断]
・仲間と協力して技を教えあいながら課題に取り組ませる。
[健康・安全・生活化]
・自分の身を危険から回避することや、けが等への防止に努めさせる。
・なぎなたに必要な体力トレーニングを自宅でも実践できる能力を育てる。

表１　なぎなたの授業計画（中学校１、２年）

自然体

面の柄受け

脇構えからの胴打ち



両
腕
を
伸
ば
す
よ
う
に
指
導
し
ま
し

た
。
こ
の
方
法
で
行
う
と
、
体
と
一

体
で
な
ぎ
な
た
を
操
作
で
き
る
生
徒

が
多
く
な
り
、
怪
我
の
心
配
も
ほ
と

ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。

気
持
ち
い
っ
ぱ
い
、
力
も
い
っ
ぱ

い
込
め
て
打
つ
、
と
い
う
単
純
な
こ

と
に
対
し
て
素
直
に
行
え
た
の
は
、

女
子
よ
り
も
男
子
で
し
た
。
女
子
も

時
間
の
経
過
と
と
も
に
、
気
持
ち
を

込
め
力
い
っ
ぱ
い
打
つ
こ
と
に
目
覚

め
、
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
２
年
生
の
授
業
】

２
年
生
は
、
し
か
け
応
じ
技
を
行

い
、
２
人
で
作
り
上
げ
る
こ
と
に
重

き
を
お
き
ま
し
た
。
自
分
が
正
し
く

行
う
こ
と
で
相
手
の
技
が
光
り
、
そ

の
輝
き
が
自
分
の
技
を
向
上
さ
せ
て

い
く
こ
と
を
感
じ
、
人
が
人
と
繋つ
な

が

る
こ
と
の
意
味
を
理
解
さ
せ
た
い
と

考
え
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、
ク
ラ

ス
の
全
員
と
相
対
姿
勢
で
向
か
い
合

い
、
気
持
ち
い
っ
ぱ
い
力
い
っ
ぱ
い

打
ち
、
そ
し
て
受
け
さ
せ
る
こ
と
を

中
心
に
授
業
を
展
開
し
ま
し
た
。

し
か
け
応
じ
技
は
１
〜
８
本
目
ま

で
あ
り
ま
す
が
、
ど
れ
を
行
わ
せ
る

の
か
と
い
う
点
で
、
力
い
っ
ぱ
い
打

て
て
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
さ
を
感
じ
る
技

の
あ
る
、
３
本
目
か
５
本
目
を
さ
せ

よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
社
会
体
育
で
、

「
な
ぎ
な
た
」
を
じ
っ
く
り
丁
寧
に
稽

古
さ
せ
る
場
面
で
は
１
本
目
・
２
本

目
・
４
本
目
と
い
う
順
で
指
導
す
る

の
が
定
番
で
す
が
、
授
業
で
は
、

①
胴
打
ち
で
力
い
っ
ぱ
い
打
て
る
こ

と
②
難
易
度
の
高
い
、
振
り
返
し
面
に

あ
え
て
挑
戦
さ
せ
る
こ
と

を
理
由
に
３
本
目
を
さ
せ
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

狙
い
は
的
中
し
、
難
度
の
高
い
振

り
返
し
面
は
、
自
分
の
や
り
や
す
い

よ
う
に
、
振
り
上
げ
る
生
徒
、
振
り

回
し
て
打
つ
生
徒
が
多
く
出
ま
し
た

が
、
難
し
い
技
に
挑
戦
す
る
こ
と
で

意
欲
が
増
し
、
さ
ら
に
、
評
価
す
る

と
き
の
内
容
に
な
る
と
知
る
と
、
嘘う
そ

の
よ
う
に
上
手
に
振
り
返
し
技
を
マ

ス
タ
ー
し
ま
し
た
。

払
い
技
に
つ
い
て
は
、
動
き
の
キ

ッ
カ
ケ
と
し
て
と
ら
え
さ
せ
、
払
い

が
利
い
た
、
利
か
な
い
と
い
っ
た
専
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表２　指導計画（１年生２時間目例）表３　指導計画（１年生３時間目例）

 

 



【
評
価
】

評
価
は
、
実
技
点
70
％
、
参
加
点

30
％
と
し
、
１
年
生
で
は
打
ち
返
し

の
技
の
習
得
度
40
％
・
発
声
20
％
・

着
眼
10
％
の
割
合
で
１
人
ず
つ
打
ち

返
し
を
受
け
な
が
ら
（
実
際
私
が
防

具
を
身
に
つ
け
て
受
け
ま
し
た
）
評

価
し
ま
し
た
。
２
年
生
で
は
、
演
技

の
完
成
度
60
％
、
発
声
10
％
の
割
合

で
評
価
し
ま
し
た
。
体
育
に
お
け
る

「
な
ぎ
な
た
」
の
評
価
が
占
め
る
割
合

は
、
実
施
時
間
数
で
決
め
ま
し
た
。

こ
の
評
価
の
仕
方
は
、
多
く
の
生
徒

の
指
導
を
経
験
し
て
い
な
い
と
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
構

え
・
面
打
ち
・
側
面
打
ち
・
す
ね
打

ち
と
項
目
を
細
分
化
す
れ
ば
、
経
験

の
少
な
い
方
に
も
評
価
は
可
能
だ
と

思
い
ま
す
。

今
年
度
の
授
業
で
強
く
感
じ
た
こ

と
は
、
正
座
が
で
き
な
い
生
徒
が
多

く
な
っ
た
こ
と
で
す
。
昨
年
度
、
評

価
の
時
間
に
じ
っ
と
正
座
を
し
、
同

級
生
の
打
ち
返
し
を
見
て
、
上
手
な

ポ
イ
ン
ト
を
記
述
し
て
い
た
姿
が
脳

裏
に
あ
っ
た
の
で
す
が
、
今
年
度
の

毎
時
間
の
挨
拶
、
評
価
の
時
間
で
は
、
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門
的
な
と
ら
え
方
は
さ
せ
ま
せ
ん
で

し
た
。

ま
た
、
巻
き
落
と
し
技
も
払
い
と

し
て
扱
い
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
打
つ

こ
と
に
集
中
さ
せ
ま
し
た
。
そ
し
て

基
本
の
１
本
目
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に

打
て
る
３
本
目
、
途
中
ま
で
同
じ
内

容
の
５
本
目
を
、
演
技
競
技
形
式
で

ま
と
め
さ
せ
ま
し
た
。
２
年
間
で
合

計
12
時
間
の
出
来
栄
え
と
し
て
は
か

な
り
優
秀
で
は
な
か
っ
た
か
と
自
負

し
て
お
り
ま
す
。

生
徒
の
感
想
を
い
く
つ
か
紹
介
し

ま
す
。

「
僕
は
い
つ
も
練
習
で
や
っ
て
い
た

よ
う
に
で
き
な
か
っ
た
し
、
動
き
も

硬
か
っ
た
と
思
う
。
で
も
Ｙ
君
と
の

距
離
が
う
ま
く
と
れ
て
よ
か
っ
た
」。

そ
の
お
相
手
の
感
想
「
僕
は
い
つ
も

突
き
が
う
ま
く
で
き
な
く
て
本
番
を

迎
え
て
し
ま
っ
て
、
本
番
で
も
突
き

が
う
ま
く
で
き
な
く
て
、
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
。
で
も
Ｉ
君
が
カ
バ
ー
し
て

く
れ
て
良
か
っ
た
で
す
」
と
、
２
人

で
協
力
し
て
仕
上
げ
、
相
手
に
感
謝

の
気
持
ち
を
表
現
し
て
い
ま
し
た
。

「
去
年
や
っ
た
の
よ
り
多
く
あ
っ
て

覚
え
る
の
が
難
し
か
っ
た
し
、
カ
ウ

ン
タ
ー
の
面
や
突
き
が
か
っ
こ
よ
か

っ
た
」

「
僕
は
剣
道
を
や
っ
て
い
た
け
ど
、

剣
道
と
は
ま
た
違
っ
て
い
て
と
て
も

難
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
楽
し
か
っ

た
で
す
」

「
練
習
し
て
い
る
時
に
先
生
に
指
摘

さ
れ
た
所
を
意
識
し
て
や
っ
た
か
ら
、

練
習
し
て
い
る
時
よ
り
は
本
番
の
ほ

う
が
う
ま
く
で
き
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
た
。
受
け
る
時
も
っ
と
ギ
リ
ギ

リ
ま
で
待
て
ば
よ
か
っ
た
」
と
、
指

導
計
画
の
ね
ら
い
通
り
の
反
応
を
示

し
ま
し
た
。

相
対
姿
勢
で
練
習
を
行
う
場
合
は
、

礼
を
重
視
し
、
必
ず
は
っ
き
り
し
た

発
声
で
「
お
願
い
し
ま
す
」「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
を
言
わ
せ
ま

し
た
。
シ
ャ
イ
な
中
学
生
期
は
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」
の
挨あ
い

拶さ
つ

を
、
無
言

で
首
を
こ
く
り
と
傾
け
て
済
ま
せ
て

し
ま
お
う
と
し
ま
す
。
は
っ
き
り
と

声
に
出
し
て
挨
拶
す
る
こ
と
に
慣
れ

さ
せ
、
日
常
的
に
挨
拶
で
き
る
生
徒

の
育
成
を
め
ざ
し
ま
し
た
。
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「
な
ぎ
な
た
」
の
講
習
会
を
実
施
し
た

地
域
も
あ
っ
た
と
か
、
教
育
委
員
会

が
学
校
教
育
に
お
け
る
な
ぎ
な
た
の

導
入
に
向
け
、
積
極
的
に
始
動
し
た

と
の
話
も
聞
き
ま
す
。
各
地
域
の
特

性
を
活い

か
し
、「
な
ぎ
な
た
」
が
中
学

校
体
育
の
正
課
授
業
に
導
入
さ
れ
、

市
民
権
を
得
て
、
青
少
年
の
育
成
に

貢
献
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

本
校
の
ト
イ
レ
専
用
ス
リ
ッ
パ
が

４お
わ
り
に

乱
雑
に
取
り
扱
わ
れ
て
い
る
現
状
に

心
を
痛
め
て
い
た
私
は
、「
な
ぎ
な
た
」

授
業
の
実
践
で
、「
あ
の
ス
リ
ッ
パ
が

美
し
く
揃そ
ろ

え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
」

と
ひ
そ
か
に
期
待
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
う
簡
単
に
変
化
は
し
て
く

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
も
清
掃
終
了

後
に
し
か
ス
リ
ッ
パ
が
美
し
く
揃
え

ら
れ
て
い
な
い
状
況
に
、
た
め
息
を

つ
い
て
お
り
ま
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
中
の
生
徒
の
上
履
き

は
、
体
育
館
入
り
口
付
近
の
階
段
に

き
れ
い
に
揃
え
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ

を
見
る
と
ク
ラ
ブ
指
導
者
の
し
っ
か

り
と
し
た
生
徒
指
導
が
う
か
が
え
ま

す
。
し
か
し
、
ト
イ
レ
の
ス
リ
ッ
パ

は
一
向
に
揃
い
ま
せ
ん
。
誰
が
見
て

い
な
く
と
も
、
自
然
に
履
物
を
揃
え
、

次
に
使
う
不
特
定
多
数
の
人
へ
の
心

配
り
が
で
き
る
、
そ
ん
な
生
徒
集
団

を
目
指
し
て
、「
な
ぎ
な
た
」
の
授
業

を
実
践
し
て
ゆ
き
た
い
で
す
。

本
校
で
は
、
各
教
室
の
授
業
で
の

始
め
と
終
わ
り
に
、「
お
願
い
し
ま
す
」

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
い

う
し
っ
か
り
と
し
た
挨
拶
が
ど
の
教

室
か
ら
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
担
当

教
員
が
暗
黙
の
う
ち
に
発
声
し
て
挨

拶
を
行
わ
せ
て
お
り
、
毎
時
間
の
そ

の
よ
う
な
積
み
重
ね
が
、
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
で
学
習
に
臨
む
学
校
規
律

を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

生
徒
は
大
人
の
あ
り
よ
う
で
い
か

よ
う
に
も
成
長
し
ま
す
。
携
わ
る
教

員
・
保
護
者
が
意
思
疎
通
を
図
り
、

普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
を
も
ち
、
大
人
同
士
が
繋
が
っ
て

い
る
こ
と
が
、
生
徒
同
士
の
繋
が
り

に
も
通
じ
る
と
思
い
ま
す
。

「
な
ぎ
な
た
」
の
授
業
に
よ
り
、
相

手
を
尊
重
す
る
態
度
が
育
は
ぐ
く

ま
れ
、
授

業
ば
か
り
で
な
く
日
常
生
活
の
な
か

で
も
、
そ
の
教
育
効
果
が
表
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
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多
く
の
生
徒
が
怪
我
の
た
め
正
座
が

で
き
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
部
活

動
に
お
け
る
怪
我
の
よ
う
で
、
中
学

生
の
運
動
量
や
内
容
は
適
切
な
の
か

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

武
道
必
修
化
に
向
け
た
取
り
組
み

に
つ
い
て
は
、
市
や
地
区
の
保
健
体

育
研
究
会
で
よ
く
話
題
に
の
ぼ
り
ま

す
。
柔
道
は
畳
や
マ
ッ
ト
の
準
備
、

剣
道
は
剣
道
防
具
の
準
備
、
相
撲
は

相
撲
場
の
準
備
、
そ
し
て
最
大
の
難

関
、
指
導
者
の
準
備
に
つ
い
て
論
議

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
な
ぎ
な
た
」
の
授
業
を
実
施
す
る

に
は
、
１
本
４
、
０
０
０
円
程
度
の

な
ぎ
な
た
を
40
本
揃そ
ろ

え
れ
ば
体
育
館

で
実
施
で
き
、
防
具
が
な
く
て
も
変

化
に
富
ん
だ
活
動
を
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、「
な
ぎ
な
た
」
を
教
え

る
指
導
者
の
確
保
に
つ
い
て
は
こ
れ

か
ら
の
重
要
な
課
題
で
す
。
男
性
の

体
育
科
教
員
の
ほ
と
ん
ど
は
、
柔
道

や
剣
道
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
数
時

間
の
実
技
講
習
を
受
講
す
れ
ば
、
指

導
者
と
し
て
正
課
授
業
で
武
道
（
柔

３課
題
と
問
題
点

道
、
剣
道
）
を
導
入
す
る
こ
と
は
可

能
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、「
な
ぎ
な
た
」

の
経
験
者
は
ご
く
ま
れ
で
あ
り
、
実

技
講
習
会
な
ど
の
機
会
も
少
な
い
の

が
実
情
で
す
。「
な
ぎ
な
た
」
は
、
指

導
時
の
怪
我
の
少
な
さ
に
お
い
て
も

安
心
し
て
行
え
る
種
目
だ
と
考
え
ま

す
の
で
、
体
育
科
教
員
の
実
技
講
習

会
を
広
く
展
開
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
望
ん
で
い
ま
す
。

教
師
が
「
な
ぎ
な
た
」
の
経
験
が

少
な
い
こ
と
か
ら
、
評
価
が
主
観
的

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と

い
う
理
由
で
、
生
徒
や
保
護
者
の
理

解
が
得
に
く
い
の
で
は
と
心
配
す
る

声
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
体
操
競

技
の
専
門
で
な
い
私
が
、
器
械
運
動

の
指
導
で
評
価
を
行
っ
て
い
る
の
と

同
様
、
経
験
を
毎
年
少
し
ず
つ
積
む

こ
と
で
、
ク
リ
ア
し
て
い
け
る
も
の

と
考
え
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
に
は
体
育
科
教
員
が

陸
上
や
水
泳
と
同
様
に
「
な
ぎ
な
た
」

の
指
導
が
で
き
る
よ
う
な
教
材
が
簡

単
に
手
に
入
る
環
境
づ
く
り
も
必
要

で
す
。
し
か
し
、
現
状
は
と
い
う
と
、

現
在
、
富
田
林
市
で
使
用
し
て
い
る

副
読
本
「
図
解
中
学
体
育
」
に
は
、

柔
道
・
剣
道
・
相
撲
だ
け
が
掲
載
さ

れ
て
お
り
、「
な
ぎ
な
た
」
を
は
じ
め
、

他
の
武
道
種
目
は
名
前
す
ら
挙
が
っ

て
い
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
例
を
挙
げ
れ
ば
、
今
年
度

４
月
、
市
の
教
育
委
員
会
の
調
査
で
、

24
年
度
武
道
必
修
化
に
向
け
て
施
設

備
品
の
要
望
が
取
り
ま
と
め
ら
れ
ま

し
た
。「
さ
す
が
、
昨
年
の
必
修
化
の

話
で
予
算
が
計
上
さ
れ
た
話
が
動
き

出
し
た
ん
だ
」
と
思
っ
た
の
も
つ
か

の
間
、
こ
の
原
稿
を
仕
上
げ
る
頃
に

は
、
ゼ
ロ
査
定
の
報
告
を
受
け
ま
し

た
。公

立
中
学
校
の
武
道
場
設
置
率
は

47
％
だ
そ
う
で
す
が
、
本
市
の
よ
う

に
８
校
中
１
校
し
か
武
道
場
が
な
い

地
域
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
本
府
の

よ
う
に
府
立
武
道
館
が
な
い
県
も
あ

り
ま
す
。
全
国
に
は
武
道
に
深
い
理

解
を
示
し
て
い
る
地
域
も
あ
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
と
て
も
残
念
で
す
。

武
道
に
対
す
る
考
え
方
が
地
域
に
よ

っ
て
こ
ん
な
に
も
違
う
の
か
と
感
じ

て
い
ま
す
。

昨
年
度
、
さ
っ
そ
く
教
員
向
け
の
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