
今
か
ら
26
年
も
前
に
な
る
が
、
筆

者
は
、
和
歌
山
県
の
高
校
に
勤
務
し

て
い
た
と
き
、
な
ぎ
な
た
の
授
業
を

実
施
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
の
高

校
で
は
施
設
や
用
具
も
整
い
、
と
て

も
良
い
条
件
の
中
で
授
業
を
行
う
こ

と
が
で
き
た
。
生
徒
た
ち
の
反
応
も

よ
く
、
武
道
の
指
導
目
的
も
十
分
達

成
で
き
て
い
た
と
思
う
。
筆
者
は
、

中
学
校
に
転
勤
し
た
後
も
、
な
ぎ
な

た
の
授
業
を
実
施
し
た
い
と
考
え
て

い
た
が
、
用
具
の
確
保
や
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
の
関
係
な
ど
で
な
か
な
か
条
件

が
合
わ
ず
、
そ
の
機
会
に
恵
ま
れ
な

か
っ
た
。

そ
の
よ
う
な
折
、
平
成
21
年
度
河

内
長
野
市
の
教
育
研
究
会
保
健
体
育

部
会
で
、
本
校
が
研
究
授
業
を
担
当

す
る
こ
と
と
な
っ
た
。
部
会
で
は
平

成
24
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
る
武
道
必

修
化
に
つ
い
て
議
論
が
な
さ
れ
た
。

そ
の
中
で
、
男
子
の
武
道
指
導
は
す

１は
じ
め
に

で
に
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る

が
、
女
子
の
指
導
は
あ
ま
り
実
践
例

が
な
い
こ
と
が
話
題
に
な
っ
た
。

そ
こ
で
、
な
ぎ
な
た
を
紹
介
す
る

良
い
機
会
に
も
な
る
と
思
い
、
本
校

で
授
業
を
実
施
で
き
る
か
を
検
討
す

る
こ
と
に
し
た
。

（
１
）
実
施
ま
で
の
経
過

な
ぎ
な
た
は
筆
者
の
専
門
種
目
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
本
校
に
赴
任
し
た

当
時
よ
り
、
授
業
で
実
施
し
た
い
こ

と
を
学
校
側
に
伝
え
て
き
た
。
そ
こ

で
あ
ら
た
め
て
、
必
修
化
の
動
き
や

前
述
の
部
会
の
こ
と
な
ど
を
説
明
し

た
結
果
、
理
解
を
得
ら
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
。

本
校
に
は
武
道
場
が
な
い
の
で
、

授
業
は
体
育
館
で
実
施
す
る
こ
と
と

し
た
。
用
具
に
つ
い
て
は
、
近
隣
の

富
田
林
市
立
葛
城
中
学
校
の
大
野
京

子
教
諭
か
ら
授
業
用
の
な
ぎ
な
た
を

２本
校
で
の
授
業

借
用
し
た
。
ま
た
、
筆
者
の
私
物
も

あ
わ
せ
、
計
45
本
の
な
ぎ
な
た
を
確

保
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

前
年
度
は
１
年
生
の
み
、
実
施
時

期
と
時
間
数
に
つ
い
て
は
、
10
月
中

旬
よ
り
（
授
業
発
表
の
た
め
こ
の
時

期
と
な
っ
た
）
計
６
時
間
実
施
し
た
。

ま
た
、
一
学
年
３
ク
ラ
ス
で
、
合
同

ク
ラ
ス
（
34
名
）
と
単
独
ク
ラ
ス

（
17
名
）
で
行
っ
た
。
今
年
度
は
、
そ

の
経
験
を
も
と
に
全
学
年
女
子
に
４

月
後
半
か
ら
計
６
時
間
で
行
う
こ
と

に
し
た
。

な
ぎ
な
た
を
知
っ
て
い
る
生
徒
は

き
わ
め
て
少
な
く
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
初
め
て
取
り
組
む
こ
と
と
な
っ
た
。

し
か
し
、
生
徒
は
日
本
古
来
の
武
道

に
触
れ
、
い
ま
ま
で
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
動
き
に
興
味
と
関
心
を
持
っ

て
授
業
に
臨
ん
だ
。

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて箟

89 月刊「武道」 2010. 7 882010. 7 月刊「武道」

平
成
24
年
度
か
ら
中
学
校
で
武
道
が
必
修
と
な
る
。

す
で
に
学
校
現
場
で
は
、
武
道
授
業
の
実
施
に
向
け
て
準
備
が
始
ま
っ
て
い

る
。
武
道
の
特
性
や
精
神
を
指
導
す
る
に
は
、
ま
ず
指
導
者
の
資
質
を
高
め
る

必
要
が
あ
る
。
し
か
し
、
教
師
が
専
門
的
な
指
導
力
を
つ
け
て
い
く
た
め
の
機

会
は
そ
れ
ほ
ど
多
い
と
は
い
え
な
い
。

特
に
な
ぎ
な
た
に
つ
い
て
は
、
学
校
現
場
に
お
い
て
指
導
経
験
者
が
少
な
く
、

授
業
で
選
択
さ
れ
る
こ
と
は
稀ま
れ

で
あ
る
。
本
稿
で
は
、
多
く
の
指
導
者
が
な
ぎ

な
た
に
触
れ
、
積
極
的
に
授
業
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
そ
の
実
践

内
容
を
紹
介
し
た
い
。

な
ぎ
な
た
授
業
の
実
践
報
告
と
必
修
化
の
課
題

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
箟

河
内
長
野
市
立
加
賀
田
中
学
校
教
諭

山
中
　
美
智
子



な
生
徒
に
も
達
成
感
を
味
わ
わ
せ

る
よ
う
に
す
る
。

⑤
相
手
と
相
対
す
る
こ
と
か
ら
、
ま

ず
、
お
互
い
の
体
力
や
技
能
に
よ

っ
て
目
標
を
決
め
、
自
主
的
、
計

画
的
に
協
力
し
あ
い
な
が
ら
取
り

組
め
る
よ
う
に
す
る
。

（
３
）
指
導
計
画

中
学
１
、
２
年
生
の
授
業
計
画
を

資
料
１
に
示
し
た
。
各
学
年
と
も
６

時
間
の
配
当
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
目

標
を
設
定
し
て
取
り
組
ん
だ
。

ま
ず
、
１
年
生
で
は
、
基
本
的
な

動
作
を
習
得
さ
せ
、
相
手
に
対
し
て

の
態
度
、
礼
儀
作
法
、
な
ぎ
な
た
を

と
お
し
て
の
立
ち
居
振
る
舞
い
な
ど

を
中
心
に
授
業
を
す
す
め
た
。

２
年
生
で
は
、
１
年
生
で
学
習
し

た
打
ち
返
し
を
発
展
さ
せ
、
し
か
け

応
じ
を
行
っ
た
。
相
手
と
協
力
し
て

お
互
い
の
技
能
を
高
め
合
い
、
評
価

し
合
う
こ
と
で
、
自
分
た
ち
で
課
題

が
解
決
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

３
年
生
に
つ
い
て
は
、
今
年
度
初

め
て
取
り
組
む
の
で
１
年
生
と
同
じ

打
ち
返
し
を
さ
せ
た
。

（
４
）
授
業
の
工
夫

授
業
を
実
施
す
る
に
あ
た
っ
て
、

生
徒
た
ち
に
興
味
と
関
心
を
持
た
せ
、

わ
か
り
や
す
く
取
り
組
め
る
よ
う
に

次
の
工
夫
を
し
た
。

▽
基
本
の
動
き
を
細
分
化
す
る

基
本
動
作
は
丁
寧
に
行
い
、
最
初

は
ゆ
っ
く
り
し
た
動
き
で
、
で
き
る

よ
う
に
し
た
。
そ
の
後
、
ス
ピ
ー
ド

の
あ
る
打
ち
を
し
て
も
、
な
ぎ
な
た

と
体
の
動
き
が
一
致
で
き
る
よ
う
、

段
階
を
踏
ん
で
学
ん
だ
。
ま
た
、
動

き
を
細
分
化
し
て
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

確
認
し
な
が
ら
、
連
続
し
た
動
き
へ

と
繋
げ
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
動
き
に
つ
い
て
い

け
な
い
生
徒
を
作
ら
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
が
で
き
た
。

▽
専
門
用
語
を
日
常
の
言
葉
に
置
き

換
え
る

専
門
用
語
は
、
な
る
べ
く
生
徒
に

理
解
し
や
す
い
日
常
の
言
葉
に
置
き

換
え
て
説
明
し
た
。
た
と
え
ば
、
半

身
の
姿
勢
に
な
っ
て
い
る
か
に
つ
い

て
、「
へ
そ
の
向
き
は
ど
っ
ち
」
と
問

い
か
け
た
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
に
わ

か
り
や
す
く
説
明
す
る
こ
と
で
、
生

徒
が
自
分
の
課
題
に
気
付
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
し
た
。

▽
相
対
動
作
で
相
手
を
意
識
さ
せ
る

一
連
の
動
作
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
か
ら
は
、
必
ず
相
対
し
て
打
た

せ
た
。
常
に
相
手
を
意
識
さ
せ
る
こ

と
で
間
合
い
を
知
り
、
打
つ
こ
と
の

楽
し
さ
、
緊
張
感
を
味
わ
わ
せ
る
よ

う
に
し
た
。

▽
声
を
出
す
機
会
を
増
や
す

お
互
い
に
号
令
を
掛
け
合
い
、
声

を
大
き
く
出
し
、
指
示
し
あ
い
な
が

ら
動
作
を
す
る
よ
う
指
導
し
た
。
発

声
し
な
が
ら
動
く
と
い
う
こ
と
は
、

日
常
生
活
の
中
に
は
あ
ま
り
な
い
。

し
た
が
っ
て
、
恥
ず
か
し
が
り
、
発

声
で
き
な
い
生
徒
も
多
い
。
で
き
る

だ
け
声
を
出
す
機
会
を
増
や
し
、
発

声
す
る
こ
と
へ
の
違
和
感
を
取
り
除

か
せ
る
よ
う
に
し
た
。

ま
た
、
相
手
に
対
し
て
の
礼
も
、

必
ず
「
お
願
い
し
ま
す
」「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
、
声
に
出
し

て
表
現
さ
せ
た
。
な
か
な
か
素
直
に

気
持
ち
を
表
す
こ
と
が
で
き
な
い
生

徒
も
、
こ
の
よ
う
に
発
声
す
る
こ
と

で
、
自
分
自
身
を
表
現
で
き
る
力
が

身
に
つ
く
よ
う
に
し
た
。

▽
さ
ら
に
上
を
目
指
す
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
を
説
明
す
る

気
剣
体
一
致
で
動
け
る
よ
う
に
な

っ
た
時
点
で
、
よ
り
細
か
な
注
意
点

を
示
し
た
。
ま
ず
基
本
動
作
が
で
き

る
楽
し
さ
を
味
わ
わ
せ
、
さ
ら
に
上

達
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
す
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（
２
）
授
業
の
ね
ら
い

な
ぎ
な
た
の
技
能
を
習
得
す
る
に

は
、
６
時
間
程
度
の
授
業
時
間
で
は

不
十
分
で
あ
る
が
、
次
の
５
点
を
中

心
的
な
ね
ら
い
と
し
て
実
践
し
た
。

①
日
本
伝
統
の
武
道
に
触
れ
さ
せ
、

伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
や
規
則
、

礼
法
、
考
え
方
を
理
解
し
、
行
動

で
き
る
よ
う
に
す
る
。

②
長
も
の
で
あ
る
な
ぎ
な
た
を
、
半

身
の
姿
勢
を
と
っ
て
左
右
対
称
に

行
い
、
持
ち
か
え
技
や
繰
り
出
し

技
、
繰
り
こ
み
技
な
ど
変
化
に
と

ん
だ
動
き
を
学
び
、
気
剣
体
一
致

の
技
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

③
相
手
の
動
き
に
応
じ
て
攻
防
す
る

こ
と
か
ら
、
相
手
を
尊
重
し
、
礼

儀
正
し
く
ル
ー
ル
を
守
り
、
公
正

な
態
度
で
安
全
に
行
え
る
よ
う
に

す
る
。

④
な
ぎ
な
た
の
授
業
は
、
全
員
が
初

め
て
取
り
組
む
こ
と
か
ら
、
ほ
か

の
種
目
と
比
べ
て
ス
タ
ー
ト
段
階

で
の
実
力
差
が
な
い
。
そ
れ
に
よ

り
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
課
題
を
仲

間
と
共
に
解
決
す
る
こ
と
を
経
験

さ
せ
る
。
さ
ら
に
、
運
動
の
苦
手

902010. 7 月刊「武道」

単元の目標

学習の計画

時間 時間１年

1

2

3

4

5

6

２年

1

2

3

4

5

6

・我が国の伝統と文化に培われたなぎなたを伝承する。
・なぎなたの基本動作を正しく指導し、気剣体一致の技を身につけさせる。
・なぎなたの練習を通して、特に瞬発力、筋力、全身持久力、調整力（巧緻性 )等の体力を向上させる。
・相手を尊重した態度で行わせる。
・礼儀作法を正しく指導し、端正な礼を実践させる。
・仲間と共に、技を教えながら協力して取り組ませる。

オリエンテーション
 （歴史・特性・授業の進め方）
自然体・中段の構え
振り上げ・振り下ろし
面打ち・面受け

礼儀作法・所作・足さばき
体さばき・面打ち・面受け
八相の構え・側面打ち

八相の構え・側面打ち・受け
すね打ち

すね受け　２本連続打ち・受け

打ち返し  （打ち・受け）

評価
　打ち返し  （打ち・受け）

 オリエンテーション
 （歴史・特性・授業の進め方）
 自然体・中段の構え
 面打ち、受け・側面打ち、受け・すね打ち、
 受け・打ち返し

打ち返し
演技競技についての説明
しかけ応じ１本目

脇構え・胴打ち・振り返し面
しかけ応じ３本目（しかけのみ）

払い技　繰り込み技
しかけ応じ　３本目・５本目

しかけ応じ１本目・３本目・５本目

評価
　しかけ応じ１本目・３本目・５本目

（資料１）年間学習計画〔１、２年生例〕

相対動作で相手を意識させ、打つことの楽しさ、緊張感を味わわせる



け
ど
、
や
っ
て
楽
し
か
っ
た
」「
最
初

は
難
し
か
っ
た
け
ど
、
や
っ
て
い
る

う
ち
に
簡
単
に
思
え
て
、
楽
し
く
な

っ
た
」「
体
育
は
、
小
学
校
か
ら
苦
手

で
あ
ん
ま
り
好
き
で
は
な
か
っ
た
け

ど
、
な
ぎ
な
た
は
す
ご
く
楽
し
か
っ

た
で
す
。
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
下
手
で

し
た
」「
ま
だ
、
側
面
を
打
つ
時
の
手

の
位
置
が
ち
ゃ
ん
と
で
き
な
い
の
で
、

次
に
で
き
る
機
会
が
あ
っ
た
ら
、
ま

た
練
習
し
た
い
で
す
」「
う
ま
く
で
き

た
時
、
す
ご
く
気
分
が
良
か
っ
た
」

（
７
）
ま
と
め
と
今
後
の
課
題

授
業
を
経
験
し
た
生
徒
の
反
応
は
、

大
変
良
か
っ
た
。
比
較
的
体
育
が
苦

手
な
生
徒
た
ち
に
も
受
け
入
れ
ら
れ

た
よ
う
で
、
な
ぎ
な
た
を
操
る
こ
と

が
で
き
る
喜
び
を
感
じ
、
積
極
的
に

授
業
に
取
り
組
ん
で
い
た
。
ま
た
、

道
具
の
不
足
も
な
く
、
全
員
が
な
ぎ

な
た
を
持
っ
て
練
習
で
き
た
の
で
、

運
動
量
も
十
分
で
あ
っ
た
。

授
業
時
間
は
、
年
間
計
画
の
中
で
、

６
時
間
を
確
保
す
る
の
が
精
一
杯
で

あ
っ
た
。
現
状
で
は
新
学
習
指
導
要

領
ど
お
り
の
時
間
を
確
保
す
る
の
は

大
変
難
し
い
。
そ
の
た
め
、
限
ら
れ

た
時
間
内
で
で
き
る
内
容
と
、
そ
の

目
標
設
定
を
し
っ
か
り
持
た
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
た
。
振
り
返
る

と
、
一
斉
指
導
の
場
面
が
多
く
な
り
、

生
徒
が
自
分
た
ち
で
技
術
を
深
め
合

う
時
間
が
少
な
か
っ
た
。
お
互
い
が

教
え
合
え
る
よ
う
な
、
自
主
的
に
取

り
組
め
る
場
面
が
も
っ
と
必
要
で
あ

る
と
感
じ
た
。

ま
た
、
見
学
や
休
ん
だ
り
し
て
遅

れ
て
い
る
生
徒
が
い
た
場
合
は
、
そ

の
フ
ォ
ロ
ー
を
同
時
に
し
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。
た
と
え
ば
、
相

対
に
な
っ
た
時
、
人
数
が
足
り
な
い

場
合
な
ど
を
想
定
し
た
練
習
方
法
も

試
み
た
。

授
業
の
中
で
礼
儀
正
し
く
振
る
舞

い
、
道
具
を
大
切
に
取
り
扱
う
こ
と

を
実
践
し
て
い
る
の
で
、
日
常
生
活

の
中
で
も
是
非
そ
の
経
験
を
活
か
し

て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
、
相
手
を

思
い
や
る
気
持
ち
や
礼
儀
作
法
が
自

然
と
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
考
え
る
。

最
後
に
、
昨
年
11
月
に
本
校
で
実

施
し
た
河
内
長
野
市
教
育
研
究
会
保

健
体
育
部
会
の
研
究
授
業
に
つ
い
て

紹
介
し
、
な
ぎ
な
た
の
授
業
実
施
に

つ
い
て
、
今
後
何
が
必
要
か
を
述
べ

て
み
た
い
。

３な
ぎ
な
た
の

授
業
実
施
に
向
け
て
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る
こ
と
で
、
生
徒
の
関
心
も
高
ま
り
、

一
層
熱
心
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
。

▽
学
習
プ
リ
ン
ト
、
評
価
の
チ
ェ
ッ

ク
表
を
作
成
・
配
布
す
る

な
ぎ
な
た
の
資
料
を
提
供
し
て
、

生
徒
自
身
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
し

た
。
現
在
、
な
ぎ
な
た
に
つ
い
て
の

情
報
は
き
わ
め
て
少
な
く
、
生
徒
が

使
っ
て
い
る
体
育
実
技
の
本
に
も
紹

介
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
専
門
用
語

や
授
業
の
内
容
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
。
そ
こ
で
、
簡
単
な
プ
リ

ン
ト
を
作
成
し
て
補
助
教
材
と
し
て

配
布
す
る
こ
と
で
、
理
解
を
よ
り
深

め
る
こ
と
が
で
き
た
。

ま
た
、
生
徒
が
お
互
い
に
評
価
し

あ
え
る
よ
う
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

を
記
し
た
表
を
作
成
し
、
確
認
で
き

る
よ
う
に
し
た
。
自
己
評
価
を
し
た

り
、
仲
間
の
到
達
度
を
確
認
さ
せ
る

指
標
と
し
て
使
わ
せ
、
お
互
い
に
意

見
を
交
換
し
、
教
え
合
う
手
だ
て
と

し
た
。

（
５
）
評
価

評
価
は
、
次
の
４
つ
の
観
点
で
行

っ
た
。
ま
た
、
技
能
点
の
一
部
は
、

前
述
の
チ
ェ
ッ
ク
表
で
生
徒
に
評
価

さ
せ
た
。

①
自
然
体
、
中
段
の
構
え
、
八
相
の

構
え
が
で
き
る
。

②
面
、
側
面
、
す
ね
が
打
て
る
。
受

け
ら
れ
る
。

③
礼
が
正
し
く
で
き
る
。

④
し
っ
か
り
と
発
声
し
な
が
ら
打
突

が
で
き
る
。

（
６
）
生
徒
の
感
想

最
初
は
「
難
し
い
」「
裸
足
に
な
る

の
が
嫌
だ
」「
面
倒
く
さ
い
」
な
ど
と

言
っ
て
い
た
が
、
授
業
が
進
む
に
つ

れ
て
楽
し
く
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

よ
う
で
あ
る
。
授
業
終
了
時
に
書
い

た
感
想
文
で
は
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
、

「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
や
り
た
い
」

と
述
べ
て
い
た
。

具
体
的
な
感
想
の
例
を
い
く
つ
か

あ
げ
て
お
き
た
い
。

「
初
め
は
、
す
ご
く
難
し
か
っ
た
け

ど
、
練
習
す
る
に
つ
れ
て
声
が
出
せ

た
。
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
と
て

も
面
白
か
っ
た
。
テ
ス
ト
は
、
ち
ょ

っ
と
失
敗
し
た
と
自
分
で
は
思
っ
た

922010. 7 月刊「武道」
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（
１
）
研
究
授
業
の
内
容
（
資
料
２
）

研
究
授
業
当
日
は
河
内
長
野
市
７

校
の
保
健
体
育
教
員
15
名
が
集
ま
っ

た
。
な
ぎ
な
た
の
経
験
が
あ
る
教
員

は
わ
ず
か
１
、
２
名
。
参
加
者
の
ほ

と
ん
ど
が
、
な
ぎ
な
た
の
授
業
を
初

め
て
見
る
こ
と
に
な
っ
た
。
な
か
に

は
、
実
際
に
触
っ
て
み
た
い
と
い
う

意
見
も
あ
り
、
生
徒
の
横
で
ま
ね
を

す
る
程
度
で
あ
っ
た
が
、
な
ぎ
な
た

を
手
に
し
た
教
員
も
い
た
。
興
味
を

も
っ
て
、
と
て
も
意
欲
的
に
参
加
し

て
く
だ
さ
っ
た
。

授
業
後
の
研
究
協
議
で
は
、
た
く

さ
ん
の
意
見
を
い
た
だ
い
た
。
代
表

的
な
も
の
は
、「
初
め
て
の
経
験
だ
っ

た
が
面
白
か
っ
た
。
な
ぎ
な
た
は
、

取
り
組
み
や
す
そ
う
だ
」「
女
子
に
は
、

柔
道
よ
り
な
ぎ
な
た
の
ほ
う
が
取
り

組
み
や
す
い
と
感
じ
た
」「
男
子
に
も

す
る
こ
と
は
可
能
な
の
か
」「
評
価
の

仕
方
は
ど
う
す
る
の
か
」「
な
ぎ
な
た

専
門
の
指
導
者
だ
か
ら
で
き
る
の
で
、

一
般
教
員
が
す
る
と
な
れ
ば
指
導
力

と
い
う
点
で
課
題
が
あ
る
の
で
は
」

「
勉
強
す
る
機
会
が
あ
れ
ば
し
て
い
き

た
い
」
な
ど
で
あ
っ
た
。

積
極
的
な
意
見
が
み
ら
れ
、
研
究

授
業
の
実
践
に
よ
っ
て
、
多
く
の
関

係
者
に
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
け
た

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
。

（
２
）
今
後
、
何
が
必
要
か

現
在
、
必
修
化
を
前
に
し
て
、
武

道
経
験
の
少
な
い
女
子
教
員
の
中
で

は
、
今
後
ど
の
よ
う
な
指
導
を
し
て

い
け
ば
よ
い
か
悩
ん
で
い
る
者
も
多

い
。
大
阪
府
で
開
催
さ
れ
て
い
る
武

道
実
技
研
修
（
柔
道
・
剣
道
）
で
は
、

主
に
そ
の
よ
う
な
教
員
が
参
加
し
、

指
導
技
術
の
習
得
に
努
め
て
い
る
。

し
か
し
、
現
状
で
は
指
導
者
用
に
わ

か
り
や
す
く
て
い
ね
い
に
解
説
さ
れ

て
い
る
書
籍
な
ど
は
大
変
少
な
い
。

研
究
協
議
に
お
い
て
、
あ
る
先
生

は
、「
正
座
の
仕
方
の
説
明
が
と
て
も

わ
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
生
徒
た

ち
に
ど
う
指
示
す
れ
ば
い
い
の
か
わ

か
ら
な
か
っ
た
が
、
研
究
授
業
に
参

加
し
て
、
そ
の
方
法
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」
と
述
べ
て
い
た
。
こ

の
よ
う
に
、
実
際
に
指
導
す
る
場
面

で
の
悩
み
が
解
決
で
き
な
け
れ
ば
、

授
業
に
取
り
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
は

難
し
い
と
考
え
る
。

そ
の
た
め
に
、
現
場
の
教
員
が
見

て
取
り
組
み
や
す
い
よ
う
な
詳
し
い

解
説
書
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
教
材
を
も

っ
と
提
供
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

思
う
。
今
年
、
全
日
本
な
ぎ
な
た
連

盟
が
指
導
の
手
引
を
作
成
し
た
こ
と

は
、
そ
の
よ
い
き
っ
か
け
に
な
る
と

期
待
し
て
い
る
。

今
回
、
研
究
会
で
紹
介
す
る
機
会

を
い
た
だ
い
た
こ
と
は
大
変
幸
運
だ

っ
た
。
ま
ず
は
、
な
ぎ
な
た
を
知
っ

て
も
ら
え
る
機
会
を
多
く
持
つ
こ
と

が
必
要
で
あ
る
。
現
場
の
教
員
は
、

な
ぎ
な
た
の
未
経
験
者
が
多
く
、
最

初
か
ら
指
導
が
難
し
い
の
で
は
な
い

か
と
先
入
観
を
持
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
だ
ろ
う
。
そ
う
い
う
意
味
で

も
、
始
め
る
き
っ
か
け
の
場
を
多
く

提
供
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考

え
る
。
繰
り
返
す
が
、
な
ぎ
な
た
に

関
す
る
情
報
を
、
も
っ
と
現
場
に
提

供
す
る
必
要
性
を
感
じ
る
。

筆
者
自
身
、
こ
れ
か
ら
も
な
ぎ
な

た
の
も
つ
良
さ
を
伝
え
ら
れ
る
授
業
、

生
徒
た
ち
に
と
っ
て
魅
力
の
あ
る
内

容
の
授
業
を
検
討
し
、
展
開
し
て
い

き
た
い
と
思
う
。
そ
し
て
是
非
、
現

場
の
教
員
に
も
な
ぎ
な
た
の
良
さ
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
た
め
に

も
、
授
業
方
法
の
工
夫
な
ど
、
ま
だ

ま
だ
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
て
い
る
。
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 本時の目標

学習内容

導
　
入

ま
と
め

展
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開

学習活動 指導上の留意点

・八相の構えから気剣体一致の技を行う。　
・面・側面・すねを組み合わせた打ちを連続して行う。
・相手の動きに合わせて受けることができる。
・打ち合う楽しさを味わう。

・健康観察をする。
・正座の仕方を確認し、姿勢を正しくして行わせ
る。

・前回の内容が十分理解できているか確認しな
がら復習させる。
・動きを確認しながら号令をかける。
・注意点を確認しながら打たせる。
・発声をしっかりさせて打たせる。

・繰り込みをなめらかに体に沿わせて行わせる。
・左右の変化に応じてすばやく動くように行わ
せる。
・打ちと受けを交代させなが行わせる。
・安全な間合いで行わせる。
・半身の姿勢を崩さず受けられるようにする。
・繰り込みをなめらかに体に沿わせて行わせる。
・正しい手の位置、脇の締めを確認させて、安
全に応じるようにさせる。

・号令のかけ方に注意する。
・相手の打ちに対して逃げないようにさせる。
・相手の打つ機会を見きわめ、受けられるよう
に行わせる。
・打つときは、正しい構えから正しく打たせる。
・互いの体の向きが逆になるように受けさせる。
・相手を変えることで緊張感をもたせ、違った
質の相手のスピードや強さ、迫力技を観察さ
せる。
・相手の変化に応じた受け方ができるようにさ
せる。
・相手が変わるとき、相手に対しての礼が不十
分にならないように行わせる。
・号令のかけ方に注意する。
・相手の打つ機会を見きわめ、受けられるよう
に行わせる。
・打つときは、正しい構えから正しく打たせる。
・互いの体の向きが逆になるように受けさせる。
・安全な間合いで行わせる。

・すべての打ちを連続して行う打ち返しを次時
に学ぶことを伝える。

・整列　準備運動をする。
・正座をし、挨拶をする。
・本時の学習内容を知る。

・４列横隊の隊形で号令に合わせて空間打突
をする。

　　　面　　側面（左右）
　　　すね（左右）
・前進後退をする。
・発声をしながら打突する。
・相対になって号令に合わせて行う。

・指導者の受け方をみる。
・４列横隊の隊形で号令に合わせて行う。
・側面受けと同じように体を180度回転さ
せ、なぎなたを繰り込んで柄部で受ける。

・側面受けと同じように体を180度回転さ
せ、刃部で受ける。

・繰り返し行う。
・相対になって号令に合わせて行う。

・相手を変えて行う。

・号令に合わせて打つ・受ける。
　面・側面
　側面・側面
　すね・すね

・なぎなたを片付け、集合する。
・正座をして本時のまとめを聞く。
・次時の学習について知る。
・挨拶をする。

復習

面打ち
八相の構え
側面打ち
すね打ち
面受け
側面受け

すね受け

すね打ち
すね受け

２本連続打ち
・受け
　

（資料２）６時間中の４時間目の学習計画〔１年生例〕※研究授業実施

正座や礼の仕方など、実際に指導する場面で
役に立つ解説書を提供していく必要性がある


