
本
校
は
、
鹿
児
島
市
か
ら
南
へ
536

㎞
、
北
緯
27
度
線
上
に
位
置
す
る
沖お
き
の

永え

良ら

部ぶ

島
の
ほ
ぼ
中
心
に
存
在
す
る
。

沖
永
良
部
島
は
、
平
均
気
温
22
度
と

温
暖
で
、
本
校
区
は
農
村
地
帯
で
あ

り
、
ほ
と
ん
ど
の
家
庭
が
兼
業
農
家

で
あ
る
。
生
徒
数
は
、
約
60
名
の
小

規
模
校
で
あ
る
。

ま
た
、
明
治
維
新
の
頃
、
流る

謫た
く

さ

れ
て
い
た
西
郷
隆
盛
翁
が
「
敬
天
愛

人
」
の
思
想
を
確
立
し
た
地
と
し
て
、

校
区
民
は
き
わ
め
て
温
厚
で
、
教
育

へ
の
関
心
も
高
く
、
学
校
教
育
に
積

極
的
に
協
力
す
る
。

し
か
し
、
島
内
に
は
少
林
寺
拳
法

の
支
部
が
な
く
、
生
徒
に
と
っ
て
は
、

少
林
寺
拳
法
を
学
ぶ
の
が
初
め
て
で

あ
っ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
学

校
に
武
道
系
の
部
活
動
が
な
く
、
武

道
自
体
が
初
め
て
の
体
験
と
い
う
生

徒
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
。

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
は
大
変
で

１は
じ
め
に

あ
っ
た
が
、
か
え
っ
て
素
直
に
武
道

を
理
解
し
て
く
れ
る
の
で
は
と
、
期

待
を
も
っ
て
指
導
を
始
め
た
。

本
校
は
校
内
に
武
道
場
の
設
備
が

な
く
、
ま
た
、
こ
れ
ま
で
保
健
体
育

の
授
業
に
お
い
て
は
、
武
道
で
は
な

く
ダ
ン
ス
が
選
択
さ
れ
て
き
た
。
そ

の
た
め
、
平
成
24
年
度
か
ら
始
ま
る

中
学
校
保
健
体
育
に
お
け
る
武
道
必

修
化
に
向
け
て
、
ど
の
よ
う
に
授
業

を
実
施
し
て
い
く
か
が
課
題
と
な
っ

て
い
た
。

多
く
の
中
学
校
で
は
、
武
道
の
授

業
に
は
、
柔
道
か
剣
道
が
取
り
入
れ

ら
れ
て
い
る
が
、
本
校
の
場
合
は
、

武
道
場
が
な
く
、
畳
も
な
い
の
で
柔

道
の
実
施
は
不
可
能
で
あ
っ
た
。
剣

道
を
実
施
す
る
に
し
て
も
、
防
具
な

ど
を
買
う
予
算
を
ど
う
す
る
か
、
と

い
う
問
題
が
あ
っ
た
。

以
前
は
、
本
校
に
も
相
撲
部
が
あ

２選
択
授
業
で
少
林
寺
拳
法
を

実
施
す
る
に
至
っ
た
経
緯

り
、
全
国
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
も

あ
る
。
敷
地
内
に
土
俵
跡
も
見
ら
れ

る
の
だ
が
、
仮
に
授
業
で
相
撲
を
実

施
し
た
場
合
は
、
女
子
へ
の
指
導
を

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か
と
い
う

問
題
が
あ
っ
た
。

そ
こ
で
、
私
に
少
林
寺
拳
法
の
経

験
が
あ
っ
た
の
で
（
正
拳
士
五
段
）、

少
林
寺
拳
法
を
実
施
し
て
み
て
は
と
、

管
理
職
や
保
健
体
育
科
教
諭
（
専
門

は
球
技
）
に
薦
め
て
み
た
。
少
林
寺

拳
法
は
、「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」

「
ど
ん
な
格
好
で
も
」
実
施
が
で
き
る

と
い
う
特
徴
を
持
っ
て
い
た
か
ら
だ
。

提
案
が
受
け
入
れ
ら
れ
、
昨
年
度
、

ま
ず
は
選
択
授
業
で
試
行
し
て
み
よ

う
と
い
う
運
び
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

私
は
国
語
科
の
教
員
で
あ
り
、
保

健
体
育
科
の
免
許
を
持
っ
て
い
な
い

の
で
、
授
業
は
保
健
体
育
科
教
諭
と

の
Ｔ
・
Ｔ
（
チ
ー
ム
・
テ
ィ
ー
チ
ン

グ
）
と
い
う
形
で
行
わ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
。
選
択
授
業
の
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
結
果
、
３
年
生

男
子
３
名
、
女
子
５
名
、
２
年
生
男

子
４
名
の
、
合
計
12
名
が
選
択
し
た
。
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平
成
24
年
度
か
ら
始
ま
る
中
学
校
保
健
体
育
の
武
道
必
修
化
の
試
行
と
し
て
、

城
ケ
丘
中
学
校
で
は
昨
年
度
の
選
択
授
業
に
お
い
て
、
少
林
寺
拳
法
の
授
業
を

実
施
し
た
。

本
校
は
武
道
場
の
設
備
が
な
く
、
そ
の
う
え
昨
年
度
は
体
育
館
の
耐
震
補
強

工
事
が
実
施
さ
れ
、
体
育
館
も
使
用
不
可
能
な
時
期
が
あ
っ
た
。
ま
た
、
こ
れ

ま
で
保
健
体
育
で
は
武
道
で
は
な
く
ダ
ン
ス
が
選
択
さ
れ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、

防
具
な
ど
も
な
い
状
況
だ
っ
た
。

こ
の
よ
う
に
設
備
が
整
っ
て
い
な
い
状
況
で
、
し
か
も
男
女
と
も
に
授
業
実

践
で
き
る
武
道
を
模
索
し
た
結
果
、「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
ど
ん
な
格
好

少
林
寺
拳
法
授
業
の
実
践
報
告
と
必
修
化
の
課
題

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
箜

鹿
児
島
県
和わ

泊
ど
ま
り

町
立
城
ケ
丘
中
学
校
教
諭

新し
ん

名み
ょ
う

主ず

公こ
う

哉や

で
も
」
実
施
で
き
る
少
林
寺
拳
法
が
最
も
適
し
た
武
道
で
は
な
い
か
と
の
結
論

に
至
り
、
授
業
を
実
施
す
る
運
び
と
な
っ
た
。

昨
年
度
の
実
践
を
、
必
修
化
へ
の
課
題
も
含
め
て
紹
介
し
た
い
。
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少
林
寺
拳
法
は
、
創
始
者
で
あ
る

宗
道
臣
が
、
敗
戦
後
の
混
乱
の
中
で
、

平
和
な
世
の
中
を
つ
く
る
た
め
に
は
、

「
慈
悲
じ

ひ

心し
ん

と
勇
気
と
正
義
感
の
強
い
人

間
を
一
人
で
も
多
く
育
て
る
以
外
に

な
い
」
と
決
心
し
た
こ
と
に
よ
り
創

始
さ
れ
た
。
そ
の
た
め
、
た
だ
単
に

腕
力
の
強
い
人
や
、
技
の
上
手
な
人

を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
な

い
。少

林
寺
拳
法
の
目
的
は
、
修
行
を

通
じ
て
、「
自
己
の
可
能
性
を
信
じ
る

生
き
方
が
で
き
る
人
間
」「
主
体
性
を

持
っ
た
生
き
方
が
で
き
る
人
間
」「
他

人
の
幸
せ
を
考
え
て
行
動
で
き
る
人

間
」「
慈
悲
心
と
勇
気
と
正
義
感
を
持

っ
て
行
動
で
き
る
人
間
」
を
一
人
で

も
多
く
育
て
る
こ
と
で
あ
る
。

少
林
寺
拳
法
が
こ
の
よ
う
な
人
づ

く
り
を
目
的
と
す
る
こ
と
は
、
学
校

教
育
に
お
い
て
も
大
変
意
義
が
あ
る

こ
と
だ
と
思
う
。

３学
校
教
育
に
お
け
る

少
林
寺
拳
法

（
１
）
授
業
計
画
に
つ
い
て

昨
年
度
の
授
業
実
践
は
、
選
択
教

科
と
い
う
こ
と
で
、
週
に
ほ
ぼ
１
時

間
の
ペ
ー
ス
で
、
年
間
に
35
時
間
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

授
業
に
お
け
る
少
林
寺
拳
法
の
指

導
は
、
私
に
と
っ
て
は
じ
め
て
の
こ

と
で
あ
り
、
ま
た
、
他
の
学
校
に
お

け
る
指
導
の
記
録
な
ど
を
目
に
し
た

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
で
一

か
ら
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

し
か
し
、
幸
い
な
こ
と
に
少
林
寺

拳
法
は
、
ど
こ
の
支
部
で
も
「
科
目

表
」
と
い
う
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
従
っ

て
技
を
修
得
し
て
い
く
シ
ス
テ
ム
に

な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
科
目
表
を
も

と
に
、
35
時
間
の
授
業
の
中
で
、
中

学
生
以
上
の
初
心
者
が
最
初
に
学
ぶ

三
級
の
技
を
修
得
さ
せ
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
、
授
業
の
計
画
を
立
て
た
。

三
級
で
学
ぶ
技
は
、
以
下
の
通
り

で
あ
る
。

４授
業
の
実
践
内
容

【
剛
法
】
※

流り
ゅ
う

水す
い

蹴げ
り

内う
ち

受う
け

突づ
き

上う
わ

受う
け

蹴げ
り

上う
わ

受う
け

突づ
き

下し
た

受う
け

蹴げ
り

下し
た

受う
け

順じ
ゅ
ん

蹴げ
り

突つ
き

天て
ん

一い
ち

【
柔
法
】
※

腕う
で

十じ
ゅ
う

字じ

固が
た
め

立た
ち

合が
っ

掌し
ょ
う

固が
た
め

小こ

手て

抜ぬ
き

逆ぎ
ゃ
く

小ご

手て

前ま
え

指ゆ
び

固が
た
め

片か
た

手て

寄よ
り

抜ぬ
き

両り
ょ
う

手て

寄よ
り

抜ぬ
き

巻ま
き

抜ぬ
き

片か
た

手て

送お
く
り

小ご

手て

送お
く
り

指ゆ
び

捕ど
り

送お
く
り

巻ま
き

天て
ん

秤び
ん

※
「
剛
法
」
と
は
、
突
き
、
蹴
り
、
打
ち
、

切
り
、
か
わ
し
な
ど
を
言
い
、「
柔
法
」

と
は
、
守
法
、
抜
き
、
逆
技
な
ど
を
言
う
。

少
林
寺
拳
法
は
、
相
手
の
攻
撃
に
応
じ
て

こ
れ
ら
を
使
い
分
け
る
「
剛
柔
一
体
」
を

特
徴
と
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
生
徒
に
目
標
を
持
た
せ

る
意
味
も
あ
り
、
11
月
の
文
化
祭
で
、

そ
れ
ま
で
習
っ
た
技
を
組
み
合
わ
せ

て
、
演
武
を
発
表
す
る
こ
と
に
し
た
。

年
間
35
時
間
の
授
業
時
間
が
確
保

さ
れ
て
い
た
の
で
、
昨
年
度
の
授
業

で
は
、
こ
れ
ら
の
技
を
す
べ
て
取
り

扱
う
こ
と
が
で
き
た
（
資
料
１
に
４

時
間
目
の
展
開
例
を
紹
介
す
る
）。
し

か
し
、
新
学
習
指
導
要
領
で
は
選
択

教
科
は
な
く
な
り
、
武
道
の
授
業
は
、

保
健
体
育
科
の
中
で
実
施
さ
れ
る
こ

と
に
な
る
。
そ
う
な
る
と
、
多
く
て
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１　集合

２　合掌礼であいさつをする。

３　準備運動

４　本時の目標を確認する。

５　Ｔ.１とＴ.２による、「内受突」

の模範を見る。

６　前時までに学習した、基本動作

の中から、攻者に必要な「上段逆

突」と守者に必要な「内受」の動

きの復習を行う。　　　  【全体】

７　二人一組となり、段階的に①～

③の内受突に取り組む。  【ペア】

　①　正対構の状態で、攻者は上段

振子突（逆突）を、守者は内受

で防ぐ。数回ずつ行ったら、交

代する。

　②　正対構からの内受ができるよ

うになったら、守者は中段への

反撃を行う。

　③　攻者は左前中段構、守者は左

前一字構の対構となり、攻者と

守者の役割を交代しながら、内

受突を行う。

　　　できるようになったら、相手

を変えたり、構えを右前にして

もできるか、試してみる。

８　ファイルに、自己評価および本

時の感想を記入させる。

９　整理運動および作務を行う。

10　正面およびお互いへの合掌礼を

行い、解散する。

・靴を並べ、半跏跌坐で

静かに黙想・調息させ

る。

・元気よく声を出して行

わせる。

・一方向のみにならない

ように、さまざまな角

度から、技を見せる。

・攻者上段へ逆突を行い、

守者は内受で防いだ後

に、中段への逆突で反

撃する技であることを

解説する。

・初めは拳が届かない距

離で行わせ、慣れてき

たら届く距離で行わせ

る。

・反撃は、当止めまたは

寸止めで行わせる。

・なかなかできないペア

に対しては、①や②の

段階に戻って練習する

よう助言する。

・きちんと整列させる。

・正しい姿勢で、元気よ

く挨拶させる。

・「脚下照顧」はで

きているか。

・正しい姿勢で、合

掌礼ができている

か。

・技を見るときの態

度はしっかりでき

ているか。

・基本動作を忘れず

に、きちんとでき

たか。

・正しい構えや動作

ができているか。

・協力しながら、練

習に取り組めてい

るか。

・攻撃や反撃が正確

にできているか。

・本時の学習内容を

理解して、自己評

価ができているか。

段階

（10分）

（10分）

（30分）

導　
　

入

ま　

と　

め

展　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開

学習内容

内受突ができるようになろう

指導上の留意点 評価

（資料１）少林寺拳法学習指導の展開例（4/35時間目）

文化祭での展示発表（左）と演武発表（右）の様子



を
交
代
し
な
が
ら
、
護
身
の
技
術
を

身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
を
重
ん
じ
て

い
る
。

そ
の
こ
と
か
ら
、
少
林
寺
拳
法
は

相
手
が
い
て
初
め
て
修
練
が
可
能
と

な
る
。
練
習
相
手
は
敵
で
は
な
く
、

共
に
上
達
し
喜
び
を
分
か
ち
合
う
大

事
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
こ
と
を
理

解
さ
せ
、
お
互
い
を
尊
重
し
合
う
気

持
ち
を
、
少
林
寺
拳
法
で
は
、「
合が
っ

掌し
ょ
う

礼れ
い

」
と
い
う
形
で
表
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
伝
え
た
。

加
え
て
、
き
ち
ん
と
心
か
ら
あ
い

さ
つ
す
れ
ば
、
自
然
に
姿
勢
も
心
も

正
し
く
な
る
も
の
で
あ
る
こ
と
や
、

合
掌
礼
は
少
林
寺
拳
法
の
構
え
の
一

つ
で
あ
る
こ
と
も
指
導
し
た
。

ま
た
、
武
道
の
心
構
え
を
学
ぶ
た

め
に
、
練
習
後
の
「
作
務
さ

む

」（
掃
除
）

は
全
員
で
行
っ
た
。

（
４
）
安
全
面
に
対
す
る
留
意
点

35
時
間
の
授
業
実
施
の
中
で
、
幸

い
に
も
け
が
な
ど
は
な
か
っ
た
。
し

か
し
、
本
来
は
、
お
互
い
の
急
所
を

狙
っ
て
の
攻
防
を
す
る
わ
け
で
あ
る

か
ら
、
気
を
抜
く
と
け
が
を
す
る
こ

と
も
あ
り
う
る
。

ま
ず
、
心
が
け
た
こ
と
は
、
周
囲

に
危
険
な
も
の
が
な
い
か
、
夏
場
は

窓
を
開
け
て
風
通
し
を
よ
く
し
て
あ

る
か
な
ど
、
事
故
の
原
因
と
な
る
も

の
が
な
い
か
確
認
す
る
こ
と
で
あ
っ

た
。次

に
、
礼
法
の
指
導
が
終
わ
っ
た

段
階
で
、
護
身
の
技
と
し
て
有
効
な

「
目
打
ち
」
を
指
導
し
、
鍛
え
よ
う
の

な
い
場
所
を
攻
め
る
技
も
存
在
す
る

こ
と
か
ら
、
真
剣
に
練
習
し
な
い
と

危
険
で
あ
る
こ
と
や
、
お
互
い
に
協

力
し
て
練
習
す
る
こ
と
で
け
が
を
防
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も
年
間
15
時
間
程
度
の
実
施
が
限
界

と
な
り
、
前
述
し
た
三
級
の
技
を
す

べ
て
学
ば
せ
る
と
い
う
わ
け
に
は
い

か
な
い
。

今
年
度
は
、
保
健
体
育
科
に
お
け

る
少
林
寺
拳
法
の
授
業
実
施
を
予
定

し
て
い
る
の
で
、
技
を
精
選
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

な
お
、
昨
年
８
月
に
、
日
本
武
道

館
主
催
の
「
中
学
校
武
道
授
業
（
少

林
寺
拳
法
）
指
導
法
研
究
事
業
」
に

参
加
す
る
機
会
を
得
た
が
、
そ
の
事

業
で
、
少
林
寺
拳
法
連
盟
作
成
の

『
少
林
寺
拳
法
学
習
ノ
ー
ト
』
と
い
う

資
料
を
い
た
だ
い
た
。
資
料
で
は
、

「
礼
法
」「
基
本
動
作
」「
単
演
基
本
形
」

の
他
に
、
学
ぶ
べ
き
対
人
的
技
能
が
、

①
内
受
突
、
②
下
受
蹴
、
③
小
手
抜
、

④
逆
小
手
の
四
つ
に
精
選
さ
れ
て
お

り
、
今
年
度
の
実
践
で
は
、
こ
の
資

料
を
お
お
い
に
活
用
し
た
い
と
考
え

て
い
る
。

（
２
）
導
入
時
に
お
け
る
興
味
・
関
心

の
持
た
せ
方

少
林
寺
拳
法
の
修
行
は
、
脱
い
だ

靴
を
揃そ
ろ

え
る
と
い
う
行
為
を
通
し
て
、

足
下
を
見
つ
め
、
自
分
自
身
を
見
つ

め
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
こ
れ
を

「
脚
下
き
ゃ
っ
か

照
顧
し
ょ
う
こ

」
と
言
う
。
授
業
に
お
い

て
も
、
体
育
館
に
入
っ
た
と
き
か
ら

修
行
は
始
ま
っ
て
い
る
と
い
う
意
識

を
持
た
せ
る
た
め
に
、
脚
下
照
顧
の

意
義
を
話
し
、
実
践
で
き
て
い
る
か

の
確
か
め
、
見
届
け
を
行
い
、
で
き

て
い
な
い
と
き
に
は
、
も
う
一
度
並

べ
直
さ
せ
る
よ
う
に
し
た
。

ま
た
、
体
育
館
内
に
入
る
と
、
半は
ん

跏か

趺ふ

坐ざ

を
し
た
状
態
で
黙も
く

想そ
う

・
調ち
ょ
う

息そ
く

を
さ
せ
、
授
業
の
開
始
を
待
つ
よ
う

に
指
導
し
た
。
少
林
寺
拳
法
で
は
、

修
練
の
前
に
静
か
に
目
を
閉
じ
、
呼

吸
を
整
え
、
修
行
の
心
得
な
ど
を
全

員
で
唱
和
す
る
、「
鎮ち
ん

魂こ
ん

行ぎ
ょ
う

」
と
い

う
修
行
が
あ
る
の
で
、
こ
れ
を
黙

想
・
調
息
と
い
う
形
で
、
授
業
に
取

り
入
れ
た
の
で
あ
る
。

本
校
で
は
、
各
教
科
指
導
に
お
い

て
も
始
業
前
に
黙
想
を
す
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
、
半

跏
趺
坐
で
の
黙
想
・
調
息
に
も
、
抵

抗
な
く
取
り
組
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

た
。脚

下
照
顧
と
黙
想
・
調
息
に
よ
っ

て
、
精
神
を
修
行
の
状
態
に
さ
せ
る

よ
う
に
し
た
の
で
、
生
徒
は
そ
の
後

の
授
業
に
、
興
味
を
も
っ
て
取
り
組

め
た
よ
う
で
あ
る
。

そ
の
ほ
か
、
少
林
寺
拳
法
の
歴
史

や
、
現
在
の
活
動
の
様
子
を
学
ぶ
た

め
、
視
聴
覚
教
材
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）
な
ど

も
活
用
し
た
。

（
３
）
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
を
ど
う

伝
え
る
か

人
と
人
と
の
交
わ
り
は
、
礼
に
始

ま
り
礼
に
終
わ
る
も
の
で
あ
り
、
礼

法
は
ど
の
武
道
で
も
ま
ず
最
初
に
教

え
る
内
容
で
あ
ろ
う
。

少
林
寺
拳
法
は
、「
組
手
主
体
」、

す
な
わ
ち
、
二
人
一
組
で
行
う
こ
と

を
原
則
と
し
、
攻
者
と
守
者
の
立
場
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「目打ち」の指導では、直接攻撃が目に当たらない
よう、顔の前に手を置く

お互いを尊重し合う気持ちをあらわす「合掌礼」

半跏趺坐（左足を右足に乗せる）での黙想・調息

視聴覚教材（DVD）も活用

練習後の「作務」（掃除）で武道の心構えを学ぶ



抵
抗
も
見
ら
れ
な
い
よ
う
な
ら
、
男

女
ペ
ア
で
の
練
習
も
行
う
の
が
理
想

的
で
あ
る
。

授
業
に
お
い
て
は
、
ま
ず
は
礼
法

な
ど
の
基
本
を
し
っ
か
り
指
導
し
、

真
剣
に
取
り
組
む
雰
囲
気
を
作
る
こ

と
を
心
が
け
た
い
。
し
か
し
、
そ
れ

だ
け
で
は
ま
だ
不
十
分
だ
と
考
え
て

い
る
。

新
学
習
指
導
要
領
に
は
、
武
道
を

通
じ
、「
技
が
で
き
る
楽
し
み
や
喜
び
」

を
味
わ
う
こ
と
や
、「
相
手
を
尊
重
」

す
る
こ
と
に
つ
い
て
学
ぶ
と
あ
る
。

少
林
寺
拳
法
に
お
い
て
も
、
相
手
と

共
に
修
練
を
楽
し
む
こ
と
に
よ
っ
て
、

自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
他
人
の
幸

せ
も
考
え
て
行
動
で
き
る
こ
と
を
目

指
し
て
お
り
、
こ
の
こ
と
を
「
自じ

他た

共き
ょ
う

楽ら
く

」
と
呼
ん
で
い
る
。
ま
た
、
互

い
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
合
え
る
よ
う
な

雰
囲
気
を
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

５ど
の
よ
う
な
授
業
作
り

を
目
指
し
た
ら
よ
い
か

新
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
で
重
視
さ

れ
て
い
る
「
言
語
活
動
の
充
実
」
に

も
つ
な
が
る
と
考
え
る
。
昨
年
度
の

選
択
授
業
で
は
、
資
料
２
「
授
業
後

の
感
想
」
の
と
お
り
、
そ
の
目
的
を

達
成
で
き
た
と
思
う
。

武
道
が
好
き
、
少
林
寺
拳
法
が
好

き
と
感
じ
る
生
徒
を
一
人
で
も
多
く

育
て
る
た
め
に
、
真
剣
な
中
に
も
、

互
い
の
上
達
を
願
っ
て
協
力
し
合
え

る
よ
う
な
温
か
い
雰
囲
気
の
授
業
作

り
を
目
指
し
た
い
。

少
林
寺
拳
法
の
支
部
は
全
国
各
地

に
あ
る
の
で
、
希
望
す
る
学
校
に
対

し
、
外
部
指
導
員
を
派
遣
す
る
の
は

そ
れ
ほ
ど
難
し
く
な
い
と
思
う
。

し
か
し
、
ま
ず
選
択
さ
れ
る
た
め

に
は
、
少
林
寺
拳
法
の
教
育
的
な
良

さ
や
、「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」

「
ど
ん
な
格
好
で
も
」
実
施
可
能
と
い

う
よ
う
な
長
所
を
、
学
校
・
保
護

６今
後
、
必
修
化
に
向
け

て
取
り
組
む
べ
き
こ
と
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ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
話
を
し
た
。

こ
の
よ
う
に
し
て
、
け
が
の
防
止

に
努
め
た
が
、
他
に
生
徒
の
様
子
を

よ
く
見
て
、
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら

休
ま
せ
た
り
、
万
が
一
、
事
故
が
起

き
た
と
き
の
た
め
に
、
い
ち
早
く
養

護
教
諭
な
ど
と
連
携
を
取
る
方
法
を

確
認
し
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
あ
る
。

（
５
）
場
所
・
道
具
に
つ
い
て

授
業
の
場
所
に
つ
い
て
は
、
少
林

寺
拳
法
は
ほ
と
ん
ど
制
限
が
な
い
と

言
っ
て
よ
い
。
現
に
、
昨
年
度
本
校

で
は
、
体
育
館
を
耐
震
補
強
す
る
た

め
、
数
カ
月
間
使
用
不
可
能
と
な
っ

た
が
、
12
名
と
少
人
数
で
あ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
教
室
横
の
廊
下
を
使
っ

て
授
業
を
続
け
た
。
学
校
に
よ
っ
て

は
、
使
わ
れ
て
い
な
い
空
き
教
室
な

ど
で
も
実
施
は
可
能
で
あ
ろ
う
。

道
具
は
な
く
て
も
か
ま
わ
な
か
っ

た
が
、
私
が
個
人
的
に
、
パ
ン
チ
ン

グ
ミ
ッ
ト
、
キ
ッ
ク
ミ
ッ
ト
、
胴
、

フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド
、
フ
ァ
ー
ル
カ
ッ

プ
を
所
有
し
て
い
た
の
で
、
実
際
に

当
て
る
感
覚
を
つ
か
ま
せ
た
い
と
き

は
、
そ
れ
ら
を
利
用
し
た
。

今
年
度
は
、
選
択
授
業
で
は
な
く

保
健
体
育
の
授
業
で
実
施
す
る
た
め

に
、
生
徒
数
に
対
し
、
ミ
ッ
ト
の
数

が
足
り
な
い
。
そ
こ
で
、
厚
手
の
雑

誌
に
ガ
ム
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
き
付
け
、

パ
ン
チ
ン
グ
ミ
ッ
ト
の
代
用
品
を
作

る
予
定
で
あ
る
。

（
６
）
外
部
指
導
員
導
入
に
つ
い
て

私
の
場
合
は
教
職
員
な
の
で
、

Ｔ
・
Ｔ
と
い
う
形
で
ス
ム
ー
ズ
に
指

導
に
入
る
こ
と
が
で
き
た
。

し
か
し
、
中
学
校
に
お
け
る
部
活

動
も
そ
れ
ほ
ど
普
及
し
て
い
な
い
少

林
寺
拳
法
の
場
合
は
、
少
林
寺
拳
法

が
「
人
づ
く
り
」
を
目
的
と
し
て
い

る
こ
と
を
、
学
校
側
に
十
分
に
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
が
先
決
す
べ
き
課

題
で
あ
る
。
そ
の
う
え
で
、
学
校
・

保
護
者
・
地
域
が
、
武
道
の
授
業
に

期
待
す
る
も
の
に
対
し
、
少
林
寺
拳

法
の
指
導
で
ど
の
よ
う
に
応
え
て
い

け
る
か
を
説
明
で
き
な
い
と
、
な
か

な
か
採
用
さ
れ
な
い
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

ま
た
、
外
部
指
導
者
の
ほ
う
も
、

支
部
と
の
違
い
を
十
分
に
把
握
し
て

お
く
べ
き
で
あ
る
。
学
校
の
授
業
は
、

本
人
や
保
護
者
が
少
林
寺
拳
法
に
興

味
・
関
心
を
持
っ
て
習
い
に
来
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
。
運
動
の
嫌
い
な

生
徒
や
、
武
道
に
対
し
て
、
怖
い
・

痛
い
な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
て
い
る
生
徒
に
対
し
て
も
、

指
導
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

武
道
嫌
い
・
少
林
寺
拳
法
嫌
い
の
生

徒
を
増
や
し
て
し
ま
え
ば
、
武
道
必

修
化
の
意
義
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
を
、
肝
に
銘
じ
て
お
く
必
要
が

あ
る
。

（
７
）
男
女
共
習
に
つ
い
て

少
林
寺
拳
法
は
、
老
若
男
女
を
問

わ
ず
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
各
支
部

で
も
年
齢
や
男
女
の
差
に
関
係
な
く

技
を
掛
け
合
っ
て
い
る
。

昨
年
度
の
授
業
で
も
、
男
女
組
ん

で
の
練
習
を
行
う
と
き
も
あ
り
、
文

化
祭
で
も
、
不
審
者
役
の
男
子
の
攻

撃
に
対
し
、
女
子
が
柔
法
で
護
身
す

る
、
と
い
う
演
武
を
披
露
で
き
た
。

し
か
し
、
保
健
体
育
の
授
業
で
行

う
今
年
度
は
、
少
林
寺
拳
法
に
興
味

が
あ
る
生
徒
ば
か
り
で
は
な
い
の
で
、

同
じ
よ
う
に
で
き
な
い
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
る
。
運
動
の
苦
手
な

生
徒
が
い
た
り
、
思
春
期
で
必
要
以

上
に
異
性
を
意
識
し
、
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
な
ど
で
も
手
を
つ
な
ぐ
こ
と
に

抵
抗
が
あ
る
者
も
い
る
こ
と
か
ら
、

慎
重
な
対
応
が
必
要
で
あ
る
。

体
力
差
や
体
格
差
、
異
性
に
対
す

る
抵
抗
を
排
除
し
て
練
習
す
る
た
め

に
、
授
業
は
男
女
一
緒
に
行
っ
て
も
、

ペ
ア
活
動
は
、
男
女
そ
れ
ぞ
れ
で
組

ま
せ
て
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
思

う
。
も
ち
ろ
ん
、
生
徒
が
技
に
習
熟

し
て
き
て
、
男
女
共
習
に
そ
れ
ほ
ど
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去年の４月に選択授業で少林寺拳法を選択しました。楽しそうだったからです。でも、やってみると技が難
しく、なかなか覚えることができませんでした。しかし、やっていくにつれて、自然に体が覚えていき、他の
技もうまくできるようになりました。そして、11月の文化祭では、今までの練習の成果を演武として発表しま
した。演武が終わったとき、ほっとしたと同時に、すごく達成感がありました。少林寺拳法を通して、礼儀も
学ぶことができました。靴の並べ方からあいさつなど、普段の生活では学べないことをたくさん学ぶことがで
きました。この１年間、12人の仲間と少林寺拳法を学べて、本当に良かったです。（３年女子）

１年間少林寺拳法を学んで、少林寺拳法の楽しさや、奥深さを感じることができました。初めてするときは、
合掌礼や言葉遣い、服装などと、基本中の基本から始めました。僕は、早く技を習いたいなあと思っていまし
たが、後々考えると、この基本があってこその少林寺拳法なんだなあと思い、基本からしっかりしていて良か
ったと思いました。それから、いろいろと技を覚えて、日常でも受身をとったり、反射的に受けが出たりと、
自分でもとても驚きました。少林寺拳法のＤＶＤを見たときに、小さな女の子や男の子も、とても迫力のある
演武をしていて感心してしまいました。少林寺拳法は世界にも広がっていて、その少林寺拳法を習えて良かっ
たと思いました。今後の生活にも生かしていきたいです。（３年男子）

１年間少林寺拳法を学んで、一番心に残っていることは文化祭です。文化祭では髪を切り、気合いを入れて
臨みました。練習から集中してやっていたので、本番では失敗もなく、できてよかったです。初めて武道をし
たけど、基本の動作がとても難しく、覚えるのに苦労しました。受身が特に難しかったけど、練習するにつれ
てだんだんできるようになったので、普段から使えるようになりたいです。たまに、パソコン室で少林寺拳法
のビデオを見ました。少林寺拳法は、日本の人たちだけでなく、世界中の人たちもやっていることがわかりま
した。来年の授業でも選択して、もっと技を覚えてしっかり使えるようになりたいです。（２年男子）

（資料２）授業後の生徒の感想

男
女
の
ペ
ア
活
動
は
、
技
が
習
熟
し
て

き
た
段
階
か
ら
で
も
よ
い
と
考
え
る
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者
・
地
域
に
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

「
武
道
の
授
業
を
ぜ
ひ
少
林
寺
拳
法

で
」
と
い
う
学
校
を
、
一
校
で
も
増

や
し
て
い
き
た
い
。

さ
ら
に
、
外
部
指
導
員
に
だ
け
頼

る
の
で
は
な
く
、
講
習
会
を
行
い
、

少
林
寺
拳
法
で
授
業
を
実
施
で
き
る

保
健
体
育
科
教
諭
を
増
や
し
て
い
く

必
要
も
あ
る
。

昨
年
度
の
実
践
を
も
と
に
、
い
よ

い
よ
今
年
度
か
ら
、
本
校
で
は
保
健

体
育
科
の
授
業
で
少
林
寺
拳
法
を
実

施
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

１
年
生
は
、
12
月
末
〜
２
月
半
ば

ま
で
の
12
時
間
、
２
・
３
年
生
は
９

月
末
〜
10
月
末
ま
で
の
12
時
間
を
予

定
し
て
い
る
。
選
択
授
業
で
は
な
く

な
る
た
め
、
授
業
時
数
が
大
幅
に
減

っ
て
し
ま
う
の
は
残
念
で
あ
る
が
、

全
校
生
徒
に
少
林
寺
拳
法
を
体
験
し

７お
わ
り
に

て
も
ら
え
る
の
は
喜
ば
し
い
こ
と
で

あ
り
、
今
年
度
の
実
践
も
非
常
に
楽

し
み
で
あ
る
。

前
述
し
た
が
、
少
林
寺
拳
法
は
部

活
動
の
あ
る
中
学
校
も
ま
だ
少
な
く
、

そ
の
理
念
や
技
法
、
修
練
形
態
が
ど

の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
か
、
学
校
・

保
護
者
・
地
域
へ
ア
ピ
ー
ル
し
、
周

知
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が
、
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
る
。
本
校
で
実
践

で
き
た
の
も
、
周
囲
の
理
解
が
あ
れ

ば
こ
そ
で
あ
る
。
こ
れ
ま
で
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
に
感
謝
し
つ
つ
、

こ
れ
か
ら
の
実
践
に
も
全
力
で
取
り

組
み
た
い
。
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