
私
の
勤
務
す
る
東
京
都
大
田
区
立

馬
込
中
学
校
は
、
１
学
年
３
ク
ラ
ス
、

２
学
年
３
ク
ラ
ス
、
３
学
年
２
ク
ラ

ス
と
特
別
支
援
学
級
を
併
設
し
た
、

全
校
生
徒
263
名
の
中
規
模
校
で
あ
る
。

本
校
が
女
子
の
体
育
の
授
業
に
な

ぎ
な
た
を
取
り
入
れ
る
こ
と
と
な
っ

た
き
っ
か
け
は
、
平
成
20
年
度
に
当

時
の
校
長
先
生
か
ら
、
せ
っ
か
く
指

導
で
き
る
人
が
い
る
の
だ
か
ら
、
な

ぎ
な
た
部
を
立
ち
上
げ
て
み
る
気
は

な
い
か
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た

こ
と
が
始
ま
り
で
あ
る
。

そ
の
後
、
校
長
先
生
に
は
区
の
大

会
や
全
日
本
少
年
少
女
武
道
（
な
ぎ

な
た
）
錬
成
大
会
へ
も
生
徒
の
応
援

に
来
て
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
な
ぎ
な

た
に
対
す
る
ご
理
解
を
い
た
だ
く
こ

と
と
な
っ
た
。

そ
し
て
、
平
成
21
年
度
の
授
業
計

画
の
中
で
、
武
道
必
修
化
の
先
取
り

と
し
て
、
女
子
の
武
道
に
な
ぎ
な
た

１は
じ
め
に

を
取
り
入
れ
る
よ
う

勧
め
て
い
た
だ
い
た
。

筆
者
は
数
学
科
の
教

員
な
の
で
、
本
来
、

保
健
体
育
科
の
年
間

指
導
計
画
に
は
関
係

の
な
い
立
場
で
あ
る
。

し
た
が
っ
て
、
い
く

ら
女
子
の
武
道
で
な

ぎ
な
た
を
、
と
発
言

し
て
も
、
と
う
て
い

無
理
な
話
で
あ
っ
た
。

し
か
し
、
校
長
先
生
の
ご
理
解
も
あ

っ
て
、
な
ぎ
な
た
の
授
業
実
施
の
た

め
、
時
間
割
を
特
別
に
編
成
し
、
保

健
体
育
の
時
間
に
数
学
が
重
な
ら
な

い
よ
う
配
慮
を
し
て
い
た
だ
き
、
実

現
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

平
成
22
年
度
は
、
ク
ラ
ス
数
の
増

加
に
よ
り
、
数
学
の
時
間
も
増
え
た

が
、
前
年
度
に
引
き
続
き
時
間
割
を

調
整
し
て
い
た
だ
き
、
11
月
よ
り
１

学
年
で
６
時
間
の
授
業
を
行
う
こ
と

が
で
き
た
。
ま
た
、
２
学
年
は
３
学

期
末
に
３
学
年
卒
業
後
の
時
間
割
を

調
整
し
、
ま
と
め
て
６
時
間
授
業
を

行
う
予
定
で
あ
る
。

１
校
時
50
分
の
授
業
構
成
は
、
ま

ず
保
健
体
育
科
の
教
員
に
よ
る
ラ
ジ

オ
体
操
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の

ラ
ン
ニ
ン
グ
と
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
10
分
程
度
行
い
、
そ
の
後
、

私
が
担
当
し
て
な
ぎ
な
た
の
実
技
に

入
る
。

上
履
き
は
、
脱
い
だ
靴
下
を
中
に

入
れ
て
、
体
育
館
の
入
り
口
わ
き
に

１
列
に
揃
え
て
並
べ
る
。

２本
校
に
お
け
る
授
業
の

現
状

そ
の
後
、
あ
ら
か
じ
め
並
べ
て
あ

る
な
ぎ
な
た
を
、
順
番
に
両
膝
を
つ

い
て
、
て
い
ね
い
に
持
ち
、
稽
古
が

で
き
る
よ
う
列
を
作
る
。

実
際
に
、
な
ぎ
な
た
の
実
技
を
学

ぶ
時
間
は
30
分
程
度
で
あ
る
。
そ
の

30
分
×
６
回
の
中
で
１
学
年
の
授
業

で
は
、
自
然
体
、
立
礼
、
座
礼
、
中

段
の
構
え
、
八
相
の
構
え
、
面
打
ち
、

側
面
打
ち
、
す
ね
打
ち
を
行
い
、
最

終
的
に
は
、
打
ち
返
し
が
相
対
に
な

っ
て
で
き
る
こ
と
を
目
標
に
指
導
し

て
い
る
（
次
頁
資
料
）。

な
ぎ
な
た
部
の
生
徒
数
名
以
外
は
、

初
め
て
持
つ
こ
と
に
な
る
が
、
も
と
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学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に
伴
い
、
平
成
24
年
度
よ
り
中
学
校
の

保
健
体
育
科
の
授
業
で
、
武
道
が
必
修
と
な
る
。

本
校
と
し
て
も
、
ど
の
武
道
を
取
り
入
れ
て
い
く
の
か
が
問
題

と
な
っ
た
。
男
子
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
継
続
し
て
柔
道
を
行
っ

て
き
た
経
緯
が
あ
る
の
で
、
引
き
続
き
柔
道
を
行
う
こ
と
に
な
っ

た
が
、
女
子
は
今
ま
で
武
道
を
扱
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
ど
の

種
目
で
授
業
を
行
う
の
か
は
大
き
な
課
題
で
あ
っ
た
。

こ
れ
は
、
保
健
体
育
科
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
。
筆
者
は
、
数

学
科
の
教
員
で
あ
る
が
、
平
成
21
年
度
よ
り
保
健
体
育
科
の
教
員

な
ぎ
な
た
授
業
の
実
践
報
告
と
必
修
化
の
課
題

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
箙

と
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
（
Ｔ
Ｔ
）
で
、
な
ぎ
な
た
の
授
業
を
行
う
こ
と
と

な
っ
た
。
本
稿
で
は
、
他
教
科
の
教
員
が
、
通
常
の
教
科
の
授
業
と
合
わ
せ
て
、

保
健
体
育
科
の
授
業
を
担
当
し
た
経
緯
と
そ
の
実
践
内
容
を
紹
介
す
る
。

東
京
都
大
田
区
立
馬
込
中
学
校
教
諭

片
庭
　
江
美



ん
慣
れ
て
き
て
、
な
ぎ
な
た
の
扱
い

が
雑
に
な
っ
た
り
、
動
く
と
き
に
周

囲
に
配
慮
す
る
姿
勢
が
な
く
な
る
場

合
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
あ

る
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
、
動
き
の

指
示
を
す
る
と
き
は
必
ず
、
正
し
く

な
い
動
き
を
す
る
と
、
な
ぜ
危
険
な

の
か
を
伝
え
、
ま
わ
り
に
気
を
付
け

な
か
っ
た
た
め
に
ケ
ガ
を
し
た
例
を

あ
げ
る
な
ど
し
て
い
る
。

詳
細
を
述
べ
る
と
、
刃
筋
が
正
し

く
な
い
と
な
ぎ
な
た
の
軌
跡
が
横
に

広
が
っ
て
、
隣
の
生
徒
を
思
わ
ず
た

た
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
ま
た
、

二
人
一
組
に
な
っ
た
場
合
、
一
人
ず

つ
回
っ
て
交
代
す
る
と
き
に
、
知
ら

な
い
う
ち
に
隣
と
の
距
離
が
狭
く
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
そ
う
な

る
と
、
次
の
人
と
練
習
す
る
と
き
に

近
く
の
生
徒
に
な
ぎ
な
た
が
当
た
っ

て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
。
移
動
す
る

と
き
も
、
な
ぎ
な
た
を
正
し
く
持
た

ず
、
振
っ
て
歩
い
て
し
ま
う
と
危
険

で
あ
る
。

こ
の
よ
う
に
一
つ
一
つ
例
を
挙
げ

て
伝
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
徒
も

理
解
し
、
周
囲
に
配
慮
し
た
行
動
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
。
そ
れ
が
丁
寧

で
正
し
い
動
作
に
繋
が
り
、
ひ
い
て

は
落
ち
つ
い
た
気
持
ち
、
安
定
し
た

生
活
態
度
に
繋
が
っ
て
い
く
と
考
え

る
。

本
校
の
体
育
館
は
２
階
建
て
で
、

屋
上
に
は
プ
ー
ル
が
あ
り
、
公
立
中

学
校
と
し
て
は
と
て
も
大
き
い
。
な

ぎ
な
た
の
授
業
を
行
う
上
で
も
恵
ま

れ
て
お
り
、
１
、
２
階
と
も
に
授
業

が
で
き
る
広
さ
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、

こ
の
よ
う
な
環
境
に
な
い
学
校
も
多

い
だ
ろ
う
。
そ
う
い
っ
た
場
合
は
、

男
子
が
体
育
館
以
外
で
授
業
を
行
う

と
き
に
、
女
子
が
な
ぎ
な
た
を
実
施

す
る
な
ど
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
編
成
の

３必
修
化
へ
の
課
題
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も
と
中
学
生
は
好
奇
心
が
強
く
、
珍

し
い
も
の
が
大
好
き
で
あ
る
の
で
、

最
初
か
ら
興
味
・
関
心
の
度
合
い
が

高
く
、
授
業
に
入
り
や
す
い
状
況
に

あ
る
。
そ
の
気
持
ち
に
応
え
る
た
め

に
も
、
は
じ
め
に
生
徒
が
驚
く
よ
う

な
こ
と
を
わ
ざ
と
や
っ
て
み
せ
る
こ

と
も
あ
る
。
例
え
ば
、
な
ぎ
な
た
の

長
さ
を
強
調
す
る
た
め
に
、
わ
ざ
と

大
き
く
振
り
返
し
を
し
て
見
せ
た
り
、

な
ぎ
な
た
を
横
に
し
て
端
の
方
を
持

ち
、
重
そ
う
に
扱
っ
て
見
せ
、
そ
の

後
、
生
徒
に
も
長
さ
や
重
さ
を
体
験

さ
せ
る
。

授
業
で
は
、
な
ぎ
な
た
を
効
率
よ

く
、
余
計
な
力
を
使
わ
ず
に
扱
う
の

が
正
し
い
動
作
で
あ
る
こ
と
を
伝
え

て
い
る
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
美
し
い

動
き
に
繋つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
を
自
分

た
ち
で
考
え
、
納
得
さ
せ
る
よ
う
に

し
て
い
る
。

ま
た
、
礼
儀
作
法
を
大
事
に
す
る

姿
勢
を
心
が
け
、
凜
と
し
た
雰
囲
気

で
稽
古
に
臨
む
よ
う
、
厳
し
く
声
か

け
を
す
る
こ
と
も
あ
る
。
し
か
し
、

そ
れ
ば
か
り
で
は
楽
し
く
な
い
と
思

う
生
徒
が
出
て
く
る
。

そ
こ
で
、
や
る
気
を
持
続
さ
せ
る

た
め
に
も
実
技
に
関
し
て
は
、
で
き

る
だ
け
褒ほ

め
、「
も
っ
と
上
手
に
よ
り

美
し
く
し
て
い
く
た
め
に
は
、
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
」
を
考
え
さ
せ
て
い

る
。
そ
し
て
、
自
分
で
考
え
て
楽
し

み
な
が
ら
稽
古
し
て
い
け
る
よ
う
に

助
言
を
し
て
い
る
。

他
に
も
、
授
業
が
進
む
と
だ
ん
だ
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（資料）１学年女子・保健体育　武道（なぎなた）指導計画

オリエンテーション

自然体

立礼

中段の構え

体さばき

前時の復習

正面打ち

応じ方

相対

前時までの復習

側面打ち

すね打ち

前時までの復習

応じ方

相対

前時までの復習

打ち返し

打ち返しの応じ方

前時までの復習

相対になっての打ち返し

まとめ

なぎなたの紹介（資料集使用）

自然体、なぎなたの持ち方

立礼（15 度）

左足を前にして中段に構える

送り足前あと、歩み足前あと、継ぎ足前あと、開き足

前時の復習

振り上げ、振り下ろし

なぎなたを横にして応じる

相対になって交互に行う

前時までの復習

八相の構えから

「側面打ち」と「すね打ち」を空間打突で繰り返し行う

前時までの復習

側面の応じ方（柄部・刀部）

すねの応じ方（柄部・刀部）

「側面打ちと応じ」、「すね打ちと応じ」を相対になって交互に行う

前時までの復習

前進のみ（空間打突で繰り返し行う）

刃筋を正しく受ける

前時までの復習

前進のみで行う

なぎなた部の生徒が模範を見せる

なぎなたを脇に置いて座礼

時間

1

2

3

4

5

6

指導の項目 指導内容

お互いになぎなたをぶつけないため、周囲に配慮するよう伝える



暴
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。

だ
が
、
指
導
の
ね
ら
い
を
、
正
し
い

動
き
、
丁
寧
な
動
作
、
気
持
ち
の
落

ち
つ
き
な
ど
に
置
き
、
し
っ
か
り
指

導
し
て
い
け
ば
、
男
子
特
有
の
活
発

さ
が
有
効
に
生
か
さ
れ
、
女
子
以
上

の
授
業
効
果
が
得
ら
れ
る
か
も
し
れ

な
い
。
筆
者
が
今
後
取
り
組
ん
で
み

た
い
課
題
で
あ
る
。

平
成
22
年
12
月
25
日
・
26
日
の
両

日
、
筆
者
は
千
葉
県
勝
浦
市
の
日
本

武
道
館
研
修
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た

「
中
学
校
武
道
授
業
（
な
ぎ
な
た
）
指

導
法
研
究
事
業
」
に
参
加
し
た
。
１

日
目
は
、『
楽
し
い
な
ぎ
な
た
の
授
業

指
導
の
手
引
』
な
ど
を
参
考
に
、
２

種
類
の
指
導
案
を
作
成
し
た
。
２
日

目
は
地
元
中
学
校
の
協
力
を
得
て
、

な
ぎ
な
た
未
経
験
者
の
生
徒
男
女
20

人
に
協
力
し
て
も
ら
っ
て
研
究
授
業

を
行
い
、
指
導
案
の
実
践
と
検
証
、

４ま
と
め

今
後
の
課
題
な
ど
を
話
し
合
っ
た
。

こ
の
中
で
、
参
加
の
先
生
方
か
ら
、

な
ぎ
な
た
未
経
験
の
教
員
で
も
教
え

る
こ
と
が
で
き
る
指
導
案
と
、
ど
ん

な
生
徒
に
も
（
未
経
験
の
生
徒
や
、

あ
ま
り
興
味
を
も
っ
て
い
な
い
生
徒

に
も
）
楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
指
導
内
容
が
必
要
で
は
な
い
か

と
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
。

筆
者
自
身
の
こ
と
を
振
り
返
る
と
、

小
学
校
３
年
生
か
ら
地
域
の
連
盟
で

な
ぎ
な
た
の
稽
古
を
し
て
い
る
の
で
、

導
入
の
方
法
や
指
導
内
容
、
構
成
な

ど
が
、
ど
う
し
て
も
自
分
が
先
生
方

に
教
え
て
い
た
だ
い
て
き
た
内
容
に

こ
だ
わ
っ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
っ
た
。

こ
の
話
を
受
け
て
、
あ
ら
た
め
て
保

健
体
育
本
来
の
目
的
を
考
え
さ
せ
ら

れ
た
。
や
は
り
、
授
業
で
は
運
動
を

通
じ
て
体
力
を
つ
け
、
健
康
に
生
活

し
て
い
く
手
段
と
し
て
、
楽
し
く
取

り
組
め
る
内
容
を
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
今
後
は
、
こ
の
２

日
間
で
の
経
験
を
も
と
に
、
自
分
の

指
導
案
、
指
導
内
容
を
精
査
し
、
楽

し
く
、
運
動
量
を
確
保
し
な
が
ら
も
、

基
本
を
正
し
く
指
導
す
る
授
業
を
実

践
し
た
い
。

前
述
の
と
お
り
、
筆
者
は
数
学
科

の
教
員
と
し
て
勤
め
て
き
た
の
で
、

な
ぎ
な
た
の
授
業
を
行
う
ま
で
、
授

業
中
は
生
徒
が
机
に
座
っ
て
い
る
姿

し
か
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
そ
う

考
え
る
と
、
教
員
側
か
ら
し
て
も
、

本
校
で
の
取
組
は
、
と
て
も
新
鮮
だ

っ
た
。
ま
た
、
他
教
科
の
教
員
が
Ｔ

Ｔ
と
し
て
参
加
す
る
と
い
う
可
能
性

を
見
い
だ
す
こ
と
が
で
き
た
と
思
う
。

幸
い
に
も
、「
ま
た
や
っ
て
み
た
い
」

な
ど
、
生
徒
の
反
応
も
よ
く
、
子
ど

も
の
話
を
聞
い
て
興
味
を
も
っ
た
保

護
者
が
見
学
に
来
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

し
か
し
、
実
際
は
忙
し
さ
に
追
わ

れ
、
後
片
付
け
を
保
健
体
育
科
の
教

員
に
任
せ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
よ
う

な
反
省
点
も
あ
る
。

今
後
は
魅
力
あ
る
指
導
案
を
検
討

し
な
が
ら
、
こ
う
い
っ
た
課
題
に
も

ひ
と
つ
ひ
と
つ
対
処
し
て
い
き
た
い
。

そ
し
て
、
全
国
の
中
学
校
で
な
ぎ
な

た
が
数
多
く
採
用
さ
れ
る
よ
う
、
充

実
し
た
内
容
の
授
業
を
数
多
く
展
開

し
て
い
き
た
い
と
考
え
る
。
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工
夫
が
必
要
だ
ろ
う
。

ま
た
、
道
具
に
関
し
て
は
、
部
活

動
発
足
時
に
10
本
、
前
年
度
20
本
、

今
年
度
５
本
、
計
35
本
の
な
ぎ
な
た

を
学
校
で
準
備
し
て
い
た
だ
い
た
。

な
ぎ
な
た
の
授
業
は
、
防
具
が
必
ず

必
要
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

一
人
１
本
あ
れ
ば
、
授
業
を
行
う
こ

と
が
で
き
る
。
服
装
も
体
育
着
で
十

分
で
あ
る
。

ほ
か
に
も
、
授
業
で
学
ぶ
段
階
で

は
体
に
接
触
す
る
動
き
が
少
な
い
の

で
、
経
験
の
な
い
教
員
で
も
安
全
な

授
業
を
展
開
で
き
る
。

外
部
指
導
員
に
関
し
て
は
、
経
験

者
の
い
な
い
学
校
で
も
授
業
が
で
き

る
よ
う
、
組
織
的
な
取
組
が
必
要
で

あ
る
。
そ
し
て
、
地
域
に
ど
の
よ
う

な
指
導
員
が
い
る
の
か
な
ど
の
、
情

報
収
集
も
急
が
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

筆
者
も
保
健
体
育
科
の
教
員
と
の
Ｔ

Ｔ
な
の
で
、
ほ
ぼ
外
部
指
導
員
と
同

じ
よ
う
な
立
場
で
あ
る
。
実
際
に
授

業
を
行
っ
て
一
番
大
事
だ
と
感
じ
た

こ
と
は
、
や
は
り
教
員
同
士
の
事
前

の
打
合
せ
で
あ
る
。
学
校
の
状
況
に

合
わ
せ
て
、
ど
こ
に
指
導
の
中
心
を

置
く
か
、
な
ぎ
な
た
を
通
じ
て
、
生

徒
に
何
を
身
に
つ
け
さ
せ
た
い
の
か

を
よ
く
話
し
合
い
、
生
徒
の
現
状
に

合
わ
せ
た
指
導
案
を
作
っ
て
い
く
こ

と
が
必
要
と
思
わ
れ
る
。

さ
ら
に
、
学
校
に
よ
っ
て
は
男
女

共
習
と
い
う
形
も
考
え
ら
れ
る
。
本

校
で
は
、
男
子
は
柔
道
、
女
子
は
な

ぎ
な
た
を
行
っ
て
い
る
が
、
男
子
も

一
緒
に
な
ぎ
な
た
を
行
う
こ
と
を
想

定
す
る
と
、
悩
む
こ
と
も
多
い
と
思

う
。
中
学
生
は
女
子
よ
り
も
男
子
の

方
が
遅
れ
て
成
長
期
を
迎
え
る
こ
と

も
あ
り
、
男
子
は
な
か
な
か
落
ち
着

い
た
行
動
が
で
き
な
い
場
合
が
多
い
。

男
子
中
学
生
を
指
導
し
た
こ
と
の
あ

る
教
員
に
聞
い
た
話
だ
が
、
な
ぎ
な

た
を
持
た
せ
る
と
、
す
ぐ
に
振
り
回

し
た
り
、
他
の
生
徒
に
な
ぎ
な
た
を

向
け
て
、
た
た
き
合
っ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
っ
た
と
い
う
。
男
子
生
徒
の

安
全
指
導
に
は
、
特
に
注
意
が
必
要

と
な
る
だ
ろ
う
。

し
か
し
な
が
ら
、
そ
れ
は
別
の
見

方
も
で
き
る
。
た
し
か
に
、
男
子
は

女
子
よ
り
力
が
強
く
、
争
い
ご
と
を

好
む
傾
向
が
あ
る
の
で
、
行
動
が
乱
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指
導
に
あ
た
る
筆
者
（
手
前
）

指
導
法
研
究
事
業
の
様
子


