
教
本
の
あ
と
が
き
に
も
述
べ
た
が
、

全
柔
連
は
、
嘉
納
治
五
郎
が
創
始
し

た
「
日
本
伝
講
道
館
柔
道
」
の
正
し

い
継
承
と
発
展
を
願
い
、
そ
の
目
的

を
達
す
る
た
め
に
は
指
導
者
の
育
成

が
重
要
で
あ
る
と
考
え
、
平
成
20
年

度
か
ら
「
指
導
者
養
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
発
足
さ
せ
て
い
る
。

こ
の
度
、
文
部
科
学
省
の
学
習
指

導
要
領
改
訂
に
と
も
な
い
、
平
成
24

年
度
か
ら
全
面
実
施
と
な
る
中
学
校

武
道
必
修
化
に
お
け
る
問
題
点
の
一

つ
と
し
て
、
指
導
者
の
養
成
が
大
き

く
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
。
そ
こ

で
、
全
柔
連
で
は
「
中
学
校
武
道
必

修
化
対
策
チ
ー
ム
」
を
結
成
し
、「
指

導
書
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
」
班
、「
講
習
会
・
研

修
会
」
班
、「
人
材
バ
ン
ク
」
班
の
分

科
会
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
検
討
に

入
っ
た
。

教
本
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、「
指
導

書
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
」
班
が
中
心
と
な
っ
て

１教
本
作
成
に
あ
た
っ
て

の
組
織
的
背
景

作
成
作
業
が
進
め
ら
れ
、
平
成
22
年

６
月
の
発
行
に
至
っ
た
。

柔
道
の
指
導
書
は
数
多
く
出
版
さ

れ
て
い
る
。
し
か
し
、
講
習
会
な
ど

で
話
を
聞
く
と
こ
ろ
、
は
っ
き
り
と

し
た
数
字
は
出
せ
な
い
が
、
あ
ま
り

読
ま
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
の
よ
う

で
あ
る
。
こ
の
教
本
で
は
、
ま
ず
手

に
取
っ
た
読
者
が
と
り
あ
え
ず
目
を

通
す
た
め
に
は
ど
う
す
る
か
、
そ
し

て
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
に
は
ど

う
す
る
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
た
。

そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
写
真
を
多

く
、
文
章
を
少
な
く
す
る
、
ペ
ー
ジ

数
を
少
な
く
コ
ン
パ
ク
ト
に
す
る
、

そ
し
て
内
容
を
「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
」
に
も
ま

と
め
る
と
い
う
方
針
を
た
て
た
。

以
下
、
こ
れ
ら
の
方
針
に
基
づ
い

て
作
成
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
、
教

本
の
「
そ
の
作
成
、
使
用
の
考
え
方
」

を
抜
粋
し
な
が
ら
紹
介
す
る
。

２教
本
作
成
の
ね
ら
い

―
―
こ
の
教
本
は
初
心
者
の
指
導
者
、

初
心
者
の
生
徒
の
た
め
の
指
導
書
で

あ
る
。

必
修
化
が
始
ま
れ
ば
初
心
者
（
柔

道
専
門
外
）
の
教
師
が
、
柔
道
衣
を

着
た
こ
と
も
な
い
生
徒
を
指
導
す
る

こ
と
に
な
る
。
そ
し
て
そ
の
授
業
数

も
限
ら
れ
て
い
る
（
10
〜
13
時
間
程

度
）。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
ど
の

よ
う
な
指
導
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
か
、
そ
の
指
導
法
の
例
を
教
本

に
示
し
た
。

―
―
授
業
は
安
全
で
、
効
果
的
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
投
げ
技
の
説
明

で
は
そ
の
点
を
特
に
留
意
す
る
。

「
安
全
」
と
「
効
果
的
」
の
２
つ
は
、

教
師
が
授
業
計
画
を
立
て
る
際
、
最

優
先
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点

で
あ
る
。
そ
し
て
、
教
師
が
教
材
研

究
に
時
間
を
さ
か
ね
ば
な
ら
な
い
課

題
で
あ
る
。
具
体
的
に
は
以
下
の
２

点
で
あ
る
。

①
「
安
全
面
の
留
意
点
」
の
導
入
…

「
こ
う
す
れ
ば
こ
う
い
う
怪
我
が
生
じ

ま
す
」

安
全
に
、
効
果
的
に
、
楽
し
く
と

い
う
授
業
の
理
想
が
あ
る
。
そ
の
す

べ
て
を
満
た
す
授
業
を
行
う
こ
と
は

専
門
家
で
さ
え
困
難
で
あ
る
。
授
業

で
生
徒
が
怪
我
を
す
る
こ
と
は
、
す

べ
て
教
師
の
責
任
で
あ
る
と
い
っ
て

よ
い
。
教
師
は
事
前
に
危
険
な
場
面

を
想
定
し
、
そ
う
い
っ
た
場
面
を
つ

く
ら
な
い
指
導
法
を
考
え
る
必
要
が

あ
る
。

②
「
陥
り
や
す
い
欠
点
と
ア
ド
バ
イ

ス
」
の
導
入
…
「
こ
の
よ
う
な
欠
点

は
こ
の
よ
う
に
指
導
し
ま
す
」

技
術
の
指
導
の
中
で
生
徒
が
陥
り
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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
篋

日
本
に
お
け
る
柔
道
の
中
心
的
な
活
動
組
織
は
「
全
日
本
柔
道
連
盟
」
と

「
講
道
館
」
で
あ
る
。
前
者
は
日
本
体
育
協
会
傘
下
の
競
技
機
関
で
あ
り
、
後
者

は
教
育
・
普
及
機
関
と
い
う
一
般
的
な
概
念
が
あ
る
。
し
か
し
、
柔
道
の
創
始

者
で
あ
る
嘉
納
治
五
郎
師
範
の
考
え
た
柔
道
は
人
間
形
成
の
た
め
の
手
段
で
あ

り
、
両
者
の
最
終
目
標
は
「
人
間
形
成
」
と
い
う
点
で
合
致
す
る
。

全
日
本
柔
道
連
盟
（
以
下
全
柔
連
）
の
専
門
委
員
会
は
、
８
つ
の
委
員
会
で

構
成
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
１
つ
と
し
て
教
育
普
及
委
員
会
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。

主
な
活
動
目
的
は
、「
柔
道
教
室
や
指
導
者
講
習
会
を
開
催
し
、
正
し
い
柔
道
の

普
及
振
興
を
図
る
と
と
も
に
青
少
年
の
健
全
育
成
及
び
指
導
者
の
資
質
向
上
に

努
め
る
こ
と
」
で
あ
る
。

平
成
22
年
６
月
に
発
行
さ
れ
た
『「
柔
道
」
授
業
づ
く
り
教
本
』
は
、
こ
の
活

動
目
的
を
持
っ
た
教
育
普
及
委
員
会
が
中
心
と
な
っ
て
作
成
さ
れ
た
。

こ
こ
で
、
そ
の
ね
ら
い
と
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
を
２
回
に
わ
た
り
紹
介
し
た
い
。

鮫
島
　
元
成

指
導
教
本
の
ね
ら
い
と
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
　
柔
道
①

全
日
本
柔
道
連
盟
教
育
普
及
委
員
会
副
委
員
長

全日本柔道連盟発行『「柔道」授業づくり教本』
（Ａ４判、63頁、DVD付）

教
本
は
写
真
を
多
く
使
用
し
、

視
覚
に
う
っ
た
え
る
も
の
と
し
た

〈
新
企
画
〉



と
し
と
い
う
技
は
ど
の
よ
う
な
力
の

使
い
方
を
し
て
い
る
の
か
、
か
か
る

よ
う
に
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
（
知
識
・
思
考
・
判
断
）

な
ど
を
指
導
し
て
初
め
て
授
業
の
意

味
が
あ
る
。
だ
か
ら
、
技
能
の
上
達

だ
け
を
第
一
の
ね
ら
い
に
す
る
こ
と

は
な
い
。

○
「
受
け
身
」
を
ど
の
よ
う
に
指
導

し
た
ら
よ
い
か
蚫
受
け
身
が
完
全
に

で
き
な
い
う
ち
は
技
の
指
導
に
入
ら

な
い
と
い
う
考
え
方
を
捨
て
る
。

「
受
け
身
」
を
「
倒
れ
方
、
転
び
方
」

と
捉
え
る
。
倒
れ
る
と
き
に
身
体
の

一
部
に
衝
撃
が
集
中
し
な
い
よ
う
に

す
る
。
そ
れ
ゆ
え
身
体
を
丸
く
し
、

筋
肉
を
適
度
に
緊
張
さ
せ
て
関
節
を

保
護
す
る
。
そ
の
た
め
に
、
掌
と
腕

全
体
で
畳
を
た
た
く
。
こ
の
理
論
を

動
作
で
表
し
た
も
の
が
受
け
身
で
あ

る
。投

げ
ら
れ
た
時
、
倒
れ
た
時
に
大

切
な
こ
と
は
「
身
体
を
丸
く
す
る
こ

と
」「
手
を
つ
か
な
い
こ
と
」「
パ
チ

ン
と
音
が
す
る
よ
う
に
畳
を
た
た
く

こ
と
」
で
あ
る
。

○
投
げ
技
は
い
く
つ
指
導
し
た
ら
よ

い
の
か
蚫
授
業
時
数
が
13
時
間
と
短

い
の
で
、
初
心
者
で
あ
れ
ば
３
つ
で

十
分
で
あ
る
。

安
全
面
を
考
え
、
投
げ
ら
れ
る
も

の
が
片
足
を
畳
に
つ
い
て
受
け
身
を

取
れ
る
技
で
、「
出
足
払
い
」「
膝
車
」

「
体
落
と
し
（
受
け
身
は
取
の
足
を
踏

み
越
え
て
横
転
受
け
身
を
す
る
）」
が

適
当
で
あ
る
。

○
「
試
合
」
は
行
わ
れ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
か
蚫
安
全
面
で
不
安
が
あ
れ

ば
行
う
必
要
は
な
い
。

部
活
動
の
試
合
と
授
業
の
試
合
は

違
う
。
た
だ
し
、
授
業
で
は
試
合
の

概
念
を
「
各
学
習
段
階
で
の
試
し
合

い
、
競
い
合
い
」
と
い
う
捉
え
方
を

す
れ
ば
、
試
合
を
設
け
る
機
会
は
増

え
る
。

「
柔
道
衣
の
着
方
の
試
合
」「
受
け
身

の
試
合
」「
投
げ
方
の
試
合
」
と
い
う

試
合
も
考
え
ら
れ
る
。
生
徒
の
能
力

の
実
態
を
踏
ま
え
て
計
画
を
立
て
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

（
２
）
授
業
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

授
業
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
以

下
の
６
点
と
す
る
。

①
指
導
す
る
内
容
を
精
選
す
る
こ
と

学
習
指
導
要
領
に
示
さ
れ
て
い
る

内
容
は
あ
く
ま
で
も
例
示
で
あ
っ
て
、

そ
の
採
用
は
教
師
に
任
さ
れ
て
い
る
。

単
元
時
間
、
生
徒
数
、
施
設
の
状
況
、

教
師
の
経
験
な
ど
の
条
件
で
指
導
内

容
を
精
選
す
れ
ば
よ
い
。
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や
す
い
点
を
あ
ら
か
じ
め
把
握
で
き

て
い
れ
ば
合
理
的
な
指
導
が
で
き
、

授
業
の
能
率
が
上
が
り
、
安
全
な
指

導
が
で
き
る
。

―
初
年
次
（
１
年
次
）
の
授
業
13

時
間
を
想
定
し
た
、
授
業
づ
く
り
の

た
め
の
指
導
書
で
あ
る
。

年
間
の
時
間
数
を
指
導
要
領
に
定

め
ら
れ
た
種
目
で
振
り
分
け
る
と
13

時
間
程
度
に
な
る
。
実
際
は
こ
れ
よ

り
も
少
な
く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

る
が
、
お
お
む
ね
こ
の
時
間
数
を
想

定
し
て
技
を
選
択
し
、
説
明
し
た
。

全
部
で
６
つ
の
技
を
説
明
し
て
い

る
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
で
技
を
い

く
つ
指
導
す
る
の
か
、
ま
た
ど
の
内

容
を
重
点
的
に
行
う
か
は
教
師
の
裁

量
で
あ
る
。

―
巻
末
に
、
教
本
の
内
容
に
沿
っ

た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
添
付
し
た
。

動
き
を
み
る
こ
と
に
よ
り
、
写
真
、

文
章
の
内
容
の
理
解
が
さ
ら
に
深
ま

る
。
教
本
を
読
ん
で
か
ら
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

見
て
も
よ
い
し
、
そ
の
逆
で
も
よ
い
。

（
１
）
授
業
に
お
け
る
指
導
法
の
考
え

方
と
そ
の
方
法

経
験
の
あ
る
教
師
ほ
ど
独
自
の
指

導
方
法
を
持
っ
て
い
る
。
し
か
し
、

そ
れ
が
時
に
は
固
定
化
し
、
柔
道
指

導
の
発
展
を
停
滞
さ
せ
て
い
る
こ
と

も
あ
る
。
こ
こ
で
は
従
来
行
わ
れ
て

い
る
指
導
法
を
基
に
、
経
験
の
少
な

い
指
導
者
が
、
教
え
方
の
幅
を
広
げ
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
授
業
づ
く
り
が
で

き
る
よ
う
な
考
え
方
を
示
し
た
。
以

下
に
い
く
つ
か
の
例
を
紹
介
す
る
。

柔
道
の
専
門
教
師
に
も
参
考
に
し
て

ほ
し
い
点
で
あ
る
。

○
受
け
身
に
「
横
転
受
け
身
」
と
い

う
名
称
で
ご
く
簡
単
な
受
け
身
（
倒

れ
方
、
転
び
方
）
を
導
入
す
る
。

初
歩
の
段
階
で
上
手
な
受
け
身
は

必
要
な
い
。
体
を
丸
く
し
て
、
パ
チ

ン
と
畳
を
た
た
く
段
階
で
技
の
指
導

に
入
る
こ
と
が
で
き
る
。

３教
本
活
用
の
ポ
イ
ン
ト

○
抑
え
技
を
「
横
四
方
固
め
系
」
の

よ
う
に
「
系
統
」
で
説
明
す
る
。

抑
え
込
み
の
条
件
を
満
た
せ
ば
従

来
の
基
本
的
な
形
に
な
っ
て
い
な
く

て
も
「
抑
え
込
み
」
で
あ
る
。
そ
の

形
か
ら
25
秒
間
抑
え
き
る
た
め
に
は

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の
か
考
え

さ
せ
る
。
あ
ま
り
細
か
い
説
明
を
せ

ず
、
工
夫
を
さ
せ
る
こ
と
が
授
業
の

大
切
な
点
で
あ
る
。

○
「
体
落
と
し
」
が
上
手
で
も
社
会

生
活
に
お
い
て
は
そ
れ
ほ
ど
役
立
つ

こ
と
は
な
い
蚫
「
体
落
と
し
」
と
い

う
技
を
教
材
と
し
て
、「
技
能
」「
態

度
」「
知
識
・
思
考
・
判
断
」
を
指
導

す
る
。

具
体
的
に
は
、
体
落
と
し
と
い
う

技
そ
の
も
の
の
上
達
（
技
能
）、
体
落

と
し
で
投
げ
る
と
き
に
相
手
を
ど
の

よ
う
に
か
ば
う
の
か
（
態
度
）、
体
落

1002011. 4 月刊「武道」

中学校武道必修化に向けた指導者講習会で、体落としの指導をする筆者。
授業では、技そのものの上達より「相手をどのようにかばうのか、どのよ
うな力の使い方をしているのか」などを重点に指導したい



シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて篋

②
何
を
指
導
し
た
い
の
か
、
到
達
目

標
を
確
立
す
る
こ
と

指
導
し
た
い
内
容
は
多
く
あ
っ
て

も
、
限
ら
れ
た
条
件
の
中
で
は
す
べ

て
を
指
導
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

た
と
え
ば
、
体
落
と
し
の
指
導
を
通

し
て
技
の
力
学
、
あ
る
い
は
、
お
互

い
に
指
導
し
合
っ
た
り
、
評
価
す
る

な
ど
の
社
会
性
を
高
め
て
い
く
、
そ

の
よ
う
な
自
分
な
り
の
目
標
を
立
て

る
必
要
が
あ
る
。

③
「
教
え
る
こ
と
」
と
「
教
え
き
る

こ
と
」
の
区
別
を
す
る
こ
と

生
徒
の
興
味
、
関
心
を
高
め
る
た

め
に
教
え
き
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

生
徒
の
考
え
る
余
地
を
残
す
こ
と
が

授
業
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
。

生
徒
自
ら
課
題
を
探
し
、
考
え
、
判

断
し
、
行
動
す
る
、
そ
の
よ
う
な
学

力
に
対
す
る
観
点
が
こ
れ
か
ら
は
必

要
と
さ
れ
る
。

④
最
初
は
「
大
ま
か
に
、
ア
バ
ウ
ト

に
」、
最
後
は
「
き
っ
ち
り
と
、
し
っ

か
り
と
」
の
気
持
ち
で
指
導
す
る

最
初
か
ら
教
師
の
要
求
通
り
に
生

徒
は
動
か
な
い
し
、
動
け
な
い
。
生

徒
の
現
状
を
把
握
し
な
が
ら
、
徐
々

に
、
そ
し
て
個
々
に
指
導
し
て
い
き
、

単
元
終
了
時
に
は
教
師
の
指
導
し
た

い
「
ほ
ん
と
う
」
を
理
解
さ
せ
た
い
。

⑤
安
全
面
で
は
厳
し
く
指
導
す
る

学
校
教
育
の
究
極
の
目
標
は
「
人

命
尊
重
」
で
あ
る
。
ど
の
よ
う
な
状

況
に
お
い
て
も
、
怪
我
の
危
険
性
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
間
髪
を
い
れ
ず

に
活
動
を
中
止
さ
せ
、
指
導
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

⑥
自
由
練
習
（
乱
取
り
）
は
「
全
力

で
も
７
割
」
を
心
が
け
る

残
り
の
３
割
は
「
受
け
身
を
と
る

余
裕
」「
受
け
身
を
と
ら
せ
る
余
裕
」

「
ま
わ
り
を
見
わ
た
す
余
裕
」
な
ど
に

ま
わ
す
。

教
本
は
、
現
在
ま
で
約
２
５
０
０

部
が
頒
布
さ
れ
て
い
る
。
発
行
の
後
、

各
都
道
府
県
の
柔
道
連
盟
及
び
教
育

委
員
会
に
送
付
さ
れ
、
現
在
は
個
人

購
入
の
措
置
が
取
ら
れ
て
い
る
。
価

４教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

格
は
送
料
込
み
で
１
部
１
０
０
０
円

（
税
込
）
と
な
っ
て
お
り
、
入
手
方
法

は
以
下
の
と
お
り
で
あ
る
。

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
申
し
込
み

全
日
本
柔
道
連
盟
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.judo.or.jp

）
か
ら

申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
送
信

Ｆ
Ａ
Ｘ
＝
０
３
―
３
８
１
２
―
３
９
９
５

▽
電
話
で
の
申
し
込
み

連
絡
先
＝
財
団
法
人
全
日
本
柔
道
連
盟

事
務
局
・
総
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
＝
０
３
―
３
８
１
８
―
４
１
９
９

◇

な
お
、
次
号
で
は
以
下
の
予
定
で

教
本
の
内
容
を
取
り
上
げ
、
そ
の
ね

ら
い
と
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
す

る
。

・
授
業
の
進
め
方
（
単
元
計
画
と
授

業
の
流
れ
）

・
授
業
の
実
際
（
基
礎
知
識
、
基
本

動
作
、
技
の
段
階
別
指
導
法
、
投

げ
技
、
固
め
技
、
技
の
連
絡
・
変

化
、
試
合
の
仕
方
）

・
安
全
指
導

・
柔
道
の
補
助
教
材
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