
（
１
）
安
全
指
導

前
回
述
べ
た
と
お
り
、
授
業
に
お

い
て
最
優
先
で
留
意
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
、
安
全
指
導
で
あ
る
。

柔
道
の
授
業
は
安
全
で
楽
し
く
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。「
ス
ポ
ー
ツ
に
け

が
は
つ
き
も
の
」
で
は
な
く
「
け
が

は
指
導
者
、
生
徒
の
努
力
で
回
避
で

き
る
」
と
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

「
け
が
を
し
な
い
た
め
に
柔
道
の
授
業

を
行
う
」
と
考
え
た
ほ
う
が
よ
い
か

も
し
れ
な
い
。
教
本
で
は
「
こ
の
動

作
が
け
が
に
つ
な
が
る
」
と
し
て
、

「
動
作
」「
け
が
」「
原
因
と
指
導
法
」

に
分
け
て
解
説
し
て
い
る
。

□
こ
の
動
作
が
け
が
に
つ
な
が
る

―
―
け
が
を
し
な
い
た
め
に
、

さ
せ
な
い
た
め
に
―
―

ケ
ー
ス
Ⅰ

【
動
作
】

技
を
か
け
た
後
、
取と
り

が
受う
け

を
支
え

１

（
教
本
ｐ
4
〜
）

授
業
の
進
め
方

【
原
因
と
指
導
法
】

・
取
が
釣
り
手
の
ほ
う
に
投
げ
る
蚫

初
歩
の
段
階
で
は
全
員
右
組
み
に

し
、
引
き
手
（
左
手
）
の
方
向
に

投
げ
る
こ
と
を
徹
底
す
る
。

・
取
が
引
き
手
を
離
す
蚫
受
も
右
手

を
離
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。
取
は

投
げ
た
後
、
両
手
で
腕
を
引
き
上

げ
る
。

・
大
外
刈
り
で
受
け
身
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
早
す
ぎ
る
蚫
尻
を
着
い
て
か

ら
畳
を
た
た
く
。

・
大
外
刈
り
で
体
を
ひ
ね
る
蚫
身
体

を
丸
く
し
、
潔
く
畳
を
た
た
く
。

ケ
ー
ス
Ⅲ

【
動
作
】

技
を
か
け
る
と
き
に
取
が
頭
を
突

っ
込
む
。

【
け
が
】

・
頚
椎
の
損
傷

・
頭
の
打
撲

【
原
因
と
指
導
法
】

・
膝
が
曲
が
ら
ず
腰
が
曲
が
っ
て
い
る
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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
篁

柔
道
の
創
始
者
で
あ
る
嘉
納
治
五
郎
は
、
そ
の
修
行
の
意
味
を
、
単
に
柔
道

の
技
術
を
修
得
す
る
だ
け
で
は
な
く
「
心
身
の
力
を
最
も
有
効
に
使
用
す
る
道
」

を
修
得
す
る
こ
と
に
あ
る
と
述
べ
て
い
る
。
こ
の
意
味
は
、
柔
道
の
目
的
を
達

成
す
る
た
め
に
は
、
精
神
と
身
体
の
力
を
合
理
的
に
使
用
す
る
こ
と
が
必
要
で

あ
り
、
単
に
柔
道
の
技
能
を
学
ぶ
だ
け
で
は
な
く
、
社
会
生
活
す
べ
て
の
こ
と

を
行
う
原
理
と
し
て
応
用
で
き
る
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。
そ
し
て
柔
道
を
行
う

こ
と
に
よ
っ
て
、
お
互
い
に
協
力
し
、
助
け
合
い
、
譲
り
合
い
、
そ
れ
に
よ
っ

て
自
他
共
に
向
上
す
る
こ
と
が
社
会
の
発
展
に
役
立
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

学
校
教
育
に
お
い
て
も
、
柔
道
が
有
す
る
教
育
的
な
意
義
を
授
業
の
中
に
教

材
と
し
て
採
用
す
れ
ば
よ
い
。
こ
の
教
本
は
、
こ
れ
ら
の
教
育
的
な
意
義
を
踏

ま
え
、
全
国
の
中
学
生
が
、
柔
道
の
魅
力
を
十
分
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
初
心
者
の
指
導
者
・
生
徒
の
た
め
に
作
成
さ
れ
た
。

本
稿
で
は
、
具
体
的
に
教
本
の
内
容
を
い
く
つ
か
抜
粋
し
、
そ
の
ね
ら
い
と

活
用
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
た
い
。

鮫
島
　
元
成

指
導
教
本
の
ね
ら
い
と
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
　
柔
道
②

全
日
本
柔
道
連
盟
教
育
普
及
委
員
会
副
委
員
長

全日本柔道連盟発行『「柔道」授業づくり教本』
（Ａ４判、63頁、DVD付）

◇この教本の作成のねらい、および教本の使用についての考え方
◇授業の進め方
授業づくりのポイント、単元計画、評価および評定の考え方
とその方法
◇授業の実際
基礎知識、柔道衣、柔道衣の着用、礼法、坐る・立つ
◇中学校武道必修化にともなう「効果的で安全な授業案」導入
の考え方とその方法
投げ技導入の具体例、抑え技導入の具体例
◇基本動作
投げ技の基本動作、受け身、固め技の基本動作
◇技の段階別練習方法
かかり練習、約束練習、自由練習
◇投げ技
出足払い、膝車、体落とし、大外刈り、大内刈り、大腰
◇固め技（抑え技）
横四方固め系、けさ固め系、上四方固め系、縦四方固め系、
肩固め、抑え技のトレーニングおよび抑え技の連絡・変化
（世界一周）
◇技の連絡・変化
◇試合のしかた
◇（補章）
柔道学習のねらい、「中学校学習指導要領解説」（文部科学省）
から抜粋、禁止事項、ためになる柔道の指導書、参考文献・
引用文献

き
れ
ず
同
体
で
転
倒
す
る
。

【
け
が
】

・
頭
を
打
撲
す
る

・
胸
を
圧
迫
す
る

・
肘
、
肩
の
負
傷

【
原
因
と
指
導
法
】

・
取
の
技
の
未
熟
蚫
あ
る
程
度
技
の

形
が
で
き
る
ま
で
投
げ
さ
せ
な
い
。

片
足
立
ち
で
投
げ
る
技
は
、
か
け

た
後
、
作
用
足
（
右
大
外
刈
り
で

あ
れ
ば
右
足
）
を
戻
し
て
両
脚
で

立
つ
。

・
無
理
な
か
け
方
蚫
力
や
、
ス
ピ
ー

ド
を
加
減
し
、
技
の
形
を
作
る
。

・
取
の
巻
き
込
み
蚫
初
歩
の
段
階
で

は
一
切
巻
き
込
み
を
禁
止
す
る
。

・
受
が
取
に
し
が
み
つ
く
蚫
自
分
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
ら
潔
く
畳
を

「
パ
チ
ン
」
と
た
た
い
て
受
け
身
を

す
る
。

ケ
ー
ス
Ⅱ

【
動
作
】

受
け
身
が
と
れ
ず
に
掌
、
肘
を
つ

く
。

【
け
が
】

・
手
首
、
肘
の
負
傷

目　　次



点
を
持
ち
た
い
。

教
本
で
は
、「
評
価
の
考
え
方
」

「『
評
定
』
と
『
観
点
別
学
習
状
況
の

評
価
』」
と
し
て
項
目
を
立
て
、
説
明

し
て
い
る
。

（
１
）
基
礎
知
識

□
柔
道
の
目
的
・
学
校
柔
道
の
目
的

冒
頭
で
も
述
べ
た
と
お
り
、
柔
道

は
、
精
神
と
身
体
の
力
を
合
理
的
に

使
用
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
単

に
柔
道
の
技
能
を
学
ぶ
だ
け
で
は
な

く
、
社
会
生
活
す
べ
て
の
こ
と
を
行

う
原
理
と
し
て
応
用
で
き
る
も
の
と

考
え
ら
れ
る
。
そ
し
て
柔
道
を
行
う

こ
と
に
よ
っ
て
、
お
互
い
に
協
力
し
、

助
け
合
い
、
譲
り
合
い
、
そ
れ
に
よ

っ
て
自
他
共
に
向
上
す
る
こ
と
が
社

会
の
発
展
に
役
立
つ
と
考
え
ら
れ
て

い
る
。

投
げ
技
が
う
ま
く
か
か
っ
た
と
き

に
は
、
相
手
は
畳
の
上
に
あ
お
む
け

２授
業
の
実
際 （

教
本
ｐ
14
〜
）

に
横
た
わ
っ
て
い
る
わ
け
で
あ
る
。

そ
の
よ
う
な
状
態
の
と
き
、
お
互
い

が
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
れ
ば
よ
い

の
か
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
れ

ば
よ
い
の
か
、
そ
の
機
会
を
与
え
る

こ
と
が
で
き
る
。

例
え
ば
、
技
術
面
で
は
技
の
理
合

い
、
受
け
身
の
し
か
た
や
必
要
性
、

相
手
を
か
ば
う
方
法
に
つ
い
て
、
精

神
面
で
は
、
相
手
が
い
る
か
ら
技
術

が
発
揮
で
き
た
、
相
手
を
か
ば
い
な

が
ら
制
す
る
と
い
う
気
持
ち
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
。

教
本
で
は
、
ほ
か
に
も
「
嘉
納
治

五
郎
」「
学
習
内
容
の
例
」「
柔
道
衣
」

「
礼
法
」「
坐
る
・
立
つ
」
と
い
っ
た

項
目
を
た
て
、
基
礎
知
識
に
つ
い
て

説
明
し
て
い
る
。

（
２
）
導
入
の
考
え
方
と
そ
の
方
法

初
め
て
柔
道
の
授
業
を
受
け
る
生

徒
に
、
そ
の
１
時
間
目
で
「
武
道
の

特
性
」「
礼
の
意
味
」「
精
力
善
用
・

自
他
共
栄
」
な
ど
の
武
道
の
原
理
を

す
べ
て
指
導
す
る
必
要
は
な
い
。
こ

の
段
階
で
生
徒
が
そ
れ
を
理
解
す
る

こ
と
は
難
し
い
。
そ
の
理
解
は
単
元
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蚫
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
の
で

基
本
を
最
初
か
ら
や
り
直
す
。
膝

を
曲
げ
、正
面
を
見
る
よ
う
に
す
る
。

・
目
線
が
下
に
な
る
（
下
を
向
く
）

蚫
正
面
や
壁
を
見
る
よ
う
に
す
る
。

□
「
練
習
の
心
構
え
」

こ
れ
ら
の
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ

う
、
教
本
で
は
７
つ
の
「
練
習
の
心

構
え
」
を
紹
介
し
た
。

①
け
が
を
さ
せ
な
い
、
け
が
を
し
な
い

②
潔
く
受
け
身
を
す
る

③
投
げ
た
ら
引
き
手
の
高
さ
を
保

ち
、
受
け
身
を
し
や
す
い
よ
う
に

す
る

④
無
理
な
体
勢
か
ら
技
を
か
け
な
い

⑤
強
引
な
技
を
か
け
な
い

⑥
自
分
た
ち
の
能
力
に
応
じ
た
練
習

の
し
か
た
を
す
る

⑦
い
つ
も
練
習
相
手
の
こ
と
を
考
え

る
□
指
導
者
が
妥
協
し
て
は
い
け
な
い

こ
と

次
の
二
つ
は
教
本
に
記
載
さ
れ
て

い
な
い
が
、
指
導
者
が
妥
協
し
て
は

い
け
な
い
こ
と
と
し
て
、
特
に
留
意

し
て
ほ
し
い
点
で
あ
る
の
で
付
け
加

え
た
い
。

①
ど
ん
な
に
や
り
た
く
て
も
、
や
っ

て
は
い
け
な
い
こ
と
は
や
ら
な
い
、

や
ら
せ
な
い
。

②
ど
ん
な
に
嫌
で
も
や
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
こ
と
は
や
る
、や
ら
せ
る
。

□
技
に
お
け
る
安
全
面
の
留
意
点

教
本
で
は
、
投
げ
技
・
固
め
技
の
説

明
項
目
に
「
安
全
面
の
留
意
点
」
を
加

え
た
。
こ
こ
で
は
「
大
外
刈
り
」
を
例

に
と
り
あ
げ
て
み
た
い
（
資
料
１
）。

（
２
）
単
元
計
画

単
元
計
画
、
指
導
案
は
教
師
が
授

業
を
作
り
や
す
い
よ
う
に
そ
の
内
容
、

手
順
な
ど
を
文
字
や
表
で
示
し
た
も

の
で
あ
る
。
従
っ
て
、
こ
の
よ
う
に

書
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
か
、
こ

れ
が
絶
対
に
よ
い
と
い
う
も
の
で
は

な
い
。

こ
れ
ま
で
の
単
元
計
画
は
、
１
時

間
ご
と
に
そ
の
学
習
内
容
、
学
習
活

動
、
指
導
上
の
留
意
点
、
評
価
な
ど

を
区
切
っ
て
示
し
て
い
た
。
し
か
し
、

教
本
で
示
し
た
単
元
計
画
は
次
頁
資

料
２
の
と
お
り
、
単
元
時
数
を
横
軸

に
、
授
業
時
間
を
縦
軸
に
し
、
学
習

内
容
を
１
時
間
ご
と
に
設
定
す
る
の

で
は
な
く
、
指
導
内
容
と
指
導
時
間

を
緩
や
か
に
し
た
ス
パ
イ
ラ
ル
（
螺ら

旋せ
ん

）
様
に
設
定
し
た
。
授
業
の
進
度

に
よ
っ
て
内
容
を
増
減
で
き
る
よ
う

に
作
成
し
た
も
の
で
あ
る
。

（
３
）
評
価

柔
道
の
授
業
に
お
け
る
評
価
で
大

切
な
こ
と
は
、
評
価
を
そ
の
後
の
指

導
の
中
で
ど
の
よ
う
に
活
か
し
て
い

く
か
に
あ
る
。
評
価
を
単
に
学
習
活

動
の
ま
と
め
と
し
て
で
は
な
く
、
生

徒
と
教
師
の
学
習
活
動
の
点
検
作
業

と
し
て
と
ら
え
、
そ
の
後
の
指
導
の

改
善
、
充
実
に
役
立
て
る
と
い
う
視

1122011. 5 月刊「武道」

区分 はじめ なか① なか② まとめ
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

本時のねらいの確認 補助・補強運動準備運動 体ほぐしの運動（抑え技の基本動作：回転運動、２人組での柔軟体操）

●オリエンテーション

はじめ
柔道の特性、歴史、試合の
意義、意味などをわかりや
すく説明し、柔道を授業で
行う意義を理解させ、学習
への導入とする

時間
０分

●基礎知識

柔道の基礎・基本を一斉授業
で繰り返し行う

生徒が技の練習法などの学び
方を身に付け、計画的に学習
したり、自由に練習できる時
間をつくり、主体性を育てる

整理運動 教師による評価相互評価 黙想自己評価50分 次時の確認

●発表会

まとめ・感想文
の記入

次の段階への課
題を明確化する

10 11 12 13

●体ほぐしの運動

●投げ技、固め技の導入

●投げ技の基本動作

●固め技の基本動作

●基礎知識、基本動作の試し合い

●基本となる投げ技+受け身

●抑え技→自由な発想で考え
　させる

●簡易な試合のしかた

抑え技の試合 投げ技の試合

●技の練習法

●発表会
評価項目の設定

相互評価
自己評価
教師による評価

（資料２）単元計画と学習の流れ ■対象…初めて柔道の授業を受ける生徒で、基本動作
や基本となる技を用いて柔道を体験する生徒

（資料１）「大外刈り」の安全面の留意点
初歩の段階では、刈り足を大きく後ろへ振り上げ
たり、上体を前方に倒しながら刈り上げるかけ方
をすると、受が後頭部を打撲する。
◎指導蚰受がバランスを崩したら刈り足を戻し、畳
について安定を保つ。

受が投げられまいとして手をつくと、手首、肘を
痛める。
◎指導蚰バランスを崩したら自ら倒れ、「パチン」
と音がするような受け身をする。

刈るときにかかとが受のふくらはぎにあたると、
受が足を打撲する。
◎指導蚰取の膝裏が、受の膝裏に当たるように刈
る。単独で足首を伸ばす練習をする。

両脚を刈ると受が背中や頭を打つ。
◎指導蚰受の足幅を広くする。刈るときに膝、大
腿部を軸足からあまり離さない。

投げた後、受の上にのっていき同体で倒れると、
受が受け身をとれずに頭を打つ。
◎指導蚰軸足（左足）の膝を曲げ、しっかりと自
分の体重をかける。バランスを保てるように単独
で刈る練習をする。

―第一学年 13時間の具体例―
〔教本p6、7より〕

〔教本p41より〕
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が
終
わ
る
と
き
で
よ
い
し
、
終
わ
っ

た
後
、
極
端
に
い
え
ば
卒
業
後
で
も

よ
い
。
教
育
に
は
時
間
が
か
か
る
し
、

か
け
た
時
間
だ
け
生
徒
が
理
解
す
る

と
は
限
ら
な
い
。

従
っ
て
、
導
入
時
に
は
「
最
初
は

『
ア
バ
ウ
ト
』
に
、
最
後
は
『
し
っ
か

り
と
』
の
気
持
ち
」
で
指
導
し
た
い
。

「
ア
バ
ウ
ト
」
に
指
導
す
る
、
と
い
う

と
抵
抗
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
逆

に
「
し
っ
か
り
」
と
指
導
す
る
と
い

っ
た
ほ
う
が
教
育
的
か
も
し
れ
な
い

が
、
は
じ
め
か
ら
そ
の
「
し
っ
か
り
」

に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
る
と
教
師
に
と
っ

て
は
授
業
展
開
を
難
し
く
し
、
生
徒

に
と
っ
て
は
窮
屈
な
授
業
に
な
り
か

ね
な
い
。「
ア
バ
ウ
ト
」
に
指
導
し
な

が
ら
最
後
は
「
し
っ
か
り
」
と
授
業

を
お
さ
め
る
。
そ
の
よ
う
な
考
え
方

で
導
入
を
実
践
す
れ
ば
よ
い
。

（
３
）
投
げ
技
・
抑
え
技
導
入
の
具
体
例

導
入
段
階
で
は
、
生
徒
が
「
こ
の

時
間
は
面
白
か
っ
た
」「
次
の
授
業
が

楽
し
み
だ
」
と
思
う
よ
う
な
指
導
方

法
を
考
え
て
い
き
た
い
。
教
本
で
は
、

投
げ
技
・
抑
え
技
導
入
の
具
体
例
を

示
し
た
。
こ
こ
で
は
、
投
げ
技
・
抑

え
技
そ
れ
ぞ
れ
の
導
入
の
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
述
べ
て
み
た
い
。

□
投
げ
技
導
入
の
ポ
イ
ン
ト

柔
道
は
、
格
闘
の
要
素
を
含
ん
だ

自
由
練
習
ま
で
経
験
さ
せ
て
、
教
育

的
価
値
が
出
て
く
る
。
授
業
で
は
、

相
手
を
倒
す
た
め
に
は
ど
う
す
る
か
、

力
だ
け
で
倒
せ
る
か
と
い
う
こ
と
を

経
験
さ
せ
た
い
。

具
体
的
に
は
、
①
お
互
い
に
組
ん

で
、
腰
を
引
き
、
頭
を
下
げ
て
精
一

杯
引
っ
張
り
合
う
、
②
自
由
に
動
き

な
が
ら
、
押
し
た
り
、
引
い
た
り
、

回
し
た
り
し
て
相
手
を
倒
そ
う
と
す

る
。
こ
の
二
つ
を
経
験
さ
せ
る
。

い
ず
れ
の
動
き
で
も
相
手
は
ほ
と

ん
ど
倒
れ
な
い
。「
こ
の
段
階
で
、
力

で
相
手
を
倒
す
こ
と
は
困
難
」
で
あ

り
、「
倒
す
た
め
に
は
技
の
練
習
が
必

要
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
認
識
さ

せ
る
。
投
げ
技
の
導
入
に
お
い
て
大

切
な
点
で
あ
る
。

□
抑
え
技
導
入
の
ポ
イ
ン
ト

抑
え
技
の
導
入
の
ね
ら
い
は
、
①

１
時
間
で
一
流
選
手
と
同
じ
技
を
習

得
で
き
る
と
い
う
達
成
感
を
味
わ
う
、

②
技
の
習
得
よ
り
も
、
自
分
た
ち
で

合
理
的
な
力
の
使
い
方
を
工
夫
す
る

と
い
う
よ
う
な
思
考
力
の
向
上
に
つ

な
が
る
、
③
自
由
練
習
を
行
う
こ
と

で
、
身
体
を
ぶ
つ
け
合
う
経
験
を
生

徒
が
で
き
る
、
と
い
う
点
で
あ
る
。

ま
た
、
導
入
時
に
お
い
て
は
、
抑

え
込
み
の
条
件
（
ど
う
し
た
ら
「
抑

え
込
み
」
に
な
る
の
か
）
と
、
安
全

面
で
の
留
意
点
を
繰
り
返
し
確
認
す

る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
参
考
と
し

て
、
抑
え
込
み
の
条
件
を
示
す
。
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【
抑
え
込
み
の
条
件
】

①
相
手
を
だ
い
た
い
仰
向
け
に
す
る

②
自
分
は
相
手
の
上
で
概
ね
向
か
い

合
っ
た
形
に
な
っ
て
い
る

③
相
手
か
ら
束
縛
を
受
け
て
い
な
い

（
胴
、
脚
を
相
手
の
足
で
絡
ま
れ

て
い
な
い
）

基
本
動
作
の
正
確
な
学
習
は
、
そ

の
後
の
技
術
の
学
習
効
果
を
高
め
る

だ
け
で
な
く
、
障
害
の
防
止
に
も
つ

３基
本
動
作

（
教
本
ｐ
22
〜
）

な
が
る
。
基
本
動
作
の
練
習
は
面
白

み
に
欠
け
る
面
も
あ
る
が
、
技
と
の

関
連
で
練
習
す
る
な
ど
の
工
夫
で
、

生
徒
は
、
興
味
関
心
を
持
つ
よ
う
に

な
る
。

教
本
で
は
、
投
げ
技
と
固
め
技
の

基
本
動
作
を
、
写
真
を
多
く
使
い
な

が
ら
説
明
し
て
い
る
。
投
げ
技
で
は
、

「
姿
勢
」「
組
み
方
」「
進
退
動
作
」

「
崩
し
」「
体
さ
ば
き
」「
受
け
身
」、

固
め
技
で
は
「
基
本
姿
勢
」「
腋
を
し

め
る
（
伏
臥
前
進
）」「
体
を
横
に
返

す
（
え
び
）」「
脚
回
し
」
の
項
目
に

分
け
て
解
説
し
て
い
る
。
本
稿
で
は
、

特
に
重
要
だ
と
思
わ
れ
る
「
受
け
身
」

に
つ
い
て
一
部
紹
介
し
た
い
。

□
受
け
身

練
習
の
主
な
目
的
は
相
手
を
勢
い

を
持
っ
て
倒
す
こ
と
で
あ
り
、
こ
の

目
的
の
た
め
に
投
げ
技
の
技
術
を
磨

く
こ
と
に
な
る
。
し
か
し
、
練
習
の

過
程
で
投
げ
ら
れ
る
こ
と
に
苦
痛
を

感
じ
た
り
、
け
が
を
し
た
り
す
る
と
、

お
互
い
に
そ
の
目
的
を
達
成
で
き
な

く
な
る
。
ゆ
え
に
、
柔
道
の
練
習
は

「
倒
れ
方
、
転
び
方
」
か
ら
始
め
る
必

要
が
あ
る
。
こ
の
方
法
が
受
け
身
で

あ
る
。

受
け
身
の
練
習
を
積
め
ば
投
げ
ら

れ
る
こ
と
に
不
安
が
な
く
な
り
、
練

習
が
積
極
的
に
な
り
、
技
術
も
向
上

す
る
。
受
け
身
の
練
習
は
初
心
者
の

み
な
ら
ず
熟
練
者
に
も
必
要
で
あ
る
。

「
受
け
身
を
お
互
い
に
取
る
」
と
い
う

謙
虚
な
姿
勢
の
習
得
に
も
つ
な
が
る
。

投
げ
ら
れ
る
と
き
の
方
向
を
大
別

す
る
と
、「
後
ろ
、
横
、
前
」
の
３
方

向
に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
に
応

じ
て
行
わ
れ
る
受
け
身
が
「
後
ろ
受

け
身
、
横
受
け
身
、
前
受
け
身
、
前

回
り
受
け
身
」
で
あ
る
。

し
か
し
、
こ
の
技
に
は
こ
の
受
け

身
と
い
う
の
で
は
な
く
、
倒
さ
れ
た

と
き
に
自
由
に
体
を
反
応
さ
せ
、
安

全
に
身
体
を
処
す
る
の
が
受
け
身
と

考
え
て
よ
い
。
例
え
ば
、
教
本
で
も

示
し
た
「
横
転
受
け
身
」
も
そ
れ
に

あ
た
る
。

精一杯引っ張り合うことを経験させ、「力だけで相手を倒すのは困難である」と理解させる。
そして、「倒すためには技の練習が必要である」ということを認識させる
（写真は「第１回全国中学校柔道指導者研修会」より）



（
例
）
体
落
と
し
―
―

・
自
然
体
で
つ
ま
先
立
ち
に
な
る
。

・
取
の
右
肘
を
自
分
の
左
腋
に
引
く

よ
う
に
す
る
。

・
右
足
に
徐
々
に
重
心
を
移
し
、
取

の
膝
裏
が
膝
頭
に
当
た
る
よ
う
に

す
る
。

・
右
膝
を
取
の
右
膝
裏
に
押
し
つ
け
る
。

⑤
練
習
の
方
法

「
単
独
で
行
う
場
合
」
と
「
相
手
と

組
ん
で
行
う
場
合
」
に
分
け
て
示
し

て
い
る
。

⑥
技
を
か
け
る
機
会

（
例
）
体
落
と
し
―
―

・
受
が
後
ろ
に
下
が
る
と
き
蚫
受
が

下
が
る
動
き
に
合
わ
せ
て
、
右
足

前
回
り
さ
ば
き
で
か
け
る
。

・
受
が
前
に
出
て
く
る
と
き
蚫
受
が

押
し
て
く
る
動
き
に
合
わ
せ
て
左

足
後
ろ
回
り
さ
ば
き
で
か
け
る
。

⑦
陥
り
や
す
い
欠
点
と
ア
ド
バ
イ
ス

（
例
）
体
落
と
し
―
―

・
体
さ
ば
き
が
で
き
て
い
な
い
蚫
素

早
い
前
回
り
さ
ば
き
の
練
習
を
繰

り
返
す
。

・
受
が
崩
れ
て
い
な
い
蚫
右
手
の
釣

り
と
左
手
の
引
き
を
き
か
せ
て
崩
す
。

・
上
体
が
左
に
傾
き
す
ぎ
蚫
重
心
を

身
体
の
中
央
近
く
ま
で
移
動
す
る
。

・
釣
り
手
を
押
し
て
し
ま
う
蚫
横
に

押
す
の
で
は
な
く
、
引
き
上
げ
る

よ
う
に
す
る
。

・
右
肘
が
上
が
っ
て
し
ま
う
蚫
腋
を

し
め
、
自
分
の
手
首
を
自
分
の
右

耳
に
つ
け
る
よ
う
に
し
て
釣
る
。

・
右
肘
が
背
負
い
投
げ
の
よ
う
に
な

る
蚫
前
項
と
同
じ
。

⑧
安
全
面
の
留
意
点

（
例
）
大
外
刈
り
―
―

資
料
１
参
照

（
２
）
固
め
技
（
抑
え
技
）

抑
え
込
み
の
形
を
、「
四
方
固
め
系
」

と
「
け
さ
固
め
系
」
の
よ
う
に
分
類

し
、
抑
え
方
と
そ
の
応
じ
方
（
返
し

方
）
を
１
ペ
ー
ジ
に
ま
と
め
て
説
明

し
た
。

抑
え
技
は
、
初
心
者
で
も
技
術
が

確
実
に
身
に
つ
き
、
自
由
練
習
（
乱

取
り
）
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
。
い

わ
ば
、
抑
え
技
は
体
を
ぶ
つ
け
あ
い

な
が
ら
相
手
を
制
す
る
、
あ
る
い
は

遊
ぶ
と
い
う
人
間
の
本
能
的
な
動
き

で
あ
る
た
め
に
、
生
徒
は
喜
ん
で
活

動
す
る
。
柔
道
の
授
業
に
お
い
て
、

初
心
者
の
興
味
づ
け
に
は
た
い
へ
ん

効
果
的
で
あ
る
。

ま
た
、
抑
え
技
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

お
よ
び
抑
え
技
の
連
絡
・
変
化
と
し

て
「
世
界
一
周
（
け
さ
固
め→

崩
れ

け
さ
固
め→

横
四
方
固
め→

縦
四
方

固
め→

肩
固
め→

け
さ
固
め
を
連
続

し
て
行
う
）」
と
い
う
練
習
方
法
も
紹

介
し
て
い
る
。

各
々
の
技
は
、
次
の
①
〜
⑤
の
項

目
に
分
け
て
説
明
を
し
た
。

①
技
の
概
要

（
例
）
横
四
方
固
め
系
―
―

受
の
側
方
か
ら
首
と
上
体
を
制
し

抑
え
る
技
で
あ
る
。
ほ
か
の
固
め
技

に
連
絡
す
る
こ
と
が
容
易
で
、
実
戦

的
な
抑
え
方
で
あ
る
。

②
基
本
形

基
本
形
及
び
そ
れ
に
類
す
る
形
を

示
し
た
。

③
応
じ
方

（
例
）
横
四
方
固
め
系
―
―

左
側
か
ら
抑
え
込
も
う
と
す
る
取

の
右
肩
を
右
手
で
押
し
、
取
の
体
と

の
間
に
隙
間
を
作
る
。
左
手
を
抜
き
、

体
を
ひ
ね
っ
て
う
つ
伏
せ
に
な
る
。
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【
横
転
受
け
身
】（
資
料
３
）

こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
受
け
身
の

名
称
で
あ
る
が
、
い
わ
ゆ
る
転
が
り

方
の
練
習
で
あ
る
。
前
転
で
は
な
く

横
に
転
が
っ
て
、
手
と
足
で
畳
を
た

た
く
方
法
で
あ
る
。
膝
車
や
体
落
と

し
の
初
歩
の
段
階
で
は
、
こ
の
受
け

身
で
十
分
で
あ
る
。

柔
道
の
練
習
は
、「
自
由
練
習
（
乱

取
り
）」
が
中
心
と
な
る
。
自
由
練
習

を
お
互
い
に
楽
し
く
行
い
、
得
意
技

を
作
り
、
ま
た
充
実
感
が
得
ら
れ
る

練
習
を
す
る
た
め
に
は
、
基
本
に
忠

実
な
技
を
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ
る
。

そ
の
た
め
の
練
習
過
程
が
、「
か
か
り

練
習
（
打
ち
込
み
）」
で
あ
り
、「
約

束
練
習
」
で
あ
る
。

教
本
で
は
、
以
下
の
順
で
技
の
段

階
別
練
習
方
法
を
紹
介
し
、
そ
の
内

容
を
説
明
し
て
い
る
。

①
基
本
技
の
学
習

②
か
か
り
練
習
（
打
ち
込
み
）

③
約
束
練
習

④
自
由
練
習
（
乱
取
り
）

⑤
試
合
練
習

４技
の
段
階
別
練
習
方
法

（
教
本
ｐ
32
〜
）

（
１
）
投
げ
技

基
本
の
技
と
考
え
る
「
出
足
払
い
」

「
膝
車
」「
体
落
と
し
」「
大
外
刈
り
」

「
大
内
刈
り
」「
大
腰
」
を
そ
れ
ぞ
れ

見
開
き
２
ペ
ー
ジ
に
コ
ン
パ
ク
ト
に

ま
と
め
て
説
明
し
て
い
る
。

各
々
の
技
は
、
次
の
①
〜
⑦
の
項

目
に
分
け
て
説
明
を
し
た
。

①
技
の
概
要

（
例
）
膝
車
―
―

受
を
右
前
す
み
に
崩
し
、
受
の
右

膝
に
左
足
裏
を
押
し
当
て
、
そ
れ
を

支
点
と
し
て
ね
じ
る
よ
う
に
投
げ
る
。

②
こ
の
技
の
特
徴

（
例
）
体
落
と
し
―
―

基
本
動
作
が
多
く
含
ま
れ
、
安
定

し
て
技
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

前
に
倒
れ
る
た
め
に
、
受
け
身
を
し

や
す
い
。

③
基
本
の
か
け
方

「
タ
イ
ミ
ン
グ
」「
手
の
用
法
」「
足

の
用
法
」
に
分
け
て
示
し
て
い
る
。

５投
げ
技
・
固
め
技

（
教
本
ｐ
34
〜
）

（
例
）
体
落
と
し
―
―

・
イ
チ
（
右
足
）、
ニ
ー
（
左
足
と
崩

し
）、
サ
ン
（
右
足
で
支
え
て
投
げ

る
）、
ヨ
ン
（
受
け
身
）

・
右
手
は
ほ
ぼ
垂
直
に
釣
り
、
左
手

は
「
へ
」
の
字
の
よ
う
に
引
く

（
小
指
を
上
に
向
け
て
引
い
た
後

に
、
引
き
お
ろ
す
）

・
右
、
左
、
右
の
順
に
入
り
、
足
幅

は
畳
半
畳
、
つ
ま
先
を
前
に
向
け
、

重
心
は
左
足
に
６
、
右
足
に
４
の

割
合
で
か
け
る
。

④
受
の
協
力
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投
げ
技
の
解
説
は
、
見
開
き
２
ペ
ー
ジ

で
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
て
い
る

（資料３）「横転受け身」
〔教本p26より〕

ポイント
・掌を下にして腕全体で畳をたたく
・足が畳につくときに、かかとからつかない

▼ ▼ ▼



▽
ね
ら
い

柔
道
衣
を
か
っ
こ
よ
く
着
る
、
帯

が
解
け
な
い
よ
う
に
結
ぶ
。
そ
れ
が

合
理
的
な
練
習
に
つ
な
が
る
と
い
う

こ
と
を
指
導
す
る
。

▽
ポ
イ
ン
ト

・
単
元
終
了
時
に
「
ね
ら
い
」
が
達

成
で
き
る
よ
う
に
単
元
の
中
で
数

回
行
う
。

・
勝
っ
た
、
負
け
た
が
目
的
で
は
な

く
、
い
か
に
し
っ
か
り
と
し
た
着

方
が
で
き
る
か
を
指
導
す
る
。

・
人
の
格
好
を
見
て
自
分
の
格
好
を

確
認
す
る
、「
人
の
振
り
見
て
わ
が

振
り
直
す
」
習
慣
を
つ
け
る
。

▽
具
体
例

・
授
業
前
半
…
柔
道
衣
の
着
方
を
指

導
し
た
後
、
練
習
時
間
を
設
定
し

（
２
分
程
度
）、
２
人
組
み
に
し
て
、

そ
の
着
方
を
教
師
が
判
定
す
る
。

そ
の
後
、
お
互
い
に
指
導
し
合
う
。

・
授
業
中
程
…
授
業
の
途
中
で
予
告

な
く
授
業
を
止
め
、
そ
の
ま
ま
の

格
好
で
ク
ラ
ス
を
２
つ
に
分
け
、

教
師
が
判
定
す
る
。
服
装
が
乱
れ

た
場
合
は
す
ぐ
正
し
い
格
好
に
直

す
こ
と
を
指
導
す
る
。

・
授
業
後
半
…
「
評
価
の
観
点
」
と

し
て
、「
柔
道
衣
を
正
し
く
着
る
」

を
提
示
し
、
２
人
組
み
も
し
く
は

５
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
を
形
成
し
、

そ
の
評
価
を
残
り
の
生
徒
、
お
よ

び
教
師
が
判
定
、
評
価
す
る
。

指
導
の
補
助
教
材
と
し
て
、
次
の

２
冊
を
紹
介
し
た
い
。

（
１
）『
柔
道
の
安
全
指
導
』

（
財
団
法
人
全
日
本
柔
道
連
盟
）

全
日
本
柔
道
連
盟
が
柔
道
の
事
故

防
止
の
た
め
に
全
力
を
あ
げ
て
、
祈

る
よ
う
な
気
持
ち
で
作
成
し
た
冊
子

で
あ
る
。
現
在
、
さ
ら
に
理
解
し
や

８補
助
教
材

（
教
本
ｐ
63
）

す
く
す
る
た
め
に
改
編
中
で
あ
る
。

日
本
各
地
の
安
全
指
導
講
習
会
で

使
用
さ
れ
て
い
る
。
授
業
に
お
い
て

必
要
な
内
容
が
随
所
に
あ
り
、
ぜ
ひ

活
用
を
し
て
ほ
し
い
。
全
日
本
柔
道

連
盟
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
柔
道
資
料

室
」
欄
）
か
ら
も
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
る
。

（
２
）『
柔
道
へ
の
想
い
』

（
財
団
法
人
全
日
本
柔
道
連
盟
）

嘉
納
治
五
郎
の
正
し
い
柔
道
の
思

想
を
継
承
す
る
た
め
に
、
柔
道
を
愛

す
る
153
名
の
柔
道
指
導
者
の
熱
い
想

い
を
ま
と
め
た
講
話
集
で
あ
る
。
授

業
の
前
後
に
講
和
と
し
て
３
〜
５
分

程
度
で
語
り
か
け
ら
れ
る
内
容
で
あ

り
、
生
徒
は
も
ち
ろ
ん
指
導
者
に
も

有
益
な
内
容
が
豊
富
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
。

こ
の
『
授
業
づ
く
り
教
本
』
は
平

成
24
年
度
か
ら
始
ま
る
中
学
校
武
道

必
修
化
の
た
め
の
指
導
法
の
ひ
と
つ

の
例
示
で
あ
る
。
ま
た
、
教
本
の
２

頁
目
に
明
示
し
た
よ
う
に
、「
初
心
者

の
指
導
者
、
初
心
者
の
生
徒
の
た
め

の
指
導
書
」
で
あ
り
、
初
年
次
（
１

年
時
）
の
授
業
13
時
間
を
想
定
し
た

授
業
づ
く
り
の
た
め
の
指
導
書
で
あ

る
と
い
う
こ
と
を
前
提
に
制
作
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
教
本
に
は
柔
道
を

専
門
と
し
て
い
る
教
師
に
も
必
ず
役

に
立
つ
内
容
が
あ
る
と
確
信
す
る
。

指
導
者
の
方
々
に
は
、
こ
れ
を
基
に
、

指
導
法
を
自
ら
工
夫
・
研
究
し
、
各

地
で
行
わ
れ
て
い
る
実
技
研
修
会
な

ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
。
そ
し
て
、
指
導
内
容
を
さ

ら
に
発
展
さ
せ
、
生
徒
が
喜
ぶ
授
業

を
数
多
く
展
開
し
て
ほ
し
い
と
考
え

る
。 ９お

わ
り
に
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④
攻
撃
の
し
か
た

（
例
）
横
四
方
固
め
系
―
―

資
料
４
参
照

⑤
陥
り
や
す
い
欠
点
と
ア
ド
バ
イ
ス

（
例
）
横
四
方
固
め
系
―
―

・
受
の
右
腰
に
右
ひ
ざ
を
当
て
て
い

な
い
蚫
受
が
体
を
ひ
ね
っ
て
脚
を

か
ら
め
て
く
る
の
で
右
膝
を
密
着

さ
せ
、
す
き
間
を
作
ら
な
い
。

・
上
体
が
下
が
り
す
ぎ
蚫
左
腕
を
引

き
締
め
な
が
ら
胸
で
受
の
右
胸
を

圧
迫
す
る
よ
う
に
抑
え
る
。

・
上
体
が
の
り
す
ぎ
蚫
胸
を
張
り
、

脚
を
開
い
て
腰
を
落
と
し
、
自
分

の
あ
ご
が
受
の
胸
部
の
上
に
位
置

す
る
よ
う
に
抑
え
る
。

相
手
を
投
げ
る
た
め
に
は
、
技
を

連
続
し
て
か
け
て
相
手
を
崩
し
た
り
、

６技
の
連
絡
・
変
化

（
教
本
ｐ
52
〜
）

相
手
の
か
け
た
技
の
力
を
応
用
し
て

相
手
を
崩
し
、
投
げ
に
つ
な
げ
る
必

要
が
あ
る
。
そ
の
た
め
に
行
う
の
が

「
技
の
連
絡
・
変
化
」
で
あ
る
。
初
心

者
に
は
難
し
い
点
も
あ
る
の
で
、「
相

手
の
力
や
動
き
を
利
用
す
る
」
こ
と

を
伝
え
る
な
ど
し
て
、
生
徒
が
興
味

を
失
わ
な
い
よ
う
指
導
し
た
い
。

技
の
連
絡
・
変
化
に
関
し
て
は
次

の
方
法
を
示
し
て
い
る

（
１
）
技
の
連
絡

▽
体
落
と
し
蚫
体
落
と
し
…
同
じ
技

を
連
続
し
て
か
け
る

▽
大
内
刈
り
蚫
体
落
と
し
…
違
う
方

向
に
２
つ
の
技
を
か
け
る

▽
体
落
と
し
蚫
大
内
刈
り
…
逆
の
方

向
に
２
つ
の
技
を
か
け
る

▽
小
内
刈
り
蚫
大
内
刈
り
…
同
じ
方

向
に
２
つ
の
技
を
か
け
る

（
２
）
技
の
変
化

▽
体
落
と
し
蚫
体
落
と
し
…
相
手
が

技
を
か
け
た
直
後
に
か
け
る

▽
出
足
払
い
蚫
出
足
払
い
…
相
手
の

技
の
力
を
利
用
し
て
か
け
る

▽
大
外
刈
り
蚫
大
外
返
し
…
相
手
の

技
を
切
り
返
し
て
か
け
る

▽
大
内
刈
り
蚫
体
落
と
し
…
相
手
の

技
の
力
を
利
用
し
て
か
け
る

学
校
の
授
業
に
お
け
る
試
合
を

「
各
学
習
段
階
の
ま
と
め
」
と
考
え
る
。

そ
の
意
味
か
ら
「
柔
道
衣
の
着
方
の

試
合
」「
受
け
身
の
試
合
」「
礼
法
の

試
合
」
も
成
立
す
る
。

（
１
）「
試
合
」
の
考
え
方
と
そ
の
方
法

授
業
に
お
け
る
試
合
の
目
的
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界
選
手
権
大
会

の
目
的
と
は
違
う
。
従
っ
て
、
前
述

の
よ
う
に
「
柔
道
衣
の
着
方
の
試
合
」

な
ど
も
成
立
す
る
。
ま
た
、
自
由
練

習
の
延
長
と
し
て
、
１
分
〜
２
分
程

度
の
簡
単
な
試
合
と
、
そ
の
試
合
の

審
判
を
す
れ
ば
、
生
徒
は
柔
道
の
授

業
に
対
し
、
充
実
感
を
得
ら
れ
る
は

ず
で
あ
る
。

こ
こ
で
、「
柔
道
衣
の
着
方
」
の
試

合
を
紹
介
す
る
。

（
例
）「
柔
道
衣
の
着
方
」
の
試
合
―
―

７試
合
の
し
か
た

（
教
本
ｐ
58
〜
）

1182011. 5 月刊「武道」

▼

（資料４）「横四方固め系」攻撃のしかた
〔教本p47より〕

その１その２
受
の
胸
腹
部
の
下
を
通
し
て
反
対
側
の
腕
を
両
手
で
握
り
、
引
き
寄
せ
な
が
ら

横
転
さ
せ
て
抑
え
る
。

▼

▼

▼

▼

▼

左
手
で
受
の
後
ろ
帯
を
握
っ
て
制
し
、
右
手
は
左
腋
に
引
っ
か
け
右
側
に
体
さ

ば
き
を
し
な
が
ら
腋
を
こ
じ
あ
け
る
よ
う
に
し
て
返
す
。


