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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて篌

団
体
に
先
駆
け
て
、
平
成
20
年
３
月
、

「
中
学
校
に
お
け
る
武
道
必
修
化
検
討

会
」
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
対
応
を
決

議
し
た
。
そ
し
て
同
年
４
月
に
は
、

全
剣
連
武
安
義
光
会
長
他
が
文
部
科

学
省
に
出
向
き
、
中
学
校
で
剣
道
の

授
業
が
円
滑
に
行
わ
れ
る
よ
う
要
望

し
た
。
ま
た
、
平
成
22
年
４
月
に
は
、

普
及
委
員
会
の
中
に
「
学
校
教
育
部

会
」
を
新
設
す
る
な
ど
学
校
剣
道
へ

の
継
続
的
な
取
組
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　
全
剣
連
以
外
の
組
織
で
も
そ
の
動

き
は
み
ら
れ
、
全
日
本
学
校
剣
道
連

盟
で
は
、
平
成
20
年
８
月
、「
中
学
校

の
武
道
必
修
化
に
伴
う
剣
道
指
導
へ

の
取
り
組
み
」
を
決
議
し
て
い
る
。

ま
た
、
各
都
道
府
県
学
校
剣
道
連
盟

に
対
し
て
協
力
を
依
頼
す
る
な
ど
、

武
道
必
修
化
に
伴
う
様
々
な
取
組
を

進
め
て
い
る
。

（
２
）『
剣
道
授
業
の
展
開
』
の
刊
行

「
中
学
校
に
お
け
る
武
道
必
修
化
検

討
会
」
が
立
ち
上
が
っ
た
翌
月
、
平

成
20
年
４
月
に
武
道
指
導
資
料
「
剣

道
授
業
事
例
集
」
作
成
部
会
（
以
下
、

作
成
部
会
）
が
全
剣
連
に
設
置
さ
れ

た
。
主
な
目
的
は
、
剣
道
経
験
の
な

い
中
学
校
保
健
体
育
科
教
員
で
も
授

業
が
で
き
る
指
導
案
を
示
す
こ
と
と

し
た
。
構
成
員
は
、
筆
者
を
委
員
長

と
し
て
、
文
部
科
学
省
の
武
道
推
進

事
業
に
お
け
る
研
究
者
や
、
先
進
的

に
学
校
体
育
で
の
剣
道
授
業
研
究
を

行
っ
て
い
る
者
か
ら
６
名
が
任
命
さ

れ
た
。
そ
し
て
、
作
成
部
会
内
で
検

討
を
重
ね
な
が
ら
、
必
修
化
に
対
応

し
た
剣
道
授
業
事
例
集
の
刊
行
に
向

け
て
動
き
出
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
平
成
21
年
４
月
、
待

望
の
武
道
指
導
資
料
『
剣
道
授
業
の

展
開
』（
１
万
５
０
０
０
部
）
が
刊
行

さ
れ
た
。
以
降
、
各
武
道
団
体
、
各

都
道
府
県
剣
道
連
盟
、
さ
ら
に
は
学

校
や
道
場
等
の
講
習
会
、
研
修
会
の

指
導
教
本
と
し
て
広
く
活
用
さ
れ
て

い
る
。

（
３
）
中
学
校
武
道
の
必
修
化
を
踏
ま

え
た
全
剣
連
の
事
業
計
画

　
平
成
21
年
度
、
全
剣
連
で
は
事
業

計
画
の
重
点
方
策
に
「
中
学
校
に
お

け
る
武
道
の
必
修
化
に
伴
う
剣
道
に

関
す
る
課
題
に
つ
い
て
検
討
す
る
」

が
掲
げ
ら
れ
た
。
そ
こ
で
作
成
部
会

で
は
、
多
く
の
教
育
現
場
で
『
剣
道

授
業
の
展
開
』
が
活
用
さ
れ
る
よ
う

に
事
業
を
展
開
し
た
。
翌
22
年
度
の

（
１
）
中
学
校
に
お
け
る
武
道
必
修
化

検
討
会
の
開
催

　
全
国
の
中
学
校
数
１
万
有
余
、
そ

の
全
て
の
中
学
校
に
お
い
て
体
育
を

得
意
と
す
る
生
徒
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
体
育
を
苦
手
と
す
る
生
徒
や
身

体
に
障
害
の
あ
る
生
徒
等
、
全
員
（
中

学
１
、
２
年
生
）
が
平
成
24
年
４
月

か
ら
武
道
の
授
業
を
必
修
と
し
て
学

ぶ
。

　
そ
こ
で
全
剣
連
で
は
、
他
の
武
道

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
篌

　
全
日
本
剣
道
連
盟
（
以
下
、
全
剣
連
）
は
、
日
本
の
剣
道
界
を
統
括
す
る
団

体
と
し
て
、
我
が
国
の
伝
統
と
文
化
に
培
わ
れ
た
剣
道
の
普
及
・
発
展
を
図
る

と
と
も
に
、
心
身
の
錬
磨
に
よ
る
人
づ
く
り
と
我
が
国
社
会
の
健
全
な
発
展
に

貢
献
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。
そ
し
て
こ
の
目
的
の
た
め
、
年
度
ご
と
に

基
本
方
針
並
び
に
重
点
方
策
を
定
め
て
様
々
な
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。

指
導
教
本
の
ね
ら
い
と
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
　
剣
道 

①佐
藤
　
義
則

㈶
全
日
本
剣
道
連
盟

　
　
　
　
　
武
道
指
導
資
料
作
成
部
会
委
員
長

全日本剣道連盟発行『剣道授業の展開』
（Ａ４判、107 頁）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７教
本
の
活
用
に
つ
い
て

◯
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◯
◯
◯
◯

◯
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◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

教
本
作
成
に
あ
た
っ
て

の
組
織
的
背
景

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

（
教
本
ｐ
52
〜
）

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

はじめに / 剣道の在り方
○教育基本法
○中学校学習指導要領「総則」「保健体育」（抜粋）
○中学校学習指導要領解説「保健体育編」（抜粋・要約）
Ⅰ　学習内容の取り扱い

1. 学習内容、2. 学習内容の精選、3. 学年別学習内容（剣道具
使用、剣道具のない場合）・学年別剣道技の系列表、4. 特性
を踏まえた学習指導

Ⅱ　単元の計画
1. 第 1 学年「初めての剣道体験」
2. 第 2 学年「剣道の楽しさを知る」
3. 第 3 学年「剣道の攻防の楽しさを知る」

・【事例 1】剣道具使用の場合
・【事例 2】剣道具のない場合―木刀による剣道基本技稽古法
による指導―

・手拭の着装・紐結びの練習
Ⅲ　授業実践例
〈学習指導案〉

1. ３年間の指導計画、2. 第１～３学年指導計画、3. 本時の計
画
4. 展開例「剣道具（面・小手）の着装と結束法、打突の仕方」

Ⅳ　学習資料
1. 図表資料

・資料 1　基礎・基本の定着を図る資料
・資料 2　基本動作の定着を目指す運動
・資料 3　竹刀（杖・棒）体操
2. 学習カード、ノート

・資料 4　評価の楽しさを味わう「点検カード」
・資料 5　剣道具着装・竹刀安全評価表
・資料 6　わかる・できる「上達への道」―三要点―
・資料 7　木刀による剣道基本技稽古法と評価（基本 1 ～ 9）
・資料 8　学習ノート
あとがき

目　　次
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頃
実
践
し
て
い
る
事
例
や
全
国
で
先

進
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
指
導
法
を

集
め
、
作
成
す
る
。

⑥
文
部
科
学
省
『
学
習
指
導
要
領
・

同
解
説
』、
全
剣
連
『
剣
道
指
導
要
領
』

に
お
け
る
技
の
取
り
扱
い
方
、
表
記

の
違
い
等
を
踏
ま
え
た
上
で
「
伝
統

と
文
化
」
を
損
な
わ
ず
、
指
導
者
の

柔
軟
な
考
え
方
、
よ
り
専
門
的
な
考

え
方
が
反
映
さ
れ
る
こ
と
。

（
２
）
単
元
計
画
の
作
成
と
指
導
資
料

の
内
容

　『
剣
道
授
業
の
展
開
』
で
は
、
剣

道
に
お
け
る
楽
し
い
動
機
づ
け
と
し

て
、「
武
道
的
素
養
と
な
る
遊
び
の
体

験
」
や
「
武
道
的
素
養
を
培
う
動
き

づ
く
り
」「
体
ほ
ぐ
し
の
運
動
」
か
ら
、

基
本
動
作
と
基
本
と
な
る
技
を
確
実

に
身
に
付
け
さ
せ
る
た
め
の
様
々
な

工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
る
。
こ
こ
で
、

以
下
の
４
点
に
ま
と
め
て
紹
介
す
る
。

①「
Ⅰ
学
習
内
容
の
取
り
扱
い
」で
は
、

学
習
内
容
を
わ
か
り
や
す
く
図
式
化

し
て
示
し
た
。
ま
た
、
剣
道
技
の
系

列
表
を
作
り
、
指
導
者
が
技
の
構
造

を
し
っ
か
り
と
捉
え
な
が
ら
、
学
習

の
道
筋
、
流
れ
（
学
習
過
程
）
を
明

確
に
し
て
授
業
が
進
め
ら
れ
る
よ
う
、

写
真
も
交
え
て
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
た
。

　
ま
た
、
学
年
別
学
習
内
容
の
項
目

で
は
、「
剣
道
具
使
用
の
場
合
」、「
剣

道
具
の
な
い
場
合
（
木
刀
の
活
用
に

よ
る
剣
道
授
業
他
）」
を
紹
介
し
、様
々

な
授
業
展
開
の
例
を
示
し
た
。

②
「
Ⅱ
単
元
の
計
画
」
で
は
、
授
業

時
数
を
全
学
年
10
〜
13
時
間
と
想
定

し
、
特
に
、
第
１
学
年
で
は
「
初
め

て
の
剣
道
体
験
」
と
し
て
担
当
教
員

と
指
導
協
力
者
の
指
導
上
の
留
意
点

を
あ
げ
、
１
時
間
ご
と
の
展
開
を
例

示
し
た
。
ま
た
、
生
徒
が
自
ら
課
題

を
解
決
す
る
こ
と
を
学
ぶ
よ
う
、「
技

を
習
得
す
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
に

す
れ
ば
よ
い
の
か
」
な
ど
を
細
か
く

記
述
し
た
。

③
「
Ⅲ
授
業
実
践
例
」
で
は
、
我
が

国
の
伝
統
と
文
化
に
培
わ
れ
た
剣
道

を
正
し
く
伝
承
し
、「
剣
道
の
理
念
」

に
基
づ
く
実
践
例
を
示
し
た
。

④
「
Ⅳ
学
習
資
料
」
で
は
、
体
ほ
ぐ

し
、
準
備
運
動
の
仕
方
な
ど
を
紹
介

し
、
コ
ピ
ー
し
て
す
ぐ
に
活
用
で
き

る
も
の
に
し
た
。
ま
た
、
楽
し
い
授

業
づ
く
り
の
た
め
の
学
習
カ
ー
ド
・

ノ
ー
ト
な
ど
の
例
や
、
生
徒
の
興
味
・

関
心
を
高
め
る
図
表
資
料
を
多
く
収

録
し
た
。

（
３
）
補
助
資
料

　
効
果
的
、
効
率
的
運
用
に
当
た
っ

て
は
、
学
習
指
導
要
領
・
同
解
説
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
つ
つ
、
全
剣
連

事
業
計
画
で
も
、
中
学
校
武
道
必
修

化
に
伴
う
剣
道
の
課
題
を
検
討
し
て

諸
施
策
が
立
案
さ
れ
、
作
成
部
会
の

事
業
は
そ
の
推
進
を
図
る
べ
く
重
点

事
項
の
ト
ッ
プ
事
業
と
し
て
展
開
さ

れ
、
23
年
度
に
引
き
継
が
れ
て
い
る
。

　
そ
の
他
、
全
剣
連
は
、
日
本
武
道

館
・
日
本
武
道
協
議
会
・
全
日
本
学

校
剣
道
連
盟
の
三
団
体
と
連
携
を
深

め
、
中
学
校
武
道
の
必
修
化
に
伴
う

指
導
力
の
向
上
を
願
い
、「
中
学
校
武

道
授
業
（
剣
道
）
指
導
法
研
究
事
業
」

や
「
全
国
剣
道
指
導
者
研
修
会
」
な

ど
の
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。

（
１
）
教
本
作
成
に
当
た
っ
て
の
基
本

方
針
　
〜
だ
れ
も
が
「
わ
か
る
、

で
き
る
」
剣
道
授
業
の
展
開
〜

　
教
育
の
使
命
は
い
か
に
時
代
が
変

わ
ろ
う
と
「
人
づ
く
り
」
に
あ
る
と

考
え
る
。
教
育
基
本
法
も
、
教
育
の

目
的
は
「
人
格
の
完
成
」
を
目
指
す

こ
と
と
し
て
い
る
。
こ
の
原
則
を
も

と
に
、
作
成
部
会
で
は
、
次
の
６
つ

を
基
本
方
針
と
し
て
『
剣
道
授
業
の

展
開
』
を
作
成
し
た
。

①
平
成
20
年
３
月
に
告
示
さ
れ
た
学

習
指
導
要
領
で
、
平
成
24
年
度
か
ら

中
学
校
の
保
健
体
育
科
の
授
業
に
日

本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
「
武
道
」
が

必
修
化
さ
れ
た
こ
と
を
踏
ま
え
る
。

②
全
剣
連
が
昭
和
50
年
３
月
に
制
定

し
た
「
剣
道
の
理
念
」（「
剣
道
は
剣

の
理
法
の
修
錬
に
よ
る
人
間
形
成
の

道
で
あ
る
」）
を
踏
ま
え
つ
つ
、
剣
道

の
稽
古
や
試
合
を
通
し
て
日
本
の
伝

統
文
化
で
あ
る
剣
道
を
正
し
く
継
承

し
、
さ
ら
に
は
、「
人
間
形
成
」
を
醸

成
す
る
と
い
う
教
育
的
な
意
義
を
伝

え
る
。

③
「
剣
道
の
理
念
」
が
、
教
育
基
本

法
に
示
さ
れ
て
い
る
「
教
育
の
目
的
」

と
共
通
し
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、

剣
道
の
指
導
を
通
し
て
「
心
」
と
「
体
」

を
鍛
え
、「
人
間
形
成
」
を
目
指
す
。

④
武
道
の
特
性
と
も
い
え
る
端
正
な

礼
の
指
導
、
他
人
を
尊
重
し
思
い
や

る
道
徳
心
、
技
術
指
導
を
通
し
た
体

力
・
技
術
の
向
上
な
ど
に
よ
り
、
生

徒
が
忍
耐
力
や
社
会
的
態
度
を
身
に

付
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
。

⑤
今
日
、
学
校
現
場
で
子
供
た
ち
が

様
々
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
中
で
、

武
道
の
教
育
的
価
値
が
強
く
求
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
各
委
員
が
日

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７教
本
の
活
用
に
つ
い
て

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

教
本
作
成
に
あ
た
っ
て

の
組
織
的
背
景

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

（
教
本
ｐ
52
〜
）

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

中学校武道授業（剣道）指導法研究事業の様子
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刊
行
の
『
剣
道
指
導
要
領
』『
剣
道
講

習
会
資
料
（「
木
刀
に
よ
る
剣
道
基
本

技
稽
古
法
の
手
引
き
」
収
録
）』『
剣

道
文
化
講
演
会
Ｄ
Ｖ
Ｄ
』
等
も
参
考

に
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
全
剣
連
普

及
委
員
会
学
校
教
育
部
会
に
よ
る
、

武
道
必
修
化
に
関
す
る
実
態
調
査
の

内
容
を
ま
と
め
た
『
中
学
校
武
道
（
剣

道
）
に
関
す
る
調
査
報
告
書
』
が
平

成
23
年
３
月
に
刊
行
（
全
剣
連
発
行

の
月
刊
「
剣
窓
」
に
も
本
年
５
月
号

か
ら
各
調
査
結
果
を
掲
載
）
さ
れ
て

い
る
の
で
、
併
せ
て
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

　
こ
れ
ら
の
資
料
を
も
と
に
、
創
意

工
夫
の
も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
に

お
け
る
諸
条
件
を
勘
案
さ
れ
、
楽
し

く
、
効
果
的
な
授
業
が
展
開
さ
れ
る

こ
と
を
望
ん
で
い
る
。

　
な
お
、『
剣
道
授
業
の
展
開
』
の
こ

れ
ま
で
の
頒
布
状
況
は
、
各
都
道
府

県
の
教
育
委
員
会
、
剣
道
連
盟
、
中

体
連
・
高
体
連
の
剣
道
専
門
部
に
無

料
贈
呈
し
た
ほ
か
、
教
育
関
係
か
ら

の
購
入
も
あ
り
、
初
版
第
一
刷
は
ほ

ぼ
完
売
の
状
況
で
あ
る
。
現
在
、
増

刷
の
準
備
を
す
す
め
て
い
る
。

　
本
稿
で
紹
介
し
た
本
の
購
入
申
し

込
み
に
当
た
っ
て
は
、
左
記
問
い
合

わ
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
全
剣

連
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
直
接
ご
購
入

い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
先

全
日
本
剣
道
連
盟 

資
料
担
当

電
話
０
３
―
３
２
１
１
―
５
８
０
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
３
２
１
１
―
５
８
０
７

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
お
申
し
込
み

http://w
w

w
.zenkenren-shop.com

◯
書
名
と
価
格
（
税
込
）

『
剣
道
授
業
の
展
開
』・
・
６
０
０
円

『
剣
道
指
導
要
領
』・
・
２
８
０
０
円

『
剣
道
講
習
会
資
料
（「
木
刀
に
よ
る

剣
道
基
本
技
稽
古
法
の
手
引
き
」

収
録
）』
・
・
・
・
・
・
５
０
０
円

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７教
本
の
活
用
に
つ
い
て

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

教
本
作
成
に
あ
た
っ
て

の
組
織
的
背
景

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

（
教
本
ｐ
52
〜
）

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）


