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平
成
20
年
４
月
、
全
日
本
な
ぎ
な

た
連
盟
で
は
、
普
及
委
員
会
を
中
心

に
、
中
学
及
び
高
等
学
校
の
教
員
で

組
織
す
る
「
中
学
校
武
道
必
修
化
に

伴
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　
な
ぎ
な
た
は
、
各
都
道
府
県
に
お

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
篆

　
中
学
校
武
道
必
修
化
に
あ
た
り
、
学
校
現
場
で
は
柔
道
・
剣
道
・
相
撲
以
外
は
、

よ
ほ
ど
特
別
な
理
由
が
な
い
限
り
実
施
種
目
と
し
て
選
ば
れ
る
こ
と
は
な
い
と

の
誤
解
が
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
男
性
教
員
が
武
道
を
、
女
性
教
員
が
ダ
ン

ス
を
中
心
に
（
特
に
女
性
教
員
は
女
子
生
徒
の
）
体
育
実
技
指
導
を
行
お
う
と

考
え
て
い
る
学
校
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

『
楽
し
い
な
ぎ
な
た
の
授
業 

指
導
の
手
引
』（
以
下
、『
指
導
の
手
引
』）
作
成
に

あ
た
っ
て
は
、
男
女
を
問
わ
ず
保
健
体
育
の
教
員
が
、
ま
ず
、
な
ぎ
な
た
に
興
味
・

関
心
を
も
ち
、
実
施
種
目
と
し
て
選
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
ま
と
め
ま
し
た
。

指
導
教
本
の
ね
ら
い
と
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
　
な
ぎ
な
た

今
浦
　
千
信

財
団
法
人
全
日
本
な
ぎ
な
た
連
盟
普
及
委
員
会
部
長

全日本なぎなた連盟発行
『楽しいなぎなたの授業　指導の手引』

（Ａ４判、120 頁、DVD 付）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７お
わ
り
に

授
業
の
実
際

『
指
導
の
手
引
』の
特
徴

な
ぎ
な
た
授
業
の
目
標

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

『
指
導
の
手
引
』の

入
手
方
法

『
指
導
の
手
引
』作
成
の

組
織
的
背
景 （

教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて篆

い
て
中
体
連
な
ぎ
な
た
部
の
活
動
実

績
が
多
い
と
は
言
え
ず
、
ク
ラ
ブ
活

動
に
参
加
す
る
生
徒
は
極
め
て
少
な

い
状
況
で
す
。
当
然
、
そ
の
知
名
度

も
低
く
、
学
校
現
場
に
な
ぎ
な
た
を

取
り
入
れ
て
も
ら
う
に
は
指
導
者
の

養
成
が
必
至
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
に
関
連
し
、
各
都
道
府
県
で
指
導

者
講
習
会
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、

基
礎
資
料
と
な
る
指
導
の
手
引
書
が

必
要
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
作
成

に
と
り
か
か
り
、
平
成
22
年
３
月
、

２
年
を
か
け
て
『
指
導
の
手
引
』
が

完
成
し
ま
し
た
。

　
中
学
校
武
道
必
修
化
に
あ
た
っ
て

は
、
限
ら
れ
た
授
業
時
間
の
中
で
、

礼
法
を
は
じ
め
と
し
た
、
武
道
（
な

ぎ
な
た
）
の
特
性
を
い
か
に
効
果
的

に
伝
え
る
か
が
、
課
題
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
保
健
体
育
に
お
け
る
な
ぎ

な
た
授
業
の
目
標
を
、
以
下
の
５
つ

に
定
め
て
『
指
導
の
手
引
』
に
示
し

ま
し
た
。

①
日
本
の
伝
統
的
な
行
動
様
式
に
触

れ
る
こ
と
で
、
静
と
動
の
け
じ
め
あ

る
身
の
こ
な
し
を
体
得
さ
せ
る
。
特

に
立
礼
・
正
座
・
座
礼
な
ど
を
学
ば

せ
る
。

②
「
な
ぎ
な
た
」
の
（
変
化
に
富
ん

だ
多
様
な
）
動
き
を
体
験
し
達
成
感

や
充
実
感
を
味
わ
わ
せ
る
。

③
特
に
運
動
の
苦
手
意
識
が
強
い
生

徒
に
も
取
り
組
み
や
す
い
動
き
や
課

題
を
具
体
的
に
提
示
し
、
仲
間
と
協

力
す
る
態
度
を
育
て
る
。

④
裸
足
で
授
業
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

靴
を
そ
ろ
え
る
習
慣
を
つ
け
る
と
と

も
に
、
指
先
ま
で
意
識
し
た
運
動
を

行
わ
せ
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
。

⑤
基
本
的
な
約
束
事
の
体
得
を
通
し

て
相
手
を
尊
重
す
る
態
度
を
表
現
す

る
こ
と
を
学
ば
せ
、
日
常
生
活
の
中

で
生
か
せ
る
習
慣
を
身
に
つ
け
る
。

（
１
）
学
習
内
容
の
取
扱
い

　
新
し
い
学
習
指
導
要
領
の
解
説
で

は
、指
導
内
容
が
「
技
能
」「
態
度
」「
知

識
、思
考
・
判
断
」
に
整
理
・
統
合
さ
れ
、

明
確
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
示

さ
れ
た
の
は
柔
道
・
剣
道
・
相
撲
の

３
種
目
の
み
の
た
め
、『
指
導
の
手
引
』

で
は
、
学
習
指
導
要
領
に
基
づ
い
た
、

な
ぎ
な
た
独
自
の
指
導
内
容
を
ま
と

め
ま
し
た
。
ま
た
、
体
系
的
に
把
握

で
き
る
よ
う
、
そ
れ
を
図
式
化
し
ま

し
た
（
次
々
頁
資
料
）。

（
２
）
２
種
の
指
導
案

　
学
校
現
場
で
は
、
多
く
の
学
校
行

事
の
中
で
授
業
時
間
の
確
保
に
苦
心

し
て
い
ま
す
。
保
健
体
育
の
授
業
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
つ
の
領

域
を
長
い
休
み
を
ま
た
が
ず
連
続
し

て
行
う
に
は
、
６
～
10
時
間
が
精
一

杯
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、『
指
導
の
手
引
』
で
は

発刊にあたって
はじめに
Ⅰ．中学校体育授業としてのなぎなたの目標
中学校学習指導要領解説　―抜粋―
中学校で学ばせたい「なぎなた」学習内容の
取り扱い
「なぎなた」指導内容のまとめ

Ⅱ．授業の実践例
①単元の計画
１・２年生…６時間・10時間の指導案
３年生………選択授業指導案
②評価

Ⅲ．学習の資料
①なぎなたの歴史　②しかけ応じ
③用語の解説　　　④学習のプリント

あとがき
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６
時
間
用
と
10
時
間
用
の
２
種
の
指

導
案
を
作
成
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

時
間
内
に
評
価
ま
で
行
う
の
で
、
多

く
の
内
容
は
望
め
ま
せ
ん
が
、
初
め

て
体
験
す
る
種
目
と
し
て
興
味
・
関

心
を
ひ
き
、
安
全
に
配
慮
し
た
内
容

に
な
る
よ
う
留
意
し
ま
し
た
。

　
特
に
、
長
い
棒
を
持
っ
て
う
ま
く

扱
う
と
い
う
中
に
、
な
ぎ
な
た
を
大

切
に
し
、
人
に
当
た
ら

な
い
よ
う
に
配
慮
し
な

が
ら
安
全
な
間
隔
を
確

保
す
る
動
作
を
心
掛
け

る
よ
う
に
示
し
ま
し

た
。
そ
の
ほ
か
、
身
体

を
真
っ
直
ぐ
保
ち
、
動

き
と
と
も
に
声
を
出
す

こ
と
な
ど
、
日
常
生
活

の
中
で
は
経
験
で
き
な

い
こ
と
を
多
く
取
り
入

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

こ
と
に
よ
り
、
他
人
を

敬
う
心
が
育
つ
と
と
も

に
、
靴
を
そ
ろ
え
る
習

慣
が
身
に
つ
く
な
ど
、

自
分
の
行
動
を
省
み
て

自
ら
を
律
す
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考

え
ま
す
。

（
３
）
活
用
で
き
る
資
料
を
充
実

　
巻
末
に
は
、
授
業
で
活
用
で
き
る

資
料
を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。
具
体
的

に
は
、
な
ぎ
な
た
の
歴
史
や
専
門
用

語
を
ま
と
め
た
り
、
な
ぎ
な
た
の
構

造
と
取
り
扱
い
方
、
構
え
・
体
さ
ば

イ
ラ
ス
ト
を
多
く
用
い
た
巻
末
資
料
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて篆

（資料）中学校で学ばせたい「なぎなた」学習内容の取り扱い

姿勢　　　　　・自然体

礼法　　　　　・あいさつ・立礼・座礼

構え　　　　　・中段・八相・脇（下段・上段）

体さばき　　　・送り足・歩み足・踏みかえ足・継ぎ足・（開き足）

打ち方　　　　・振り上げ・もちかえ・振り返し・柄突き

受け方　　　　・柄部受け・刃部受け

振り方　　　　・上下振り

払い技　　　　・面払い・胴払い・柄払い

巻き落とし技　・面の巻き落とし

連続技　　　　・二段わざ・三段わざ・打ち返し

技の組合せ　　・しかけ応じ

　　　　　　　・演技競技

　　　　　　　・演技競技の審判の仕方

尊重　　　　　・着眼・間合・規律を守り相手を尊重する

協力　　　　　・技を教えあい、互いに協力する

安全　　　　　・場所、空間の使い方・用具の取り扱い方

健康・生活化　・挨拶の習慣化・体力の維持

なぎなた概論　・歴史・特徴・練習方法を知る

行動の仕方　　・伝統的な考え方と行動の仕方を学ぶ

　　　　　　　・課題をこなそうとする取り組みの工夫

態
度
・
関
心
・
意
欲

技
能
の
内
容

基

　
　本

わ

　
　ざ

競
技

知
識
、
思
考
・
判
断
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き
・
振
り
方
を
イ
ラ
ス
ト
と
写
真
を

用
い
て
詳
し
く
解
説
し
ま
し
た
。
ま

た
、
生
徒
の
自
己
評
価
票
、
ペ
ー
パ

ー
テ
ス
ト
に
使
え
る
座
学
・
プ
リ
ン

ト
学
習
の
一
例
な
ど
も
加
え
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
視
覚
的
な
理
解
を
促

う
な
が
す

た
め
、『
指
導
の
手
引
』
の
内
容
に
沿

っ
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
付
録
と
し
ま
し
た
。

　
な
ぎ
な
た
の
授
業
は
、
人
数
分
の

な
ぎ
な
た
が
あ
れ
ば
、
体
育
館
で
体

操
服
と
裸
足
で
出
来
る
種
目
で
す
。

特
に
、
裸
足
で
の
授
業
は
効
果
的
で

す
。「
な
ぎ
な
た
の
目
標
」
に
も
あ
る

と
お
り
、
指
先
ま
で
意
識
し
た
運
動

を
行
う
こ
と
で
、
脳
の
活
性
化
に
つ

な
が
り
ま
す
。
筆
者
の
指
導
経
験
か

ら
も
、
生
徒
た
ち
は
解
放
感
を
覚
え

る
よ
う
で
す
。

　
実
際
に
は
、
授
業
を
始
め
る
前
に

体
育
館
の
入
口
で
き
ち
ん
と
靴
を
そ

ろ
え
、裸
足
に
な
り
、そ
の
後
「
正
座
」

を
行
い
ま
す
。
欧
米
化
し
て
し
ま
っ

た
現
代
社
会
で
は
、
正
座
は
体
罰
と

し
て
行
う
も
の
だ
と
大
き
な
勘
違
い

を
し
て
い
る
生
徒
が
多
い
の
も
現
実

で
す
。
心
を
落
ち
着
け
背
筋
を
真
っ

直
ぐ
に
正
し
、
静
か
に
精
神
統
一
を

す
る
集
中
力
を
つ
け
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　
礼
法
に
つ
い
て
は
、
正
し
い
礼
の

仕
方
を
、
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
知
り

ま
せ
ん
。
指
導
に
あ
た
っ
て
は
、
な

ぜ
相
手
に
礼
を
す
る
の
か
を
教
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
単
な
る
形
だ
け

の
礼
で
は
な
く
、
相
手
の
存
在
を
認

め
、「
お
願
い
し
ま
す
」「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
の
気
持
ち
を
礼

と
い
う
形
に
変
え
、
自

分
の
心
を
伝
え
る
機
会

で
あ
る
こ
と
を
理
解
さ

せ
ま
す
。

　
進
ん
だ
段
階
で
は
試

合
を
取
り
入
れ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
防
具

が
そ
ろ
わ
な
い
学
校
が

多
い
の
で
、「
打
ち
返

し
」
か
「
し
か
け
応

じ
」
で
試
合
形
式
を
取

り
入
れ
る
と
よ
い
で
し

�
う
。
評
価
も
生
徒
同

士
で
行
わ
せ
、
他
人
の

技
を
見
る
力
を
養
い
ま

す
。

　
グ
ル
ー
プ
学
習
と
し

て
は
、「
リ
ズ
ム
な
ぎ

な
た
」
を
導
入
す
る
と

効
果
的
で
す
。『
指
導
の
手
引
』
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

チ
ー
ム
が
学
習
し
た
基
本
の
技
を
曲

（
リ
ズ
ム
）
に
合
わ
せ
て
表
現
し
ま
す
。

　
他
人
と
協
力
し
て
演
技
を
創
作
し
、

互
い
に
意
見
を
出
し
合
う
こ
と
は
、

生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
楽
し

い
こ
と
の
よ
う
で
す
。
集
団
行
動
と

し
て
は
、
文
化
祭
の
舞
台
発
表
や
、

体
育
祭
の
集
団
演
技
と
し
て
取
り
上

げ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
今
回
の
学

習
指
導
要
領
に
お
い
て
、
男
女
と
も

に
ダ
ン
ス
も
必
修
化
さ
れ
ま
し
た
か

ら
、
ダ
ン
ス
の
協
調
性
と
表
現
力
を
、

武
道
の
伝
統
的
な
行
動
様
式
に
あ
わ

せ
て
、
心
と
身
体
を
育
て
る
体
育
授

﹁
し
か
け
応
じ
﹂
の
試
合
（
全
国
中
学
生
な
ぎ
な
た
大
会
よ
り
）

◎
付
録
Ｄ
Ｖ
Ｄ

　
内
容
�
１
年
生
の
授
業
、
２
年
生
の
授
業
、

　
　
　
　
し
か
け
応
じ
、
リ
ズ
ム
な
ぎ
な
た
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業
の
展
開
も
可
能
だ
と
考
え
ま
す
。

『
指
導
の
手
引
』
は
各
都
道
府
県
な

ぎ
な
た
連
盟
や
教
育
委
員
会
な
ど
に

２
０
０
０
部
が
頒
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

入
手
方
法
に
つ
い
て
は
左
記
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

㈶
全
日
本
な
ぎ
な
た
連
盟
事
務
局

〒
６
６
４
―
０
８
５
１

兵
庫
県
伊
丹
市
中
央
３
丁
目
５
―
８

電
話
０
７
２
‐
７
７
５
‐
２
８
３
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
２
‐
７
７
２
‐
２
０
６
２

　
保
健
体
育
科
の
教
員
が
、
自
分
の

専
門
外
の
種
目
を
生
徒
に
教
え
る
と

き
は
、
教
本
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
活
用
し
、

種
目
の
成
り
立
ち
か
ら
技
の
起
こ
り
、

練
習
方
法
ま
で
勉
強
し
ま
す
。
ま
た

そ
の
た
め
に
、
積
極
的
に
講
習
会
に

参
加
し
、
繰
り
返
し
練
習
し
て
か
ら
、

安
全
に
留
意
し
て
授
業
に
臨
み
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
授
業
を
す
す
め
な
が
ら

生
徒
を
評
価
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
様
々
な
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る

中
で
、
教
員
が
こ
の
『
指
導
の
手
引
』

の
み
で
、
実
際
に
授
業
を
展
開
す
る

こ
と
は
難
し
い
場
合
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
全
日
本
な
ぎ
な
た

連
盟
と
し
て
は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

や
、
ダ
ン
ス
の
講
習
会
の
よ
う
に
、

気
軽
に
参
加
で
き
る
「
な
ぎ
な
た
講

習
会
」
の
企
画
・
実
施
を
検
討
し
て

い
ま
す
。
教
員
の
方
々
に
は
、『
指
導

の
手
引
』
の
実
技
内
容
と
授
業
展
開

案
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

学
校
や
生
徒
の
実
態
に
合
わ
せ
た
授

業
を
実
施
し
て
ほ
し
い
と
考
え
ま
す
。

　
今
回
、『
指
導
の
手
引
』
作
成
に
あ

た
っ
て
は
タ
イ
ト
ル
に
「
楽
し
い
な

ぎ
な
た
」
と
い
う
言
葉
を
加
え
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
武
道
の
堅
苦
し
い
マ

イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
取
り
除
き
な
が

ら
、
な
ぎ
な
た
を
多
く
の
中
学
生
に

親
し
ん
で
も
ら
い
、「
か
た
な
し
社
会
」

と
い
わ
れ
る
現
在
の
ル
ー
ズ
な
時
代

に
、
し
っ
か
り
と
し
た
人
と
し
て
の

「
型
」
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
か
っ
た
か

ら
で
す
。『
指
導
の
手
引
』
が
多
く
の

先
生
方
の
目
に
ふ
れ
、
な
ぎ
な
た
に

興
味
・
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
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