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武道授業 実践の概要紹介 草加市（相撲）

　
草
加
市
は
、
小
学
校
全
校
に
外
土
俵

ま
た
は
、
土
俵
マ
ッ
ト
が
設
置
さ
れ
、

中
学
校
で
も
２
校
に
外
土
俵
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、
各
校
で
年
10
回
程
度
の
相

撲
教
室
を
実
施
し
て
い
る
。
そ
し
て
、

６
月
に
青
少
年
相
撲
大
会
（
男
女
別
個

人
戦
と
男
女
別
団
体
戦
）、
11
月
に
学

校
対
抗
相
撲
大
会
（
男
女
別
団
体
戦
の

み
）
な
ど
、
毎
年
２
０
０
０
名
以
上
の

児
童
生
徒
が
参
加
す
る
大
会
が
実
施
さ

る
に
あ
た
り
、
始
め
に
や
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
こ
と
は
、「
ま
わ
し
」、「
土
俵
」

な
ど
児
童
が
安
全
に
、
そ
し
て
、
思
い

切
り
相
撲
が
と
れ
る
よ
う
な
環
境
面
の

整
備
で
あ
る
。
整
備
を
す
る
こ
と
で
、

児
童
の
意
欲
が
高
ま
る
と
と
も
に
、
相

撲
の
正
し
い
型
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
し
た
。

　
児
童
が
相
撲
を
と
る
に
際
し
、
体
育

着
の
ま
ま
で
は
、
押
し
た
り
、
ひ
い
た

り
、
投
げ
た
り
す
る
、
相
撲
に
大
切
な

一
連
の
動
き
が
で
き
な
い
た
め
、「
ま

わ
し
」
の
用
意
を
し
た
。

　
ま
わ
し
は
、
本
来
細
長
い
一
本
の
帯

の
形
を
し
た
も
の
を
腰
に
巻
く
の
で
あ

る
が
、
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
と
、

締
め
る
た
め
の
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

う
た
め
、
着
脱
の
簡
単
な
「
簡
易
ま
わ

し
」
を
用
意
し
、
一
人
で
も
簡
単
に
、

そ
し
て
素
早
く
締
め
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
し
た
。

　
ま
わ
し
を
締
め
る
こ
と
に
対
し
て

は
、
草
加
市
で
毎
年
２
回
実
施
し
て
い

る
相
撲
大
会
で
経
験
し
て
い
る
た
め
、

男
女
と
も
に
抵
抗
感
な
く
ま
わ
し
を
締

め
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
。
ま
た
、
小

学
校
で
は
、
男
女
共
習
で
相
撲
を
と
っ

て
い
る
。

　
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
で
２
枚
の
マ
ッ
ト

を
つ
な
い
だ
り
、
マ
ッ
ト
を
敷
き
つ
め

た
り
す
る
だ
け
で
は
、
マ
ッ
ト
が
滑
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
マ
ッ
ト
と
マ
ッ
ト
の

つ
な
ぎ
目
に
足
を
引
っ
掛
け
た
り
す
る

の
で
、
安
全
面
に
課
題
が
あ
っ
た
。
そ

の
た
め
、
じ
ゅ
う
た
ん
を
引
い
た
上
に

シ
ー
ト
を
敷
き
、
柔
ら
か
い
素
材
の
俵

を
つ
け
た
土
俵
マ
ッ
ト
を
活
用
し
た
。

つ
な
ぎ
目
に
足
を
と
ら
れ
た
り
、
す
べ

っ
た
り
す
る
こ
と
は
な
く
、
さ
ら
に
俵

が
あ
る
た
め
、
土
俵
際
で
足
を
踏
ん
張

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
児
童
の
体
の
大
き
さ
や
、
押
す
力
な

ど
を
考
慮
し
、
高
学
年
で
は
、
土
俵
マ

ッ
ト
を
使
用
し
、
中
学
年
・
低
学
年
で

は
、
勝
敗
が
決
す
る
の
に
時
間
が
か
か

る
た
め
、
土
俵
マ
ッ
ト
よ
り
小
さ
い
、

人
工
芝
で
作
製
し
た
相
撲
マ
ッ
ト
を
使

用
す
る
よ
う
に
し
た
。
低
学
年
は
、
押

し
相
撲
が
中
心
と
な
る
た
め
、
マ
ッ
ト

の
内
側
に
さ
ら
に
小
さ
い
円
を
描
い
て

使
用
し
た
。

　
相
撲
の
雰
囲
気
を
出
す
た
め
に
審
判

と
な
る
「
行
司
」
の
役
割
を
明
確
に

し
、
取
組
の
始
め
、
勝
敗
の
結
果
を
示

す
よ
う
に
し
た
。
そ
の
際
、
行
司
が
使

用
す
る
軍
配
を
作
製
し
た
。
ま
た
、
相

撲
の
基
本
と
な
る
動
き
等
を
パ
ネ
ル
に

し
て
、
児
童
の
目
に
触
れ
や
す
い
体
育

館
の
壁
面
に
掲
示
し
た
り
、
児
童
が
相

撲
の
動
き
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
す
る

と
と
も
に
、
意
欲
の
高
揚
を
図
っ
た
。

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　
相
撲

　
埼
玉
県
の
草
加
市
で
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
20
年
度
ま
で
の
３
年
間
、
文
部
科
学
省
の
委
嘱
・

委
託
を
受
け
、
小
学
校
に
お
け
る
武
道
指
導
に
つ
い
て
の
研
究
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ

の
際
に
研
究
協
力
校
と
し
た
市
内
小
学
校
の
相
撲
指
導
に
係
わ
る
環
境
整
備
及
び
相
撲
授
業
の

指
導
方
法
の
実
践
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
平
成
24
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
る
中
学
校
武
道
の

必
修
化
を
実
施
す
る
た
め
の
参
考
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
中
学
校
で
の
武
道
必

修
化
に
向
け
た
相
撲
指
導
の
実
践
事
例
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
中
学
校
の
武
道
指
導
の
参

考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

草
加
市
に
お
け
る
小
中
学
校

武
道
指
導
へ
の
取
り
組
み

草
加
市
教
育
委
員
会

　
学
校
で
相
撲
指
導
を
実
際
に
実
施
す

れ
て
い
る
。

1

は
じ
め
に

2

相
撲
指
導
の
た
め
の
環
境
整
備

高学年では土俵マットを使用

中学年では人工芝で作製した相撲マットを使用（低学年用はマットの内側にさらに小さい円を描いてある）

（
１
）
ま
わ
し

（
２
）
土
俵
マ
ッ
ト
・

　
　

  

相
撲
マ
ッ
ト

（
３
）
軍
配
・
す
も
う
パ
ネ
ル
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動
き
を
全
学
年
の
「
体
ほ
ぐ
し
の
運

動
」
で
取
り
扱
う
よ
う
に
し
、
児
童

の
意
欲
を
高
め
る
。

ウ
　
取
組（
試
合
）を
部
屋
対
抗
戦（
グ

ル
ー
プ
で
の
団
体
戦
）
に
し
た
り
、

部
屋
（
グ
ル
ー
プ
）
の
勝
敗
に
よ
り
、

横
綱
、
大
関
、
関
脇
な
ど
の
相
撲
の

番
付
を
活
用
し
た
り
し
て
、
部
屋
の

仲
間
同
士
で
お
互
い
に
教
え
合
い

や
応
援
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
。
ま

た
、
番
付
が
上
が
る
喜
び
を
味
わ
え

る
よ
う
に
し
た
。

　
児
童
の
発
達
段
階
に
応
じ
、
低
学
年

は
「
楽
し
む
」、
中
学
年
は
「
身
に
付

け
る
」、
高
学
年
は
「
高
め
る
」
段
階

と
し
て
、
次
の
よ
う
に
具
体
的
な
基
本

動
作
と
対
人
的
技
能
を
示
し
た
。

◎
す
も
う
の
基
本
動
作

◎
す
も
う
あ
そ
び（
体
ほ
ぐ
し
の
運
動
）

　
ま
た
、
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し

て
、
草
加
市
内
に
部
屋
が
あ
る
関
取
や

元
力
士
の
方
々
、
地
域
に
い
る
相
撲
経

　
中
腰
の
構
え
や
四し

股こ

、
蹲そ

ん

踞き
ょ

な
ど
の

相
撲
の
基
本
動
作
を
身
に
つ
け
る
た
め

の
方
策
と
し
て
、
す
も
う
体
操
を
考
案

し
、
体
育
の
授
業
で
は
も
ち
ろ
ん
、
体

育
的
行
事
や
業
前
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
タ
イ

ム
等
で
活
用
し
、
独
特
な
相
撲
の
動
き

を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
と

と
も
に
、
動
き
を
繰
り
返
す
こ
と
で
動

き
の
コ
ツ
や
必
要
な
感
覚
を
身
に
つ
け

る
よ
う
に
し
た
。

　
③
習
得
さ
せ
る
技
能

　
④
児
童
の
意
欲
の
向
上

の
観
点
で
研
修
を
進
め
た
。

　
ま
た
、
相
撲
の
特
性
を
生
か
し
た
研

究
の
視
点
を
「
心
・
技
・
体
の
調
和
」

に
お
い
た
（
図
１
参
照
）。

ア
「
礼
に
始

ま
り
礼
に

終
わ
る
」

武
道
に
共

通
す
る
礼

儀
作
法
を

体
育
授
業

だ
け
で
な

く
、
登
下

校
や
授
業

の
始
め
と

終
わ
り
で

あ
い
さ
つ

を
し
た

り
、
し
っ

か
り
と
返

事
を
し
た

り
す
る
な

ど
普
段
の

生
活
で
も

取
り
入
れ

る
。

イ
　
相
撲
の
基
本
動
作
や
技
能
だ
け
で

な
く
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
相
手

を
押
す
力
な
ど
相
撲
に
関
係
す
る

　
草
加
市
で
は
、
す
べ
て
の
小
学
校
が

相
撲
教
室
を
開
催
し
て
お
り
、
多
く
の

教
員
が
相
撲
指
導
に
係
わ
っ
て
き
て
い

る
。
し
か
し
、
相
撲
を
授
業
と
し
て
行

う
の
は
、
ど
の
教
員
も
初
め
て
で
あ
る

た
め
、

　
①
学
習
内
容

　
②
運
動
量
の
確
保

3

相
撲
授
業
の
指
導
方
法
の
実
践

すもう体操
蹲　踞 四　股 中腰の構え

だるまずもう だんご虫ずもう カエルずもう

かかしずもう おしりずもう ムカデ歩き

◎すもうの基本動作

◎すもうあそび（体ほぐしの運動）

（
４
）
す
も
う
体
操

（
１
）
心
（
意
欲
・
礼
儀
・
協
調
性
）

―
運
動
へ
の
意
欲
や
礼
儀
、
協

調
性
を
育
て
る
た
め
の
工
夫

（
２
）
技
（
基
本
動
作
・
対
人
的

技
能
）

―
基
本
動
作
の
習
得
や

技
能
の
向
上
の
た
め
の
工
夫

心 技
（意欲・礼儀・協調性） （基本動作・対人的技能）

体
（体力の向上）

図１　相撲授業の指導方法の実践
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草
加
市
立
草
加
中
学
校
で
は
、
平
成

24
年
度
か
ら
全
面
実
施
す
る
新
学
習
指

導
要
領
を
受
け
、
平
成
23
年
度
か
ら

「
武
道
」「
ダ
ン
ス
」
の
必
修
化
に
向
け

て
武
道
の
選
択
肢
に
「
相
撲
」
を
取
り

入
れ
た
年
間
指
導
計
画
の
作
成
を
行
っ

た
。

　
草
加
中
学
校
で
は
、
土
俵
が
設
置
さ

れ
て
い
る
中
学
校
の
一
つ
で
あ
る
こ

と
も
あ
り
、
武
道
を
「
柔
道
」「
相
撲
」

の
２
つ
か
ら
選
択
さ
せ
る
よ
う
に
し

た
。
小
学
校
で
の
相
撲
体
験
が
あ
る
た

め
、
希
望
調
査
結
果
は
、
別
紙
の
と
お

り
で
あ
る
。

　
特
筆
す
べ
き
事
項
と
し
て
は
、
中
学

１
年
生
19
名
、２
年
生
12
名
の
女
子
が
、

相
撲
を
選
択
し
た
こ
と
で
あ
る
。

　
ま
た
、
相
撲
を
選
択
し
た
生
徒
の
感

想
は
、「
楽
し
く
相
撲
が
で
き
た
」「
こ

ん
な
に
相
撲
が
お
も
し
ろ
い
と
思
わ
な

か
っ
た
」
な
ど
相
撲
に
対
し
大
変
好
意

的
な
も
の
が
多
か
っ
た
。

　
体
と
体
で
ぶ
つ
か
り
あ
う
こ
と
が
で

き
る
運
動
、
全
力
で
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
る
運
動
と
い
う
、
相
撲
が
持
っ
て

い
る
特
性
が
、
現
在
の
中
学
生
に
合
致

し
て
い
る
こ
と
が
実
証
で
き
た
。ま
た
、

草
加
市
が
小
学
校
で
行
っ
て
い
る
相
撲

指
導
が
、
ま
わ
し
を
つ
け
た
り
、
男
子

は
上
着
を
脱
い
で
上
半
身
裸
に
な
っ
た

り
と
い
う
マ
イ
ナ
ス
的
な
要
因
を
取
り

除
い
て
い
る
こ
と
が
、
い
い
結
果
と
な

っ
た
と
思
わ
れ
る
。

　
そ
し
て
、
ぶ
つ
か
り
合
う
こ
と
で
相

手
の
痛
み
を
感
じ
た
り
、
思
い
や
り
の

気
持
ち
を
持
っ
た
り
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
る
生
徒
が
多
く
み
ら
れ
た
。
ま

た
、
武
道
全
般
に
言
え
る
こ
と
で
あ
る

が
、
歴
史
的
な
意
味
を
含
ん
だ
礼
儀
や

作
法
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、
心
の

教
育
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

る
。
生
徒
が
そ
の
こ
と
に
対
し
て
好
意

的
、
そ
し
て
素
直
に
受
け
入
れ
る
姿
を

み
て
武
道
の
奥
の
深
さ
、
素
晴
ら
し
さ

を
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

験
者
の
方
々
か
ら
直
接
指
導
を
受
け

た
。
こ
の
指
導
は
、
児
童
に
対
し
て
だ

け
で
な
く
、
教
員
に
も
行
っ
て
い
た
だ

き
、
動
き
の
ポ
イ
ン
ト
や
タ
イ
ミ
ン
グ

な
ど
専
門
的
な
指
導
を
し
て
い
た
だ

き
、
教
員
の
指
導
力
を
向
上
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
た
。

ア
　
す
も
う
体
操
や
相
撲
ダ
ン
ス
を
考

案
し
、
腰
割
り
・
四
股
・
中
腰
・
蹲

踞
等
で
筋
力
、
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン
ス

感
覚
な
ど
を
向
上
さ
せ
た
。

イ
　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
タ
イ
ム
や
チ
ャ
レ

ン
ジ
タ
イ
ム
な
ど
で
繰
り
返
し
練

習
し
体
力
の
向
上
を
図
っ
た
。

ウ
　
学
校
だ
け
で
な
く
、
家
庭
で
も
親

子
で
も
で
き
る
体
力
づ
く
り
の
方

法
を
紹
介
し
、
体
育
の
宿
題
を
出
し

た
。

4

中
学
校
で
の
相
撲
指
導
の
実
践
事
例

低学年の様子「楽しむ」相撲 中学年の様子「だんご虫ずもう」 高学年の様子「だんご虫ずもう」

中学校の土俵で基本練習

草加市の相撲大会中学生の部

（
３
）
体
（
体
力
の
向
上
）

―

相
撲
の
動
き
を
使
っ
た
体
力
向
上

の
た
め
の
工
夫

表１　低学年「楽しむ」
――相撲のいろいろな動きを楽しむための工夫――

表２　中学年「身に付ける」
――動きや技や身につけるための工夫――

表３　高学年「高める」
――対戦したり、体力を高めたりするための工夫――

表４　相撲を選択した生徒の割合


