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武道授業 実践の概要紹介 奥州市（弓道）

　
奥
州
市
は
、
岩
手
県
の
内
陸
南
部
に

位
置
し
、
平
成
18
年
に
水
沢
市
、
江
刺

市
、
前
沢
町
、
胆
沢
町
、
衣
川
村
の
５

市
町
村
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
。
人
口

は
お
よ
そ
13
万
人
で
県
内
第
２
位
の
人

口
規
模
で
あ
る
。
現
在
の
学
校
数
は
、

小
学
校
が
33
校
、
中
学
校
が
12
校
の
合

計
45
校
で
あ
る
。

　
こ
の
地
域
で
の
弓
道
の
歴
史
は
古

く
、
旧
水
沢
市
に
お
い
て
は
、
昭
和
４

年
頃
、
弓
道
愛
好
者
10
名
ほ
ど
が
市
内

に
あ
る
駒
形
神
社
の
境
内
に
集
い
、
土

盛
り
を
し
た
程
度
で
的
を
立
て
た
の
が

始
ま
り
で
あ
る
。
当
時
は
、
射
場
に
屋

根
が
な
か
っ
た
た
め
、
雨
天
の
日
は
練

習
も
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た
。
そ
の
後
、

昭
和
７
年
、「
駒
形
弓
道
会
」
が
結
成

さ
れ
、
さ
ら
に
は
戦
後
の
昭
和
31
年
、

水
沢
中
学
校
に
弓
道
部
が
組
織
さ
れ

た
。
水
沢
中
学
校
で
は
駒
形
弓
道
会
の

支
援
を
受
け
、
部
活
動
が
活
発
に
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
一
方
、
旧
江
刺
市
に
お
い
て
は
、
岩

谷
堂
多
聞
寺
地
内
に
弓
道
場
が
あ
り
、

戦
前
か
ら
愛
好
者
に
よ
っ
て
弓
道
が
盛

ん
に
行
わ
れ
て
い
た
。
昭
和
30
年
、
庁

舎
の
移
転
に
伴
い
会
員
数
も
増
え
、
他

弓
道
会
と
の
交
流
射
会
や
、
県
内
諸
大

会
に
も
参
加
し
て
す
ば
ら
し
い
成
績
を

挙
げ
る
な
ど
活
動
が
活
発
で
あ
っ
た
。

　
昭
和
45
年
、
岩
手
国
体
弓
道
競
技
が

水
沢
高
等
学
校
の
弓
道
場
を
会
場
に
行

わ
れ
、
岩
手
県
チ
ー
ム
は
男
女
と
も
総

合
優
勝
と
い
う
金
字
塔
を
打
ち
立
て

た
。こ
れ
を
契
機
に
、弓
道
へ
の
関
心
と

熱
意
は
一
層
高
ま
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　
現
在
は
、
会
員
数
は
水
沢
・
江
刺
両

弓
道
協
会
を
合
わ
せ
る
と
50
名
を
超

（
１
）　
生
徒
の
実
態

　
対
象
生
徒
は
奥
州
市
立
水
沢
中
学
校

２
学
年
女
子
96
名
（
Ａ
Ｂ
組
38
名
・
Ｃ

組
20
名
・
Ｄ
Ｅ
組
38
名
）
で
あ
る
。
こ

の
う
ち
経
験
者
は
、
中
学
生
対
象
の
ジ

ュ
ニ
ア
講
習
会
に
参
加
し
た
こ
と
の
あ

る
陸
上
部
員
6
名
と
家
族
に
教
わ
っ
た

2
名
、
い
ず
れ
も
初
心
者
の
レ
ベ
ル
で

あ
る
。
ま
た
、
弓
道
に
興
味
が
あ
る
生

徒
は
76
％
で
あ
っ
た
。
さ
ら
に
、
生
徒

の
新
体
力
テ
ス
ト
結
果
か
ら
見
た
運
動

に
対
す
る
意
識
（
有
能
感
）
を
調
査
し

た
結
果
、
全
体
の
得
意
意
識
は
44
％
、

苦
手
意
識
は
56
％
と
ほ
ぼ
同
率
で
あ

っ
た
。
そ
の
う
ち
、
体
力
の
高
い
（
Ａ

Ｂ
評
価
）
生
徒
の
中
に
も
苦
手
意
識
を

も
つ
生
徒
が
29
％
い
る
こ
と
が
分
か
っ

た
。

（
２
）　
授
業
の
流
れ

　
１
時
間
ご
と
の
授
業
内
容
と
単
元
の

流
れ
と
生
徒
の
様
子
は
、
資
料
１
・
２

の
通
り
で
あ
る
。
授
業
の
充
実
を
図
る

た
め
、
外
部
指
導
員
と
し
て
毎
時
間
３

～
４
人
ご
支
援
い
た
だ
い
た
。

（
３
）　
課
題
解
決
学
習
の
充
実

　
昨
年
度
よ
り
３
時
間
、
時
数
を
増
や

し
た
こ
と
で
的ま
と

前ま
え

練
習
に
入
っ
て
か
ら

の
課
題
解
決
学
習
を
充
実
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
た
。
指
導
し
た
い
内
容
は
多
々

あ
る
が
、
生
徒
が
１
時
間
に
学
ぶ
こ
と

の
で
き
る
内
容
は
限
ら
れ
て
い
る
。
課

題
提
示
は
「
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て
、
わ

か
り
や
す
い
、
深
く
追
究
で
き
る
」
内

容
を
考
え
た
。

　
資
料
と
し
て
10
時
間
目
の
授
業
例
を

紹
介
す
る
。

①
学
び
合
う
場
の
充
実

　
的
を
４
つ
設
置
し
、
１
つ
の
的
に
外

部
指
導
員
１
人
が
つ
き
個
別
指
導
を
す

る
。
そ
の
間
、
待
機
生
徒
は
32
名
と
な

る
。
そ
の
運
動
量
を
確
保
す
る
た
め
、

図
２
「
学
び
合
う
場
の
設
定
の
工
夫
」

の
通
り
、
場
を
設
定
し
た
。
課
題
解
決

に
仲
間
と
取
り
組
む
中
で
「
で
き
た
」

と
い
う
実
感
を
高
め
る
場
に
で
き
る
よ

う
、
②
を
明
確
に
し
て
学
び
合
い
の
場

に
生
か
す
工
夫
を
し
た
。

②
課
題
解
決
の
見
通
し
を
も
つ

　
生
徒
の
学
び
合
い
を
支
え
る
の
が

「
考
え
る
視
点
」
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、

図
３
「
課
題
解
決
を
見
通
す
工
夫
」
と

し
て
、
生
徒
に
考
え
る
視
点
を
与
え
、

学
び
合
い
の
場
を
充
実
さ
せ
た
。

（
４
）　
生
徒
の
変
容

①
課
題
解
決
の
見
通
し
を
も
つ
「
わ
か

る
」

　
授
業
前
半
は
初
め
て
学
ぶ
内
容
に
つ

い
て
い
く
の
で
精
一
杯
で
あ
っ
た
が
、

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　
弓
　
道

　
平
成
24
年
度
か
ら
完
全
実
施
さ
れ
る
中
学
校
新
学
習
指
導
要
領
で
は
、
保
健
体
育
科
で
武
道

必
修
化
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

　
岩
手
県
の
奥
州
市
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
21
年
度
よ
り
文
部
科
学
省
の
「
地
域
ス
ポ
ー
ツ

人
材
を
活
用
し
た
運
動
部
活
動
等
推
進
事
業
」
を
活
用
し
、
地
域
の
武
道
の
指
導
者
の
協
力
を

得
て
、
武
道
の
授
業
の
円
滑
な
実
施
に
資
す
る
取
組
を
行
っ
て
い
る
。

奥
州
市
に
お
け
る
中
学
校
武
道

必
修
化
に
向
け
た
取
組

奥
州
市
教
育
委
員
会

１

奥
州
市
の
概
要
と
弓
道
の
歴
史

2

奥
州
市
立
水
沢
中
学
校
の
実
践

え
、
各
種
大
会
及
び
記
念
射
会
に
参
加

す
る
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
等
を

開
講
し
、
射
技
の
み
な
ら
ず
弓
道
と
し

て
の
心
の
修
養
に
も
力
を
入
れ
、
精
神

的
な
面
の
修
養
と
礼
儀
の
指
導
も
大
切

に
し
て
お
り
、
弓
道
人
口
の
拡
大
に
力

を
入
れ
て
い
る
。

　
こ
れ
か
ら
紹
介
す
る
の
は
、
地
域
の

弓
道
の
指
導
者
の
協
力
を
得
て
、
保
健

体
育
の
授
業
と
し
て
武
道
を
取
り
入
れ

て
い
る
奥
州
市
立
水
沢
中
学
校
の
実
践

で
あ
る
。

文化祭のオープニングセレモニー
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射し
ゃ

法ほ
う

八は
っ

節せ
つ

が
弓
道
の
基
本
と
し
て
定
着

し
て
く
る
と
、
そ
の
理
論
（
主
に
会か
い

、

離は
な

れ
、
残ざ

ん

心し
ん

に
つ
い
て
）
を
理
解
し
、

課
題
解
決
へ
の
見
通
し
を
持
て
る
よ
う

に
な
っ
た
。
的
前
練
習
を
重
ね
て
い
く

う
ち
に
「
ね
ら
っ
た
通
り
の
場
所
に
矢

が
飛
ば
な
い
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
」
と
い

う
疑
問
を
も
ち
始
め
た
。
そ
こ
で
前
述

し
た
と
お
り
考
え
る
視
点
を
与
え
た
と

こ
ろ
、
仲
間
同
士
で
指
摘
し
合
う
言
葉

が
増
え
て
き
た
。
期
末
テ
ス
ト
に
お
い

て
も
思
考
判
断
力
を
問
う
出
題
に
対
し

て
の
正
答
率
は
95
％
と
高
い
も
の
と
な

っ
た
。

【図１】　授業の基本構想

【資料１】　「課題解決の見通しを持つ場」「仲間との学び合う場」の充実を図る学習指導試案
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姉妹都市であるオーストラリア・シェパトン市
の生徒を受け入れての授業の様子



1262011．4　月刊「武道」127 月刊「武道」　2011．4

武道授業 実践の概要紹介 奥州市（弓道）

か
ら
、
お
お
む
ね
満
足
（
評
価
Ｂ
）
と

す
る
ラ
イ
ン
を
40
点
満
点
中
18
点
以
上

と
低
め
に
設
定
し
た
。
そ
の
結
果
、
91

％
の
生
徒
が
達
成
で
き
た
。そ
の
う
ち
、

Ａ
評
価
（
28
点
）
の
生
徒
は
51
％
で
あ

っ
た
。

イ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り

　「
で
き
た
と
い
う
喜
び
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
か
？
」
で
は
、
100
％
中

何
％
で
あ
っ
た
か
を
調
査
し
た
。
結
果

は
Ａ
（
75
％
以
上
）
が
62
％
、
Ｂ
（
51

％
以
上
）
が
28
％
で
あ
り
、
90
％
以
上

の
生
徒
が
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
た
。
運
動
に
対
す
る
苦
手
意
識
が
あ

②
仲
間
と
学
び
合
う
場
「
で
き
る
」

　
学
び
合
う
場
の
設
定
を
工
夫
し
、
練

習
方
法
の
種
類
を
増
や
す
な
ど
の
工
夫

を
し
た
こ
と
で
、
学
び
合
い
の
場
が
充

実
し
、
個
々
の
「
で
き
た
」
と
い
う
実

感
が
高
ま
っ
て
き
た
。「
で
き
た
」
と

い
う
実
感
は
次
の
通
り
で
あ
る
。

・
結
果
を
伴
う
も
の
と
し
て
の
実
感

　
矢
が
的
の
中
心
に
近
く
な
っ
て
い
く

・
自
分
の
感
覚
で
の
実
感

　
一
人
で
引
け
た
、
気
持
ち
よ
く
離
れ

た
な
ど

・
仲
間
や
指
導
者
か
ら
の
賞
賛

　
　「
き
れ
い
な
一
文
字
に
な
っ
て
い
た

よ
」

　
こ
の
「
で
き
た
」
と
い
う
実
感
を
数

多
く
も
た
せ
る
こ
と
で
生
徒
の
達
成
感

が
深
ま
り
、
主
体
的
に
学
ぶ
力
が
高
ま

っ
て
き
た
と
考
え
る
。

　
次
に
、
的
中
率
、
ア
ン
ケ
ー
ト
及
び

生
徒
の
感
想
か
ら
、
生
徒
の
変
容
を
検

証
し
た
。

ア
、
的
中
率
に
つ
い
て

　
的
中
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
ず
に
「
正
射

必
中
」
―
―
ま
ず
は
正
し
く
引
く
と
い

う
こ
と
を
意
識
さ
せ
た
い
と
い
う
視
点

る
生
徒
に
も
達
成
感
を
も
た
せ
る
こ
と

が
で
き
た
と
考
え
ら
れ
る
。

ウ
、
生
徒
の
感
想
よ
り

　
生
徒
の
「
で
き
た
」
実
感
の
多
く
は

的
中
と
関
わ
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
ど

の
生
徒
も
的
中
の
喜
び
だ
け
で
は
な

く
、
そ
こ
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
記
入
し

て
い
る
。
そ
の
内
容
を
紹
介
し
た
い
。

　「
み
ん
な
は
す
ぐ
に
一
人
で
的
に
向
か

っ
て
い
た
け
ど
、
わ
た
し
は
怖
く
て
一

人
で
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
最

後
の
授
業
で
は
一
人
で
引
く
こ
と
が
で

き
た
し
、
３
本
と
も
全
部
９
点
に
入
っ

た
と
き
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
弓
道
の

授
業
を
や
っ
て
い
て
、
挑
戦
す
る
こ
と

の
大
切
さ
と
最
後
ま
で
諦
め
な
い
こ
と

を
学
び
ま
し
た
」

　「
弓
道
は
た
だ
カ
ッ
コ
イ
イ
だ
け
で
は

な
く
、
自
分
自
身
と
真
剣
に
向
き
合
え

る
素
敵
な
武
道
だ
と
思
い
ま
し
た
。
自

分
自
身
の
心
に
浮
つ
い
た
気
持
ち
が
あ

れ
ば
、
そ
れ
が
矢
に
も
現
れ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
気
持
ち
を
隠
し
き
れ
な

い
分
、
意
識
を
集
中
し
て
精
神
を
統
一

で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
」

　「
わ
た
し
は
弓
道
が
と
て
も
好
き
で

す
。
弓
道
の
授
業
は
、
毎
時
間
の
礼
を

し
た
と
き
に
新
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
次
に
や
れ
る
と
き
が
あ
っ
た
ら
、

私
は
ど
ん
な
気
持
ち
で
臨
め
る
か
楽
し

み
で
す
」

（
５
）　
体
育
授
業
と
し
て
の
弓
道

　
今
回
の
研
究
を
通
し
て
実
感
し
た
こ

と
は
、「
弓
道
は
生
徒
自
身
が
自
ら
学

び
を
深
め
る
教
材
で
あ
る
」
と
い
う
こ

と
で
あ
る
。
つ
ま
り
生
徒
の
主
体
的
学

び
を
引
き
出
す
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

生
徒
の
感
想
に
多
様
な
考
え
が
記
さ
れ

て
い
た
。
生
徒
は
指
導
者
が
期
待
し
た

以
上
に
弓
道
の
深
み
を
と
ら
え
、「
自

分
で
見
つ
け
た
課
題
解
決
に
積
極
的
に

取
り
組
も
う
」
と
し
て
い
た
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
こ
れ
は
、
弓
道
の
魅
力
に
よ

る
と
こ
ろ
が
大
き
い
が
、
さ
ら
に
今
回

の
授
業
で
得
た
達
成
感
が
、
生
徒
の
主

体
的
に
学
ぶ
意
欲
を
高
め
た
と
考
え
ら

れ
る
。

3

お
わ
り
に

　
水
沢
中
学
校
で
は
、
授
業
の
中
に
弓

道
を
取
り
入
れ
、
生
徒
の
達
成
感
や
学

ぶ
意
欲
を
大
切
に
し
な
が
ら
実
践
に
取

り
組
ん
で
き
た
が
、
必
修
化
に
向
け
て

環
境
設
備
の
充
実
や
指
導
体
制
面
で
の

課
題
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
ま
た
、
ほ

と
ん
ど
が
初
心
者
で
あ
る
生
徒
を
指
導

す
る
場
合
、
安
全
性
と
指
導
内
容
の
充

実
を
考
え
る
と
、
生
徒
数
に
応
じ
て
指

導
者
も
増
や
す
必
要
が
あ
る
こ
と
も
分

か
っ
た
。
弓
道
部
が
あ
る
学
校
で
あ
れ

ば
生
徒
間
の
学
び
合
い
も
充
実
し
、
教

師
が
一
人
で
も
指
導
で
き
る
が
、
弓
道

部
が
な
い
現
状
で
は
、
教
師
一
人
で
指

導
で
き
る
人
数
に
限
り
が
あ
る
。

　
今
後
は
、
地
域
の
人
材
活
用
等
、
水

沢
中
学
校
の
実
践
を
通
し
て
得
ら
れ
た

成
果
と
課
題
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
体
育

の
授
業
へ
の
円
滑
な
導
入
を
進
め
て
い

き
た
い
。

【資料２】　授業の実際

10

11

12

13

12 時間目の授業の競技会の打合せ 体幹トレーニングの様子

的前練習
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【資料３】「正しい離れの動作を学ぼう」学習指導案

1 5

30

5

【図２】「学び合う場」の設定の工夫

【図３】 課題解決を見通す工夫


