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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
篝

　
中
学
校
保
健
体
育
の
授
業
で
、
生
涯
に
わ
た
り
楽
し
め
る
武
道
を
学
ぶ
き
っ

か
け
を
作
り
、
武
道
の
学
習
を
通
じ
て
我
が
国
固
有
の
伝
統
や
文
化
に
触
れ
る

こ
と
は
、
豊
か
な
心
や
健
や
か
な
体
、
生
き
る
力
の
育
成
に
資
す
る
こ
と
に
つ

な
が
る
。

　
少
林
寺
拳
法
の
授
業
で
も
、
教
師
が
理
解
し
た
こ
と
を
形
に
表
し
、
さ
ら
に

生
徒
が
そ
れ
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
の
育
成
を
図
る
こ
と
が
出
来
る
。

ま
た
、
よ
り
効
果
的
で
、
充
実
し
た
授
業
を
展
開
す
る
た
め
に
は
、
平
成
21
年

４
月
に
少
林
寺
拳
法
連
盟
が
発
行
し
た
『
少
林
寺
拳
法
指
導
の
手
引
〜
体
育
授

業
充
実
の
た
め
に
〜
』（
以
下
、
指
導
の
手
引
）
の
活
用
が
必
要
不
可
欠
で
あ
る

と
考
え
る
。
以
下
に
指
導
の
手
引
の
ね
ら
い
と
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
を
示
し
て
い

く
。

指
導
教
本
の
ね
ら
い
と
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
　
少
林
寺
拳
法

中
島
　
正
樹

一
般
財
団
法
人 

少
林
寺
拳
法
連
盟

中
学
校
武
道
必
修
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会

少林寺拳法連盟発行
『少林寺拳法指導の手引〜体育授業充実のために〜』

（Ａ４判、84 頁）
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平
成
20
年
３
月
、
中
学
校
保
健
体

育
科
に
お
け
る
武
道
の
必
修
化
が
学

習
指
導
要
領
に
定
め
ら
れ
た
。
こ
れ

を
受
け
、
当
連
盟
で
は
授
業
実
施
を

見
据
え
、「
全
て
の
中
学
生
が
我
が
国

固
有
の
文
化
で
あ
る
武
道
を
学
ぶ
こ

と
を
通
じ
て
、
相
手
を
尊
重
す
る
心

や
礼
儀
作
法
、
武
道
が
持
つ
伝
統
的

な
考
え
方
な
ど
の
理
解
を
深
め
て
い

く
こ
と
」
の
意
義
を
深
く
受
け
止
め
、

連
盟
本
部
と
の
連
携
に
よ
り
中
学
・

高
校
教
諭
で
構
成
さ
れ
る
中
学
・
高

校
普
及
委
員
会
を
設
け
た
。

　
少
林
寺
拳
法
で
は
、
そ
も
そ
も
昇

級
・
昇
段
に
関
し
て
独
自
の
教
育
シ

ス
テ
ム
が
あ
り
、
当
初
、
そ
れ
を
基

に
指
導
の
手
引
を
作
成
し
よ
う
と
考

え
た
。
し
か
し
、
数
多
く
の
対
人
的

技
能
の
中
で
実
際
の
授
業
環
境
に
ふ

さ
わ
し
い
内
容
を
厳
選
す
る
の
は
大

変
困
難
で
あ
る
こ
と
、
少
林
寺
拳
法

有
段
の
資
格
を
持
つ
保
健
体
育
科
教

諭
の
数
が
不
足
し
て
お
り
、
校
外
指

導
者
に
よ
る
Ｔ
Ｔ
（
テ
ィ
ー
ム
・
テ

ィ
ー
チ
ン
グ
）
が
想
定
さ
れ
る
こ
と

な
ど
か
ら
、
ま
ず
は
基
本
的
な
授
業

展
開
の
在
り
方
を
示
す
必
要
が
あ
る

と
考
え
た
。
つ
ま
り
、
こ
の
独
自
の

教
育
シ
ス
テ
ム
は
あ
く
ま
で
も
道
場

で
修
練
す
る
環
境
を
前
提
と
し
て
お

り
、
授
業
で
は
、
あ
ら
た
め
て
評
価

を
含
む
授
業
計
画
作
成
に
つ
な
が
る

具
体
的
な
指
針
が
必
要
と
の
こ
と
か

ら
、
指
導
の
手
引
を
作
成
す
る
に
至

っ
た
の
で
あ
る
。

　
指
導
の
手
引
作
成
に
あ
た
っ
て
の

基
本
方
針
と
し
て
は
、
第
１
に
指
導

の
ね
ら
い
を
明
示
し
て
、
少
林
寺
拳

法
の
理
念
お
よ
び
教
育
の
効
果
を
明

確
に
す
る
こ
と
、
第
2
に
実
際
の
授

業
計
画
立
案
に
資
す
る
よ
う
、
学
習

内
容
・
指
導
計
画
上
の
留
意
点
・
評

価
規
準
・
単
元
計
画
例
・
学
習
指
導

展
開
例
を
具
体
的
に
示
す
こ
と
、
第

3
に
有
段
者
か
ら
段
位
の
な
い
者
ま

で
、
い
ろ
い
ろ
な
指
導
者
が
活
用
す

る
こ
と
を
想
定
し
て
、
技
法
指
導
の

要
点
を
動
作
の
手
順
ご
と
に
写
真
で

示
し
た
り
、
練
習
法
に
つ
い
て
詳
述

す
る
こ
と
と
し
た
。

　
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
は
あ
る
が
、

授
業
で
は
様
々
な
単
元
計
画
、
そ
し

て
学
習
指
導
展
開
が
可
能
で
あ
る
が
、

指
導
の
手
引
に
は
お
よ
そ
想
定
さ
れ

る
す
べ
て
の
学
習
内
容
を
記
載
し
て

お
り
、
授
業
担
当
者
が
授
業
数
や
生

徒
の
状
況
を
考
慮
し
、
記
載
内
容
を

抽
出
し
て
学
習
内
容
を
具
体
化
で
き

る
よ
う
に
作
成
し
て
い
る
。

⑴
単
元
計
画
作
成
に
当
た
っ
て
の
留

意
点

　
単
元
計
画
作
成
に
当
た
っ
て
の
留

意
点
と
し
て
、
対
人
的
技
能
を
指
導

す
る
前
に
、
以
下
に
示
す
指
導
の
目

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７お
わ
り
に

授
業
の
す
す
め
方

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

指
導
の
手
引
の
入
手

方
法
及
び
頒
布
状
況

指
導
の
手
引
作
成
の

組
織
的
背
景

指
導
の
手
引
作
成
の

ね
ら
い

指
導
の
手
引
活
用
の

ポ
イ
ン
ト

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７お
わ
り
に

授
業
の
す
す
め
方

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

指
導
の
手
引
の
入
手

方
法
及
び
頒
布
状
況

指
導
の
手
引
作
成
の

組
織
的
背
景

指
導
の
手
引
作
成
の

ね
ら
い

指
導
の
手
引
活
用
の

ポ
イ
ン
ト

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

目　　次

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７お
わ
り
に

授
業
の
す
す
め
方

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

指
導
の
手
引
の
入
手

方
法
及
び
頒
布
状
況

指
導
の
手
引
作
成
の

組
織
的
背
景

指
導
の
手
引
作
成
の

ね
ら
い

指
導
の
手
引
活
用
の

ポ
イ
ン
ト

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

教育基本法（抜粋）
学習指導要領（抜粋・要約）
学習指導要領解説　保健体育編（抜粋・要約）

第１章　体育学習における武道
　第１節　学習指導要領改訂の経緯
　第２節　少林寺拳法の特徴
　第３節　少林寺拳法の指導のねらい
第２章　少林寺拳法の学習内容
　第１節　学習内容及びその取り扱いに関する考え方
　第２節　学習内容と評価規準
　第３節　中学校
　第４節　高等学校
第３章　指導計画と学習指導・評価
　第１節　指導計画作成上の留意点
　第２節　少林寺拳法の特性に基づく学習計画と評価
　第３節　単元計画例と学習指導の展開例
第４章　技能指導の要点
　第１節　技能指導の要点
　第２節　対人的技能について
第５章　練習法
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標
の
確
認
が
必
要
で
あ
る
。

①
基
本
動
作
や
対
人
的
技
能
を
身
に

つ
け
、
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
っ
て

少
林
寺
拳
法
に
親
し
む
資
質
や
能
力

を
培
う
こ
と

②
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
を
重
ん
じ

る
態
度
、
相
手
を
尊
重
し
て
練
習
を

行
う
態
度
を
育
て
る
こ
と

③
練
習
の
仕
方
を
工
夫
す
る
な
ど
の

少
林
寺
拳
法
の
学
び
方
を
学
ぶ
こ
と

　
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
学
習
指
導
の

中
で
具
体
化
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
る
。

　
そ
し
て
単
元
計
画
作
成
に
お
い
て

は
、

①
運
動
の
特
性
を
明
確
に
す
る

②
単
元
の
ね
ら
い
を
明
ら
か
に
す
る

③
学
習
内
容
を
具
体
化
す
る

④
学
習
課
程
を
工
夫
す
る

⑤
学
習
指
導
を
展
開
す
る

と
い
う
よ
う
に
、
段
階
的
に
指
導
す

る
こ
と
が
有
効
で
あ
る
。

　
単
元
の
ね
ら
い
は
、
単
に
学
習
の

方
向
性
を
示
す
だ
け
で
は
な
く
、
効

果
的
な
展
開
に
役
立
つ
も
の
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
た
、
評
価
の
規

準
を
具
体
的
に
示
す
こ
と
が
出
来
る

よ
う
、
指
導
の
手
引
か
ら
学
習
内
容

を
抽
出
し
、
明
確
に
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

　
学
習
内
容
に
は
、
礼
法
・
基
本
動

作
・
対
人
的
技
能
・
知
識
が
あ
る
が
、

単
元
の
ね
ら
い
や
授
業
時
数
に
即
し

て
何
を
ど
の
程
度
学
習
さ
せ
る
か
を

明
ら
か
に
す
る
。
そ
し
て
、
技
能
の

学
習
と
あ
わ
せ
、
態
度
に
つ
い
て
は
、

相
手
を
尊
重
し
、
健
康
・
安
全
に
留

意
し
て
練
習
す
る
こ
と
、
行
動
の
仕

方
、
規
則
、
礼
法
な
ど
具
体
的
な
内

容
を
示
し
、
指
導
を
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
あ
る
。

　
学
習
課
程
の
工
夫
は
授
業
の
進
度

に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
が
、
学
校

現
場
で
は
、
少
林
寺
拳
法
を
楽
し
み
、

深
め
て
い
け
る
よ
う
な
学
習
指
導
の

発
展
を
工
夫
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
。
学
習
課
程
は
「
今
持
っ
て

い
る
力
を
十
分
生
か
し
て
特
性
に
触

れ
る
」
段
階
と
、「
新
し
い
創
意
・
工

夫
を
加
え
て
特
性
を
深
め
る
」
段
階

の
二
つ
で
構
成
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。

少
林
寺
拳
法
の
授
業
で
は
、
達
成
型

の
段
階
で
理
解
し
た
特
性
を
も
と
に
、

競
争
型
の
段
階
に
お
い
て
、
自
分
の

言
葉
で
考
え
、
相
手
と
協

力
し
て
い
こ
う
と
す
る
主

体
的
な
姿
勢
を
持
た
せ
る

学
習
の
道
筋
を
考
え
る
こ

と
が
大
切
で
あ
る
。

⑵
評
価
の
方
法

　
評
価
の
観
点
に
は
、

①
運
動
や
健
康
・
安
全
へ

の
関
心
・
意
欲
・
態
度

②
運
動
や
健
康
・
安
全
に

つ
い
て
の
思
考
・
判
断

③
運
動
の
技
能

④
運
動
や
健
康
・
安
全
に

つ
い
て
の
知
識
・
理
解

が
あ
る
。

　
ま
ず
、
関
心
・
意
欲
・

態
度
の
観
点
に
つ
い
て
は
、
出
席
率
、

忘
れ
物
、
特
に
女
子
は
髪
の
毛
や
爪

な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
、
道
着
の
着
方
、

挨
拶
で
の
評
価
が
可
能
で
あ
る
。

　
次
に
思
考
・
判
断
の
観
点
に
つ
い

て
は
、
技
法
練
習
や
演
武
組
成
の
過

程
に
お
い
て
、
相
手
と
協
力
し
合
え

た
か
、
無
駄
に
時
間
を
過
ご
し
て
い

な
か
っ
た
か
、
他
の
者
の
動
作
を
真ま

似ね

せ
ず
、
自
分
た
ち
で
考
え
た
動
作

や
工
夫
を
し
て
い
た
か
で
の
評
価
が

可
能
で
あ
る
。

　
技
能
の
観
点
に
つ
い
て
は
、
各
技

能
で
基
準
点
を
定
め
、
そ
の
到
達
度

に
よ
り
加
点
ま
た
は
減
点
す
る
こ
と

で
の
評
価
が
可
能
で
あ
る
。

　
そ
し
て
最
後
に
、
知
識
・
理
解
に

つ
い
て
は
、
少
林
寺
拳
法
の
理
念
（
創

始
の
動
機
と
目
的
）
や
、
少
林
寺
拳

法
の
特
徴
で
あ
る
「
拳け

ん

禅ぜ
ん

一い
ち

如に
ょ

」「
力り

き

自
分
た
ち
で
考
え
た
演
武
を
披
露
す
る
中
学
生

（
中
学
校
武
道
授
業
〔
少
林
寺
拳
法
〕
指
導
法
研
究
事
業
よ
り
）
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愛あ
い

不ふ

二に

」「
守し

ゅ

主し
ゅ

攻こ
う

従じ
ゅ
う」「
不ふ

殺さ
つ

活か
つ

人じ
ん

」

「
剛ご

う

柔
じ
ゅ
う

一い
っ

体た
い

」「
組く

み

手て

主し
ゅ

体た
い

」
な
ど
を

指
導
の
過
程
で
展
開
し
た
り
、
あ
ら

か
じ
め
学
習
プ
リ
ン
ト
等
の
副
教
材

を
活
用
し
、
知
識
を
身
に
付
け
た
か

ど
う
か
を
筆
記
に
よ
る
試
験
で
確
認

す
る
こ
と
で
、
評
価
が
可
能
で
あ
る
。

⑴
中
学
生
に
学
ん
で
ほ
し
い
学
習
内
容

　
少
林
寺
拳
法
は
「
第
１
章
第
３
節

少
林
寺
拳
法
の
指
導
の
ね
ら
い
」
に

あ
る
よ
う
に
、
常
に
二
人
一
組
で
練

習
を
実
施
し
て
い
く
た
め
に
、
相
手

の
気
持
ち
を
理
解
で
き
る
よ
う
な
技

の
構
成
が
な
さ
れ
て
い
る
。
し
た
が

っ
て
、
自
然
の
う
ち
に
相
手
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
相
手

の
気
持
ち
を
思
い
や
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
、
基
本
練
習
や
技
法
練
習

の
中
で
お
互
い
に
方
策
を
考
え
て
い

く
努
力
を
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
あ
る
。

　
少
林
寺
拳
法
に
限
ら
ず
、
武
道
の

授
業
は
相
手
と
直
接
的
に
攻
防
す
る

こ
と
が
あ
り
、
そ
の
特
性
を
活
か
し
、

学
習
の
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
や
論
理
的
思
考
力
の
育
成
を
図

る
こ
と
が
出
来
る
。
ま
た
、
相
手
と

の
関
わ
り
を
通
じ
て
社
会
の
形
成
へ

の
参
画
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
可
能
で

あ
る
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
対
人

的
技
能
の
み
に
指
導
の
重
点
を
置
か

な
い
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

⑵
基
礎
知
識
を
身
に
つ
け
る
に
は

　
基
礎
知
識
を
身
に
つ
け
る
に
は
、

少
林
寺
拳
法
の
技
法
と
と
も
に
、
前

述
の
特
徴
を
よ
く
理
解
さ
せ
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
。
言
う
ま
で
も
な
く

武
道
の
学
習
は
、
体
力
の
向
上
等
、

保
健
体
育
が
目
指
す
内
容
と
と
も
に
、

学
習
指
導
要
領
に
あ
る
「
伝
統
的
な

考
え
方
」
を
理
解
さ
せ
、「
自
己
の
課

題
に
応
じ
た
運
動
の
取
り
組
み
方
を

工
夫
」
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
単
な

る
「
運
動
の
合
理
的
な
実
践
」
の
み

に
終
わ
ら
せ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が

肝
要
で
あ
る
。

　
少
林
寺
拳
法
の
特
徴
や
目
標
（
理

念
）
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
授
業
以

外
の
場
で
覚
え
た
技
を
い
た
ず
ら
に

使
用
さ
せ
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
安
全
な
授
業
を
展
開
す
る
た
め

に
も
必
要
不
可
欠
で
あ
る
。
単
に
禁

止
事
項
を
約
束
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、

少
林
寺
拳
法
の
特
徴
や
目
標
を
、
運

動
の
実
践
を
通
じ
て
理
解
さ
せ
る
こ

と
は
、
理
論
と
運
動
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
伝
え
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
運
動
に
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方
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◯
◯
◯
◯
◯
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法
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導
の
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引
の
入
手

方
法
及
び
頒
布
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況

指
導
の
手
引
作
成
の

組
織
的
背
景

指
導
の
手
引
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成
の

ね
ら
い

指
導
の
手
引
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用
の
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（
教
本
ｐ
58
〜
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（
教
本
ｐ
63
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親
し
む
資
質
と
能
力
の
育
成
に
つ
な

げ
る
上
で
重
要
で
あ
る
。

⑶
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
を
学
ぶ
に
は

　
基
本
動
作
・
礼
法
・
技
法
は
そ
れ

ぞ
れ
に
効
果
的
な
指
導
を
行
う
た
め

の
要
点
や
注
意
点
が
あ
り
、
一
様
に

説
明
は
出
来
な
い
が
、
形
か
ら
入
り
、

興
味
と
関
心
を
持
た
せ
、
学
ぶ
意
義

を
理
解
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

特
に
礼
法
や
基
本
動
作
の
練
習
は
、

対
人
的
技
能
に
比
し
て
単
調
に
な
り

や
す
い
の
で
、
興
味
を
失
わ
せ
な
い

よ
う
な
工
夫
が
必
要
で
あ
る
。

　
武
道
学
習
に
お
け
る
伝
統
的
な
考

え
方
は
、
技
術
の
練
習
を
通
じ
て
、

人
格
の
形
成
を
目
指
す
こ
と
に
あ
る
。

特
に
礼
法
に
お
い
て
は
、
単
な
る
挨

拶
で
は
な
く
、
心
を
形
に
表
す
も
の

で
あ
る
。
こ
こ
で
い
う
心
と
は
、
相

手
を
尊
重
す
る
気
持
ち
や
感
謝
す
る

気
持
ち
を
意
味
す
る
。

　
し
た
が
っ
て
礼
法
が
学
習
の
第
一

歩
で
あ
り
、
授
業
の
始
め
と
終
わ
り

に
は
必
ず
相
手
や
指
導
者
に
対
し
て

心
の
こ
も
っ
た
礼
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
あ
る
。

⑷
技
能
を
伝
え
る
に
あ
た
っ
て
の
ポ

イ
ン
ト

　
少
林
寺
拳
法
の
技
法
の
特
性
を
考

慮
す
る
と
、
次
の
よ
う
な
留
意
点
が

挙
げ
ら
れ
る
。

①
指
導
目
的
の
確
立

②
指
導
の
順
序

③
基
本
動
作
の
習
得

④
理

こ
と
わ
り
を
知
る

こ
と

⑤
数
を
か
け
る

こ
と

⑥
体
力
に
応
じ

て
行
う
こ
と

　
指
導
の
方
法

は
二
人
一
組
で

学
ぶ
こ
と
が
原

則
と
な
る
。
そ

の
原
則
の
も
と

で
個
別
指
導
、

グ
ル
ー
プ
別
指

導
、
習
熟
度
別

指
導
、
資
料
や

映
像
の
活
用
、

課
題
研
究
な
ど

の
方
法
を
も
っ

て
様
々
に
工
夫

で
き
る
。

　
技
能
に
つ
い

て
は
、
基
本
動

作
の
習
得
か
ら

始
め
る
。
次
に
二
人
一
組
に
よ
る
相

対
で
の
対
人
技
能
の
学
習
に
進
む
が
、

こ
こ
で
は
形
だ
け
で
は
な
く
、
相
手

の
動
き
に
応
じ
て
動
く
こ
と
が
出
来

る
こ
と
、
間
合
い
の
取
り
方
、
攻
防

の
機
会
を
つ
か
む
、
と
い
う
指
導
が

大
切
で
あ
る
。

　
さ
ら
に
発
展
的
な
展
開
と
し
て
は
、

攻
撃
を
限
定
し
た
運
用
法
を
行
い
、

基
本
動
作
や
対
人
的
技
能
が
身
に
付

い
て
い
る
か
ど
う
か
の
確
認
を
す
る
。

こ
こ
で
は
、
相
手
を
倒
す
こ
と
や
勝

つ
こ
と
ば
か
り
に
こ
だ
わ
る
よ
う
に

さ
せ
な
い
こ
と
が
必
要
で
、
自
分
の

心
の
乱
れ
を
抑
え
、
相
手
を
尊
重
す

る
気
持
ち
、
人
と
の
か
か
わ
り
合
い

の
大
切
さ
の
理
解
や
調
和
の
姿
勢
を

養
う
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
。

　
指
導
の
最
終
段
階
が
組
演
武
で
あ

る
。
動
作
を
こ
な
す
の
で
は
な
く
、

技
と
技
と
の
連
絡
・
変
化
に
重
点
を

置
き
、
無
理
な
く
動
作
を
連
携
さ
せ

る
た
め
に
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ

る
。
動
作
が
出
来
る
だ
け
で
は
、
授

業
へ
の
興
味
・
関
心
は
継
続
し
に
く

い
。
し
た
が
っ
て
、
連
絡
・
変
化
す

な
わ
ち
他
者
と
の
調
和
の
姿
勢
を
養

技
能
に
つ
い
て
は
、
基
本
動
作
の
習
得
か
ら
始
め
、
二
人
一
組
に
よ
る
相
対

で
の
対
人
的
技
能
の
学
習
に
進
む

（
指
導
の
手
引
「
第
４
章
第
２
節
対
人
的
技
能
に
つ
い
て
」
よ
り
）
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて篝

う
こ
と
が
大
変
重
要
で
、
技
能
の
試

験
と
し
て
演
武
を
取
り
入
れ
る
こ
と

も
可
能
で
あ
る
。

　
指
導
に
あ
た
っ
て
は
、
技
の
形
を

伝
え
る
と
い
う
こ
と
に
と
ら
わ
れ
て

は
効
果
が
得
に
く
い
。
毎
時
の
到
達

目
標
を
示
し
、
状
況
に
よ
っ
て
は
生

徒
に
発
問
す
る
こ
と
も
大
事
で
あ
る
。

形
を
理
解
し
た
ら
生
徒
同
士
で
評
価

し
た
り
、
全
体
の
前
で
示
範
を
促
し
、

意
見
交
換
を
さ
せ
た
り
し
な
が
ら
学

ぶ
ポ
イ
ン
ト
の
共
有
を
は
か
る
。
そ

れ
に
よ
り
、
考
え
さ
せ
る
機
会
を
与

え
、
主
体
的
に
取
り
組
む
姿
勢
を
養

う
こ
と
に
つ
な
げ
る
。
特
に
、
自
分

の
考
え
や
理
解
し
た
内
容
を
表
現
す

る
学
習
の
機
会
は
、
中
学
生
に
精
神

的
な
発
達
を
促
す
も
の
で
あ
る
。

　
指
導
の
手
引
は
、
少
林
寺
拳
法
連

盟
本
部
に
て
無
料
で
頒
布
し
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
に
は
、
地
域
指
導
者
並
び

に
関
係
諸
団
体
・
教
育
機
関
を
は
じ

め
、
毎
年
夏
に
連
盟
本
部
で
開
催
さ

れ
る
学
校
実
技
指
導
者
講
習
会
で
も
、

受
講
者
全
員
に
頒
布
し
て
い
る
。
個

人
で
入
用
の
節
は
、
連
盟
の
振
興
普

及
部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

一
般
財
団
法
人
　
少
林
寺
拳
法
連
盟

振
興
普
及
部

〒
７
６
４
―
８
５
１
１

香
川
県
仲
多
度
郡
多
度
津
町
本
通

３
―
１
―
59

電
話
０
８
７
７
―
３
３
―
２
０
２
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
７
７
―
５
６
―
６
０
２
２

　
武
道
必
修
化
は「
生
き
る
力
」を
養

う
と
い
う
面
で
、
必
ず
や
現
代
社
会

の
要
請
に
応
え
ら
れ
る
も
の
と
確
信

す
る
。
武
道
の
技
能
を
身
に
つ
け
る

に
は
、
相
手
を
尊
重
し
自
分
自
身
が

創
意
工
夫
を
す
る
姿
勢
が
求
め
ら
れ
、

授
業
に
お
け
る
競
争
型
の
段
階
に
至

っ
て
は
、
他
者
を
負
か
し
た
り
否
定

す
る
の
で
は
な
く
、
他
者
を
活
か
し

自
分
も
上
達
し
よ
う
と
す
る
態
度
を

養
う
こ
と
に
帰
結
す
る
か
ら
で
あ
る
。

　
授
業
が
進
む
う
ち
に
生
徒
た
ち
が

自
然
に
礼
法
を
行
う
よ
う
に
な
る
。

そ
の
姿
が
清
々
し
く
凜
と
し
た
雰
囲

気
を
醸
し
た
時
こ
そ
が
、
武
道
必
修

化
の
意
義
を
実
感
で
き
る
時
で
あ
る

と
言
え
る
。
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に
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成
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組
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引
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導
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引
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