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合
気
道
を
取
り
入
れ
た
経
緯

　
新
学
習
指
導
要
領
で
は
、
生
涯
に
わ

た
る
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
実
現

す
る
視
点
か
ら
、
多
く
の
領
域
の
学
習

を
十
分
に
体
験
さ
せ
た
上
で
、
そ
れ
ら

を
も
と
に
自
ら
が
更
に
探
求
し
た
い
運

動
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。

ま
た
、
武
道
の
学
習
を
通
じ
て
、
我
が

国
固
有
の
伝
統
と
文
化
に
、
よ
り
一
層

触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ

と
を
求
め
て
い
る
。

　
そ
こ
で
、
中
学
校
武
道
の
導
入
に
お

い
て
、
三
好
中
学
校
が
「
合
気
道
」
を

取
り
入
れ
た
理
由
は
、

　
①
三
好
中
学
校
に
お
い
て
は
、柔
道
・

剣
道
・
相
撲
等
の
専
門
的
な
指
導
が
で

き
る
教
職
員
が
い
な
い
た
め
、
体
育
教

員
の
負
担
が
た
い
へ
ん
大
き
い
。

　
②
校
区
内
に
合
気
道
の
有
段
者
が
お

り
、三
好
中
の
卒
業
生
で
も
あ
る
の
で
、

地
域
の
人
材
活
用
を
進
め
、「
地
域
の

学
校
」
を
推
進
で
き
る
。

　
③
防
具
や
道
着
が
必
要
で
な
く
、
体

操
服
で
実
施
で
き
る
こ
と
。

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　
合
気
道

　

徳
島
県
東
み
よ
し
町
で
は
、
町
内
の
小
中
学
校
で
「
地
域
で
育
て
る
学
校
」
と
い
う
視
点
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
や
各
種
行
事
に
お
い
て
地
域
と
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
子
供
が
地

域
の
魅
力
を
再
認
識
し
、自
分
の
住
む
地
域
に
誇
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
取
組
を
進
め
て
い
る
。

　

そ
の
中
で
、
三
好
中
学
校
で
は
中
学
校
武
道
必
修
化
に
際
し
て
、
地
域
の
優
れ
た
人
材
を
活
用

で
き
る
「
合
気
道
」
を
取
り
入
れ
た
。
こ
こ
で
指
導
方
法
の
実
践
事
例
等
を
紹
介
し
、
中
学
校
の

武
道
指
導
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
。

東
み
よ
し
町
に
お
け
る
中
学
校

武
道
必
修
化
に
向
け
た
取
組

東
み
よ
し
町
教
育
委
員
会

1

は
じ
め
に
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導
し
て
い
る
。
礼
儀
を
軽
視
し
た
り
、

省
く
行
為
を
目
に
し
た
時
は
、
一
度
仕

切
り
直
し
を
し
て
礼
儀
作
法
の
学
習
時

間
に
戻
り
、
礼
に
対
す
る
意
識
を
常
に

持
つ
よ
う
に
留
意
し
て
い
る
。

三
、
合
気
道
授
業

　
合
気
道
を
学
習
す
る
に
あ
た
り
、
正

し
い
稽
古
方
法
で
学
ば
な
け
れ
ば
い
け

な
い
（
表
１
参
照
）。
受
身
を
第
一
に

身
に
付
け
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。
怪

我
を
避
け
る
た
め
で
あ
り
、
技
の
衝
撃

を
緩
和
す
る
能
力
を
身
に
付
け
る
ま

で
、技
に
進
ま
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。

　
受
身
を
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
次

に
合
気
道
の
技
に
移
る
の
だ
が
、
す
ぐ

に
基
本
技
に
は
行
か
ず
に
、
護
身
術
を

最
初
に
学
習
し
て
も
ら
う
。
相
手
の
力

を
利
用
し
て
手
を
振
り
解ほ
ど

く
技
や
、
体

の
使
い
方
（
捌さ
ば

き
）
や
正
し
い
姿
勢
で

の
崩
し
を
体
験
し
て
、
誰
に
で
も
簡
単

に
行
え
る
こ
と
を
教
え
、
武
道
へ
の
恐

怖
心
を
取
り
除
く
の
が
狙
い
で
あ
る
。

　
礼
儀
・
受
身
・
護
身
術
を
身
に
付
け

た
後
は
、
技
に
移
る
が
、
合
気
道
に
は

試
合
が
な
く
勝
敗
を
決
め
な
い
武
道
で

2

合
気
道
の
授
業

　
④
体
育
教
諭
も
Ｔ
・
Ｔ
で
授
業
に
入

っ
て
い
る
の
で
事
故
等
の
対
応
、
生
徒

指
導
面
に
お
い
て
も
有
効
で
あ
る
。

　
以
上
の
よ
う
な
理
由
で
、
合
気
道
導

入
を
決
定
し
た
。

一
、
合
気
道
と
は

　
合
気
道
に
は
試
合
が
な
く
、
争
う
こ

と
、競
う
こ
と
を
し
な
い
武
道
で
あ
り
、

試
合
が
な
い
ゆ
え
に
、
優
劣
や
勝
敗
と

い
う
概
念
が
存
在
し
な
い
。

　
合
気
道
の
技
は
、
相
手
を
傷
つ
け
る

た
め
に
存
在
せ
ず
、
技
の
特
徴
と
し
て

相
手
の
力
を
利
用
し
て
技
を
掛
け
、
合

気
と
い
う
独
特
の
技
法
を
用
い
て
相
手

を
崩
す
。
極
め
技
、
投
げ
技
、
固
め
技

な
ど
が
あ
る
。合
気
道
の
技
の
概
念
は
、

和
合
の
精
神
で
相
手
を
思
い
や
る
心
を

育
み
、人
格
を
形
成
す
る
こ
と
に
あ
る
。

　
合
気
道
は
護
身
術
と
し
て
も
、
力
の

弱
い
子
供
や
女
性
が
身
を
守
る
た
め
に

最
適
な
手
段
で
あ
る
。

　
学
校
や
地
域
の
た
め
に
指
導
者
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
教
え
て
い
る
団
体
も
多

く
存
在
し
て
お
り
、
宮
城
県
合
気
道
連

盟
の
神
武
練
成
塾
の
白
川
勝
敏
師
範
は

知
的
障
害
者
合
気
道
教
室
を
年
８
回
行

い
、
小
学
校
に
も
出
前
授
業
を
し
て
お

り
、
社
会
貢
献
し
て
い
る
。

二
、
礼
儀
作
法
の
重
要
性

　
武
道
必
修
化
に
あ
た
り
、
中
学
生
が

ま
ず
学
ぶ
べ
き
こ
と
は
、
礼
儀
作
法
で

あ
る
。
武
道
は
礼
に
始
ま
り
、
礼
に
終

わ
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
に
礼
が
重
ん
じ

ら
れ
て
い
る
。
礼
法
を
学
ぶ
こ
と
に
よ

っ
て
相
手
を
敬
い
、
感
謝
の
気
持
ち
を

表
し
、
相
手
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
な

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
身
に

付
け
る
こ
と
が
可
能
と
な
る
。

　
本
校
で
は
、
毎
回
必
ず
礼
儀
を
す
る

姿
勢
や
、
動
き
、
心
得
等
を
入
念
に
指

授業では礼儀作法の学習を大切にしている

合気道授業ではまず受身を学ばせる

106-111授業実践.indd   107 11.12.26   3:40:16 PM



1082011．12　月刊「武道」

授業の流れ

（　授　業　開　始　）

準　備　体　操

↓

礼　儀　作　法

↓

受　身　練　習

↓

基本技その一

「　　　一　教　　　」

↓

〜合気道の精神・心得〜

↓

基本技その二

「　四　方　投　げ　」

↓

〜合気道の理念・教え〜

↓

基本技その三

「　入　身　投　げ　」

↓

授　業　の　総　括

（　授　業　終　了　）

授業内容

「礼　儀　作　法」
立ち方・座り方
座礼・立礼

歩き方・間合い
意味・用途

「　受　身　」
後ろ受身

（応用　隅落とし）
前受身

（応用　呼吸投げ）

基本技　その一

「　一　教　」
正面打ち一教

（応用）相半身一教

合気道の精神・心得
合気道は争わぬこと
相手を敵と思わぬこと
自己に打ち克つこと
常に自然体でいること

基本技　その二

「四　方　投　げ」
片手持ち四方投げ

（応用）相半身四方投げ

合気道の理念・教え
　合気道は老若男女関係なく稽
古が出来る武道である。力技・
早い技を使わず、相手の能力に
合わせて稽古をする。相手を理
解し、思いやる。
　業と技、姿勢と間合い

基本技　その三

「入　身　投　げ」
正面打ち入身投げ

（応用）相半身入身投げ

授　業　の　総　括
感想・指導・注意点

指導・注意点

「礼　儀　作　法」
姿勢を美しく保つ。
太股に八の字に置く。
土下座にならないようにする。

「　受　身　」
　後ろ受身は、頭を打たないた
めに腹を見て、お尻から着き、
衝撃を軽減するために、腕で畳
を叩く。丸く丸まり受身をする。

　前受身は、手で三角を作り、
頭を打たないように腹を見て肩
から丸く回るように受身をと
る。衝撃を軽減するために、腕
で畳を叩く。

基本技共通ポイント
　姿勢を美しく保つ。
　相手を思いやって技を掛ける。
　力技・早技をせず、相手の力
を利用する。

一　教
　相手の正面打ちを手刀で合
し、体重移動で相手を崩し、正
座をして腕を抑える。

四　方　投　げ
　相手の力に逆らわず、相手の
前に移動し、転換する。投げる
時は、相手の受身の取りやすい
背中の方に落とすように投げ
る。

入　身　投　げ
　相手の正面打ちの力を利用
し、円で捌きながら、相手の側
面に移動し、相手が流れて起き
上がってくる時に投げる。

表１
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あ
る
か
ら
、
競
い
合
う
よ
う
な
稽
古
方

法
を
取
ら
な
い
。
生
徒
に
型
稽
古
の
意

味
を
説
明
し
た
上
で
、
技
の
特
徴
や
、

コ
ツ
を
伝
授
し
て
い
る
。

　
授
業
で
は
、
試
合
の
代
り
に
、
演
武

を
発
表
す
る
。
目
標
と
し
て
、
年
間
を

通
し
て
五
級
程
度
の
技
能
を
身
に
付
け

て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
る
。

　
年
数
を
重
ね
、上
達
す
れ
ば
四
級
程
度

の
技
能
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

四
、
授
業
へ
の
工
夫

　
授
業
で
は
、コ
ツ
や
手
順
、動
作
を
正

確
に
伝
え
る
た
め
に
、
指
導
者
が
生
徒

全
員
に
手て

解ほ
ど

き
を
し
て
い
る
。
本
物
の

合
気
道
を
体
験
し
て
も
ら
う
た
め
で
あ

る
。

　
そ
の
中
で
指
導
者
が
ア
ド
バ
イ
ス
や

ポ
イ
ン
ト
を
指
摘
し
な
が
ら
、
な
お
か

つ
怪
我
な
く
円
滑
に
授
業
が
進
む
よ
う

に
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

　
ま
た
、
技
の
説
明
の
合
間
に
、
合
気

道
の
精
神
や
、
武
道
の
歴
史
、
考
え
方

や
合
気
道
で
学
ん
だ
こ
と
な
ど
を
生
徒

に
伝
え
る
こ
と
で
、
興
味
や
理
解
を
持

ち
、
心
身
共
に
武
道
と
い
う
伝
統
文
化

　
人
の
命
の
重
さ
を
理
解
し
、国
の
別
、

男
女
の
別
、
世
代
を
超
え
て
人
が
愛
し

合
う
こ
と
の
尊
さ
を
学
び
、
争
い
の
な

い
世
界
を
求
め
る
こ
と
こ
そ
が
、
武
道

教
育
の
大
事
な
部
分
だ
と
思
っ
て
い

る
。

3

武
道
授
業
の
課
題

正しい姿勢での崩しを体験して恐怖心を取り除かせる

に
ふ
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

五
、
武
道
を
通
じ
て
伝
え
た
い
こ
と

　
合
気
道
の
授
業
を
通
じ
て
伝
え
た
い

こ
と
は
、
命
の
尊
さ
と
暴
力
の
無
意
味

さ
で
あ
る
。

コツや手順、動作を正確に伝えるため、
指導者が生徒全員に手解きをする

一
、
指
導
面

　
生
徒
に
お
け
る
武
道
の
授
業
の
取
組

に
二
つ
の
課
題
が
あ
る
。
一
つ
は
、
興

味
、
関
心
を
持
た
せ
る
授
業
内
容
を
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
武
道
に
対
し
て
恐
怖
感
・
不
安
感
を

持
つ
生
徒
や
、
運
動
を
苦
手
と
す
る
子

も
多
い
の
で
、
生
徒
が
楽
し
く
、
学
習

意
欲
が
わ
く
よ
う
な
内
容
を
練
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
高
度
な
技
術
、精
神
、

礼
儀
作
法
等
が
内
面
的
に
受
け
入
れ
て

も
ら
え
ず
、
表
面
的
な
武
道
の
授
業
に

な
り
が
ち
で
あ
る
。
本
来
の
意
図
で
あ

る
伝
統
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
や
、
武
道

の
面
白
さ
を
伝
え
る
こ
と
が
困
難
で
あ

る
と
感
じ
る
。

　
そ
れ
に
は
指
導
者
が
生
徒
の
個
性
、

特
徴
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
生

徒
に
声
を
か
け
、
手
解
き
を
交
え
な
が

ら
、
ア
ド
バ
イ
ス
や
課
題
を
与
え
、
信

頼
関
係
を
築
き
、
技
を
習
得
さ
せ
て
、

上
達
す
る
喜
び
を
教
え
る
。

　
ま
た
、
武
道
と
ス
ポ
ー
ツ
の
共
通
点

を
探
し
、
武
道
独
特
の
稽
古
方
法
や
体

の
使
い
方
を
ス
ポ
ー
ツ
に
活
用
で
き
れ

ば
、
よ
り
親
し
み
を
持
た
せ
る
授
業
に

な
り
、
受
け
入
れ
や
す
く
な
る
。

　
二
つ
目
は
武
道
の
特
徴
に
あ
る
。
武

道
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
痛
さ
を
伴

う
。
痛
さ
を
伴
え
ば
、
そ
れ
が
恐
怖
に
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指導注意点 心得

・運動能力が近い人と組み、学習させる。
・受身間隔に気を配る。
・合気道用語・技を解説する。
・礼儀作法をできているか厳格に見極め、常に礼儀
を正させる。
・生徒が技を理解し、自らが工夫し、生徒同士で高
め合うことを目的とした指導をする。
・暑さや寒さ等による体調の変化を見極め警戒する。

・生徒の技の熟練度を見極める。
・怪我をしない、させない。
・生徒の能力を把握し、一人一人に適切な技術を提
供する。

・勝ち負けを強いず、相手を思いやることを学ば
せ、技を通じて感謝の心を磨いてもらう。

・合気道を使ったゲームや、実験をして、合気道の
面白さと武道への恐怖感、不安感を取り去る。

武道指導注意点・心得

合　　気　　道　　授　　業　　の　　風　　景

変
わ
る
。
武
道
に
は
、
攻
防
の
駆
け
引

き
が
あ
る
の
で
、
消
極
的
な
生
徒
や
、

武
道
自
体
を
快
く
思
っ
て
い
な
い
生
徒

に
と
っ
て
、
武
道
授
業
が
精
神
的
苦
痛

に
な
る
の
で
あ
れ
ば
、
武
道
に
と
っ
て

悲
し
い
こ
と
で
あ
り
、
工
夫
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

　
生
徒
が
授
業
を
受
け
る
に
あ
た
り
、

生
徒
全
員
に
同
じ
内
容
を
あ
て
は
め

ず
、
生
徒
一
人
一
人
が
で
き
る
範
囲
で

の
成
果
を
認
め
、
試
合
を
し
た
い
人
は

試
合
さ
せ
て
、
試
合
を
し
た
く
な
い
人

に
は
、
強
要
せ
ず
、
ゲ
ー
ム
を
交
え
た

り
、
遊
び
要
素
を
含
め
な
が
ら
、
武
道

に
ふ
れ
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

二
、
安
全
面

　
武
道
授
業
に
お
い
て
、
十
分
に
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
安
全

面
で
あ
り
、
怪
我
を
し
な
い
、
さ
せ
な

い
こ
と
で
あ
る
。
乱
取
り
を
す
れ
ば
ど

う
し
て
も
熱
く
な
る
生
徒
が
で
て
く

る
。
我
を
忘
れ
て
相
手
を
思
い
や
る
の

を
忘
れ
て
し
ま
い
、
怪
我
を
さ
せ
る
結

果
に
な
る
こ
と
が
あ
る
。
指
導
者
が
見

極
め
る
力
を
持
ち
、
危
険
を
察
知
で
き

る
力
量
が
必
要
で
あ
る
。

三
、
外
部
指
導
者

　
武
道
授
業
が
充
実
し
、
内
容
が
濃
い

授
業
に
な
る
に
は
、
専
門
の
指
導
者
の

力
が
必
要
で
あ
る
。
経
験
が
豊
富
で
専

門
知
識
を
持
つ
外
部
指
導
者
の
協
力
を

得
て
授
業
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
高

い
技
術
や
礼
儀
作
法
、
武
道
の
精
神
、

伝
統
文
化
の
深
さ
と
素
晴
ら
し
さ
を
生

徒
に
楽
し
く
学
ば
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
。

106-111授業実践.indd   110 11.12.26   3:40:20 PM



106-111授業実践.indd   111 11.12.26   3:40:20 PM


