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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
簔

指
導
教
本
の
ね
ら
い
と
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
　
相
撲 

①

日本相撲連盟発行
『中学校体育相撲指導案』＊
（Ａ４判、DVD付）

「
相
撲
は
取
ら
せ
る
の
は
簡
単
だ
が
、
教
え
る
の
は
難
し
い
」
と
は
、
相
撲
を

授
業
で
取
り
扱
っ
た
こ
と
の
あ
る
教
員
の
言
だ
が
、
蓋け

だ

し
名
言
と
い
え
よ
う
。

こ
れ
ま
で
学
校
現
場
で
授
業
実
践
の
少
な
か
っ
た
相
撲
は
、
授
業
で
指
導
さ
れ
、

ま
た
学
習
さ
れ
る
も
の
と
し
て
、
指
針
と
な
る
指
導
資
料
が
多
い
と
は
い
え
な

い
状
況
で
あ
っ
た
。
し
た
が
っ
て

｢

や
っ
て
み
る｣

の
は
た
や
す
い
が
、
何
を

ど
の
よ
う
な
順
序
で
教
え
、
ど
う
評
価
す
る
か
が
明
確
に
な
っ
て
い
な
い
側
面

が
あ
っ
た
。

　
こ
の
度
、日
本
相
撲
連
盟
で
作
成
し
た
「
中
学
校
体
育
相
撲
学
習
指
導
案
」
は
、

授
業
に
お
け
る
相
撲
指
導
に
関
す
る
教
本
と
し
て
、
お
そ
ら
く
初
め
て
の
本
格

的
な
も
の
で
あ
り
、
各
時
案
や
資
料
も
含
め
、
詳
細
か
つ
緻
密
な
も
の
と
な
っ

て
い
る
。

　
こ
の
「
指
導
案
」
に
つ
い
て
、
全
体
の
概
略
、
そ
の
ね
ら
い
と
活
用
の
ポ
イ

ン
ト
を
2
回
に
わ
た
り
ご
紹
介
し
た
い
。

満
留
　
久
摩

財
団
法
人
日
本
相
撲
連
盟

中
学
校
相
撲
授
業
指
導
法
研
究
委
員
会
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相
撲
は
、
今
般
改
訂
さ
れ
た
学
習

指
導
要
領
に
お
い
て
も
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
柔
道
・
剣
道
と
併
記
さ
れ
る

武
道
種
目
で
あ
り
、
い
わ
ば
中
学
校

体
育
で
取
り
扱
わ
れ
る
べ
き
武
道
の

三
本
柱
の
一
つ
で
あ
る
。
し
か
し
、

そ
の
授
業
実
践
は
、
全
国
的
に
見
て

柔
道
・
剣
道
の
そ
れ
と
比
べ
て
極
め

て
少
な
く
、
ま
た
未
経
験
の
教
諭
に

と
っ
て
指
導
の
よ
す
が
と
な
る
教
本

や
指
導
書
も
ほ
と
ん
ど
整
備
さ
れ
て

い
な
い
の
が
実
態
で
あ
っ
た
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
ア
マ
チ

ュ
ア
相
撲
の
統
括
組
織
で
あ
る
財
団

法
人
日
本
相
撲
連
盟
は
、
何
よ
り
も

実
際
に
現
場
で
使
え
る
全
国
規
模
で

標
準
的
と
い
え
る
指
導
案
を
作
成
す

る
こ
と
を
刻
下
の
急
務
と
し
、
平
成

21
年
度
よ
り
武
道
の
必
修
化
に
対
応

し
た
準
備
作
業
に
取
り
掛
か
っ
た
。

平
成
22
年
4
月
に
は
正
式
に
「
中
学

校
相
撲
授
業
指
導
法
研
究
委
員
会
」

（
以
下
「
委
員
会
」）
を
立
ち
上
げ
、

「
中
学
校
体
育
相
撲
学
習
指
導
案
」（
以

下
「
指
導
案
」）
の
本
格
的
作
成
に
取

り
組
む
こ
と
と
な
っ
た
。
構
成
メ
ン

バ
ー
は
、
日
本
相
撲
連
盟
の
安
井
和

男
常
務
理
事
、
斉
藤
一
雄
常
務
理
事

を
中
心
に
、
桑
森
真
介
明
治
大
学
教

授
を
筆
頭
研
究
委
員
と
し
て
、
以
下
、

現
場
教
員
３
名
、
女
性
専
門
家
１
名

お
よ
び
事
務
担
当
幹
事
２
名
の
計
９

名
で
あ
っ
た
。

　
以
降
、
委
員
会
で
は
、「
指
導
案
」

の
作
成
作
業
の
ほ
か
、
関
連
教
材
の

開
発
・
作
成
、
指
導
案
の
普
及
に
関

す
る
検
討
な
ど
を
進
め
る
と
と
も
に
、

全
国
各
地
で
行
わ
れ
る
各
種
講
習
会

に
積
極
的
に
出
向
き
、「
指
導
案
」
に

基
づ
く
講
義
・
講
演
も
行
っ
た
。
こ

う
し
た
講
習
会
を
通
し
て
あ
げ
ら
れ

た
現
場
教
諭
の
意
見
・
要
望
に
つ
い

て
も
「
指
導
案
」
作
成
作
業
に
反
映

さ
せ
、
内
容
の
充
実
を
図
っ
た
。

　
こ
の
結
果
、
武
道
非
専
門
家
の
教

諭
に
よ
る
授
業
作
り
に
役
立
つ
も
の

と
す
る
た
め
に
、「
指
導
案
」
に
は
技

能
に
つ
い
て
の
分
か
り
や
す
い
図
説

や
視
聴
覚
教
材
が
必
要
不
可
欠
で
あ

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
。
ま
た
、
具

体
的
な
授
業
の
進
め
方
が
分
か
り
、

授
業
実
践
に
直
結
で
き
る
よ
う
、
現

場
の
意
見
に
も
応
え
て
、
各
学
年
10

時
間
扱
い
と
し
て
30
時
間
分
の
詳
細

な
時
案
を
掲
載
す
る
こ
と
と
し
た
。

　
こ
う
し
た
作
業
を
経
て
、
こ
の
平

成
23
年
12
月
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
き
の
「
中

学
校
体
育
相
撲
学
習
指
導
案
」
の
完

成
に
至
っ
た
。
資
料
１
に
指
導
案
の

構
成
（
目
次
）
を
示
し
た
。

　
委
員
会
で
は
作
成
に
あ
た
り
、
ま

ず
相
撲
の
特
性
を
教
材
と
し
て
の
魅

力
と
い
う
観
点
か
ら
、
以
下
の
３
点

に
ま
と
め
た
。

①
施
設
面
…
体
育
館
フ
ロ
ア
、
グ
ラ

ン
ド
、
柔
道
場
な
ど
を
活
用
し
て
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１．相撲の特性と学習指導
２．指導上の留意点、学習指導の進

め方
３．相撲の技能の学習段階
４．単元計画
５．単元計画図
６．評価規準
７．第１学年　各時指導細案
８．第２学年　各時指導細案
９．第３学年　各時指導細案
１０．資料
　（１）技能の解説
　（２）用語の解説

目　　次
資料１
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ど
こ
で
も
で
き
る
。

②
用
具
面
…
ま
わ
し
の
準
備
は
必
須

条
件
で
は
な
く
、
簡
易
ま
わ
し
、

相
撲
パ
ン
ツ
、
柔
道
の
帯
等
を
活

用
し
て
実
施
が
可
能
で
あ
る
。

③
遊
戯
性
…
ル
ー
ル
が
簡
明
で
、
比

較
的
安
全
で
あ
り
、
誰
で
も
す
ぐ

に
試
合
が
楽
し
め
る
。
ま
た
一
回

に
要
す
る
時
間
が
極
め
て
短
く
、

相
手
を
変
え
て
何
回
も
行
え
る
た

め
、
生
徒
の
興
味
関
心
を
引
き
や

す
い
。

　
こ
う
し
て
整
理
す
る
こ
と
で
、
相

撲
が
学
校
現
場
の
教
材
と
し
て
大
変

魅
力
的
な
も
の
で
あ
る
と
再
確
認
さ

れ
た
。
実
際
に
相
撲
授
業
が
行
わ
れ

て
い
る
学
校
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
ケ

ー
ス
で
、
時
数
が
進
む
と
休
み
時
間

に
生
徒
同
士
で
自
発
的
に
相
撲
に
興

じ
る
姿
が
散
見
さ
れ
る
よ
う
に
な
る

と
い
う
。
上
記
項
目
が
実
際
に
生
徒

に
と
っ
て
の
魅
力
と
な
り
う
る
こ
と

を
示
唆
し
て
い
る
。

　
な
お
、
安
全
面
に
関
し
て
は
、
相

撲
の
技
能
の
構
造
と
し
て
、
相
手
を

完
全
に
宙
に
浮
か
せ
る
投
げ
技
が
ほ

と
ん
ど
な
い
た
め
に
、
大
き
な
事
故

が
も
と
も
と
起
こ
り
に
く
い
も
の
と

考
え
て
い
る
。
そ
の
上
で
、
授
業
の

際
に
十
分
安
全
に
配
慮
し
た
指
導
を

展
開
し
、
安
全
性
を
確
保
し
て
い
く

こ
と
が
肝
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
る

（
具
体
的
な
安
全
指
導
に
つ
い
て
は
次

号
で
詳
述
予
定
）。

　
上
記
の
特
性
を
踏
ま
え
、
委
員
会

で
は
指
導
案
作
成
の
基
本
方
針
を
以

下
の
３
点
と
し
た
。

①
相
撲
の
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
う

こ
と
の
で
き
る
指
導
案
を
作
成
す

る
。

②
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
、
安
全
に
相

撲
の
授
業
に
あ
た
れ
る
指
導
案
を

作
成
す
る
。

③
社
会
か
ら
武
道
授
業
に
要
請
さ
れ

て
い
る
内
容
を
満
た
す
指
導
案
を

作
成
す
る
。

　
こ
の
中
で
は
特
に
②
に
重
点
を
置

き
、
非
専
門
家
の
教
諭
に
と
っ
て
も

使
い
や
す
く
、
安
全
で
実
際
に
効
果

の
上
が
る
授
業
が
で
き
る
指
導
案
を

目
指
し
作
成
に
あ
た
っ
た
。

基本となる技

簡易的な試合

基本動作

資料２ 単元計画図（中学校第１学年）
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な
お
、
③
に
つ
い
て
は
「
相
撲
」

を
今
日
の
教
科
体
育･

武
道
領
域
の

目
標
に
合
致
し
た
形
で
教
え
て
い
く

必
要
が
あ
り
、
す
な
わ
ち
学
習
指
導

要
領
の
改
訂
に
伴
い
、
そ
こ
で
う
た

わ
れ
て
い
る
、「
体
力
の
向
上
」、「
心

身
の
調
和
的
発
達
」、「
我
が
国
の
伝

統
と
文
化
の
学
習
」
を
満
た
す
学
習

過
程
と
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
あ
る
。

①
単
元
計
画
の
特
徴

　
本
指
導
案
に
お
け
る
単
元
計
画
図

を
資
料
２
〜
４
に
示
す
。
こ
れ
は
縦

軸
を
１
単
位
時
間
の
流
れ
、
横
軸
を

１
単
元
の
流
れ
と
し
、
学
習
の
流
れ

と
取
り
扱
う
学
習
内
容
を
視
覚
的
に

分
か
り
や
す
い
よ
う
整
理
し
た
も
の

で
あ
る
。
学
習
内
容
に
つ
い
て
は
「
基

本
動
作
」「
基
本
と
な
る
技
」「
試
合
」

の
３
つ
に
大
別
し
た
。

　
実
際
の
単
元
計
画
は
、
学
校
の
状

況
（
教
員
・
施
設
・
用
具
）
や
生
徒

の
実
態
に
応
じ
て
、
各
学
校
で
策
定

さ
れ
る
も
の
だ
が
、
単
元
の
進
め
方

の
基
本
形
と
し
て
是
非
と
も
参
考
と

し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
こ
の
単
元
計
画
の
特
徴
は
第
一
に
、

初
期
の
段
階
か
ら
簡
易
試
合
を
な
る

べ
く
多
く
組
み
込
ん
で
授
業
を
展
開

し
て
い
く
こ
と
で
あ
る
。
資
料
２
で

は
中
学
1
年
の
2
時
間
目
か
ら
簡
易

的
な
試
合
を
導
入
し
て
い
る
。
誰
も

が
手
軽
に
試
合
に
取
り
組
め
る
と
い

う
特
性
を
十
分
に
活
か
し
、
生
徒
の

興
味
関
心
を
喚
起
す
る
と
と
も
に
、

試
合
を
通
し
た
運
動
実
践
の
中
で
生

徒
の
自
発
的
な
〝
気
づ
き
〟
を
引
き

出
せ
る
よ
う
に
工
夫
し
た
い
。
生
徒

が
試
合
の
中
で
自
己
の
つ
ま
ず
き
を

見
つ
け
、
ま
た
他
者
の
優
れ
た
運
動

実
践
を
観
察
し
、
助
言
活
動
・
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
う
こ
と
で
、
技
能

向
上
へ
の
〝
気
づ
き
〟〝
思
考
〟〝
意

欲
〟
を
持
っ
て
学
習
を
進
め
ら
れ
る

よ
う
指
導
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

あ
る
。

　
第
二
は
、
基
本
動
作
に
つ
い
て
毎

時
間
導
入
部
分
で
取
り
扱
い
、
定
着

基本動作

基本となる技

簡易的な試合

資料３ 単元計画図（中学校第２学年）
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を
図
る
こ
と
で
あ
る
。
基
本

動
作
に
つ
い
て
は
基
本
で
あ

る
が
故
に
逆
に
習
熟
が
難
し

い
動
作
も
多
い
。
準
備
体
操

と
し
て
毎
時
間
繰
り
返
し
て

取
り
扱
う
こ
と
で
、
時
間
を

か
け
て
徐
々
に
身
に
付
け
て

い
け
る
よ
う
配
慮
す
る
こ
と

が
必
要
で
あ
る
。

　
第
三
の
特
徴
は
、
相
撲
の

技
能
体
系
に
応
じ
た
段
階
的

技
能
指
導
の
展
開
で
あ
る
。

現
在
、
学
校
の
授
業
で
取
り

扱
う
技
に
つ
い
て
は
、
基
本

と
な
る
技
と
し
て「
押
し
」「
寄

り
」「
投
げ
技
」「
前
さ
ば
き
」

「
突
き
」「
ひ
ね
り
技
」
が
あ

げ
ら
れ
て
い
る
。
本
指
導
案

で
は
1
年
次
を
、
相
撲
の
全

て
の
対
人
技
能
の
基
本
と
な

る
「
押
し
」
と
「
寄
り
」「
投

げ
技
」
の
基
本
学
習
に
あ
て

て
い
る
。
2
年
次
で
は「
押
し
」

「
寄
り
」「
投
げ
技
」
に
つ
い

て
関
連
技
術
を
踏
ま
え
て
発

展
的
学
習
を
行
う
と
と
も
に
、

「
前
さ
ば
き
」
の
学
習
を
加
え

る
。
3
年
次
に
つ
い
て
は
既
習
の
技

能
に
つ
い
て
相
手
の
動
き
に
応
じ
て

流
れ
の
中
で
行
え
る
よ
う
学
習
を
深

め
る
と
と
も
に
、「
突
き
」「
ひ
ね
り
技
」

の
学
習
を
行
う
。

　
こ
の
よ
う
に
整
理
す
る
こ
と
で
、

１
・
２
年
次
は
「
押
し
」
の
学
習
を

軸
に
据
え
な
が
ら
、「
寄
り
」「
投
げ
技
」

を
身
に
付
け
る
段
階
、
３
年
次
に
は

実
戦
的
技
能
の
学
習
を
行
う
段
階
と

位
置
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
あ
と

は
、
各
校
の
状
況
や
生
徒
の
習
熟
度

に
応
じ
て
適
宜
学
習
内
容
を
精
選
す

れ
ば
、
技
能
指
導
の
計
画
も
す
っ
き

り
と
明
瞭
な
も
の
と
な
ろ
う
。

②
指
導
と
評
価
に
つ
い
て

　
指
導
と
評
価
に
関
す
る
具
体
的
な

方
法
や
留
意
事
項
に
関
し
て
は
、
次

号
で
紹
介
す
る
こ
と
に
な
る
が
、
こ

こ
で
は
全
体
と
し
て
相
撲
に
関
す
る

知
識
（
特
性
、伝
統
的
な
考
え
方
な
ど
）

や
相
撲
の
技
能
（
基
本
動
作
、
基
本

と
な
る
技
な
ど
）
に
つ
い
て
、
過
度

の
習
熟
を
求
め
な
い
よ
う
十
分
に
注

意
す
る
こ
と
を
強
調
し
て
お
き
た
い
。

現
在
の
中
学
生
に
と
っ
て
、
武
道
は

基本となる技、ほか

基本動作

簡易的な試合
試　合

資料４ 単元計画図（中学校第３学年）
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も
と
も
と
馴な

染じ

み
の
薄
い
存

在
で
あ
り
、
未
経
験
者
に
と

っ
て
は
な
お
さ
ら
で
あ
る
。

学
習
の
効
果
を
早
急
に
求
め

た
り
、
習
熟
を
過
度
に
望
ん

だ
り
す
る
こ
と
は
、
学
習
す

る
生
徒
に
と
っ
て
も
、
教
え

る
側
の
教
師
に
と
っ
て
も
大

変
な
ス
ト
レ
ス
と
な
る
。
例

え
ば
技
能
に
つ
い
て
い
え
ば
、

全
て
の
技
能
の
基
礎
と
な
る

基
本
動
作
「
中
腰
の
構
え
」

と
基
本
と
な
る
技
「
押
し
」

に
つ
い
て
重
点
的
に
指
導
し
、

そ
の
他
の
技
は
全
て
「
押
し
」

か
ら
の
派
生
技
と
割
り
切
り
、

習
熟
が
困
難
な
各
種
技
能
の
指
導
に

拘こ
う

泥で
い

し
な
い
よ
う
な
考
え
方
が
大
切

と
な
ろ
う
。

◇

　
本
指
導
案
の
基
本
的
な
考
え
方
を

参
考
に
し
、
生
徒
が
相
撲
の
楽
し
さ

を
体
験
す
る
中
で
、
時
間
を
か
け
て

学
習
を
深
化
さ
せ
て
ほ
し
い
。
そ
し

て
、
最
終
的
に
特
性
・
技
能
を
理
解
・

習
得
し
、
武
道
の
素
晴
ら
し
さ
を
体

得
で
き
る
よ
う
、
各
校
で
指
導
と
評

価
の
方
法
を
工
夫
し
て
案
出
し
て
い

く
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

＊
12
月
15
日
時
点
、
表
紙
デ
ザ
イ
ン
は

最
終
調
整
中
。
112
頁
の
写
真
は
筆
者

に
よ
る
イ
メ
ー
ジ

中学校武道授業（相撲）指導法研究事業（主催＝日本武道館・日本相撲連盟、
後援＝文部科学省）で、押しの練習をする中学生


