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武道授業 実践の概要紹介 愛媛県（柔道・剣道）

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介
　
　
柔
道
・
剣
道

　
平
成
24
年
度
か
ら
の
中
学
校
保
健
体
育
科
に
お
け
る
武
道
の
必
修
化
に
伴
い
、
愛
媛
県
総
合
教

育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
そ
の
円
滑
な
実
施
に
向
け
、「
実
技
研
修
講
座
」
や
「
調
査
・
研
究
」
な
ど

の
取
組
を
行
い
、
指
導
の
充
実
や
指
導
者
の
育
成
に
努
め
て
い
る
。
こ
こ
で
は
、
文
部
科
学
省
か

ら
委
託
を
受
け
た
平
成
22
年
度
学
校
体
育
振
興
事
業
「
中
学
校
武
道
必
修
化
に
向
け
た
地
域
連
携

指
導
実
践
校
事
業
」
の
実
践
校
の
中
か
ら
、
当
セ
ン
タ
ー
が
関
わ
っ
た
実
践
校
の
取
組
に
つ
い
て

概
要
を
紹
介
す
る
。

愛
媛
県
に
お
け
る

中
学
校
武
道
必
修
化
に
向
け
た
取
組

愛
媛
県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

1

は
じ
め
に

2

伝
統
や
文
化
、
武
道
に
関
す
る
意
識
調
査

　
中
央
教
育
審
議
会
答
申
（
平
成
20
年

１
月
）
に
お
い
て
、
保
健
体
育
科
で

は
、
武
道
の
指
導
を
充
実
し
、
我
が
国

固
有
の
伝
統
や
文
化
に
よ
り
一
層
触
れ

さ
せ
る
た
め
の
指
導
の
在
り
方
を
改
善

す
る
こ
と
が
示
さ
れ
た
。
そ
し
て
、
中

学
校
第
１
学
年
及
び
第
２
学
年
に
お
い

て
は
、
武
道
を
全
て
の
生
徒
に
履
修
さ

　
ま
ず
、
単
元
の
始
め
に
、
武
道
に
関

す
る
意
識
調
査
等
を
実
施
し
た
。
そ
の

内
容
は
表
１
に
示
し
た
ａ
〜
ｄ
の
と
お

り
で
あ
る
。
な
お
、
評
価
方
法
に
つ
い

て
は
４
段
階
回
答
法
で
行
っ
た
。
こ
の

う
ち
単
元
の
始
め
に
実
施
し
た
「
ｂ
　

武
道
に
関
す
る
意
識
調
査
」の
結
果
は
、

図
１
の
と
お
り
で
あ
っ
た
。

「
選
択
し
た
武
道
に
関
心
が
あ
る
」
や

「
授
業
に
積
極
的
に
取
り
組
め
る
」
な

ど
の
調
査
項
目
の
平
均
点
数
が
高
い
こ

と
か
ら
は
、
生
徒
た
ち
の
武
道
に
対
す

る
関
心
や
意
欲
が
う
か
が
え
る
。
し
か

し
、「
武
道
の
起
源
や
歴
史
、
行
い
方

な
ど
を
知
っ
て
い
る
」「
道
着
や
防
具

の
着
用
な
ど
が
分
か
る
」「
基
礎
的
な

技
の
名
称
や
行
い
方
を
理
解
し
て
い

る
」
な
ど
の
点
数
の
低
さ
か
ら
、思
考
・

判
断
、
技
能
、
知
識
・
理
解
の
面
に
は

課
題
が
あ
る
と
い
う
実
態
が
明
ら
か
に

な
っ
た
。
ａ
、
ｃ
、
ｄ
の
調
査
に
お
い

て
も
、
同
様
の
傾
向
が
見
ら
れ
た
。

せ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
そ
こ
で
、
武
道

の
伝
統
的
な
考
え
方
を
理
解
さ
せ
、
伝

統
的
な
行
動
の
仕
方
や
基
本
動
作
、
基

本
と
な
る
技
な
ど
を
習
得
さ
せ
る
た
め

の
指
導
方
法
の
更
な
る
工
夫
や
改
善
が

必
要
と
な
っ
て
い
る
。

　
実
践
校
で
あ
る
愛
媛
県
立
宇
和
島
南

中
等
教
育
学
校
に
お
い
て
は
、
第
１
学

年
男
子
生
徒
を
対
象
に
、
武
道
に
関
す

る
意
識
調
査
等
を
実
施
し
、
指
導
の
在

り
方
を
検
討
し
た
。
さ
ら
に
、
検
討
結

果
を
基
に
授
業
実
践
を
行
い
、
生
徒
の

意
識
調
査
に
よ
る
検
証
を
行
っ
た
。

表１　意識調査等の内容と集計方法 

図 1　武道に関する意識調査の結果（単元の始め）
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3

課
題
解
決
の
方
策

　
意
識
調
査
か
ら
明
ら
か
に
な
っ
た
課

題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
担
当
教
員
と

地
域
の
外
部
指
導
者
と
の
事
前
の
打
ち

合
わ
せ
を
十
分
に
行
い
、
課
題
に
つ
い

て
の
共
通
理
解
を
図
る
こ
と
と
、
生
徒

に
対
す
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方

法
を
工
夫
す
る
こ
と
に
し
た
。

⑴
外
部
指
導
者
に
つ
い
て

　
武
道
の
専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
有

す
る
外
部
指
導
者
を
招
い
て
の
授
業
に

図２　種目選択までの流れ

図３　剣道の例

剣道の歴史

学習の仕方

体　験

◯
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
を
知
る
。

◯
武
道
の
楽
し
さ
に
触
れ
る
。

剣道の歴史

学習の仕方

体　験

◯
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
を
知
る
。

◯
武
道
の
楽
し
さ
に
触
れ
る
。

は
、
生
徒
も
教
員
も
期
待
す
る
と
こ
ろ

が
大
き
い
。
授
業
開
始
ま
で
の
流
れ
は

以
下
の
と
お
り
で
あ
る
。

ア
　
招
へ
い
し
た
外
部
指
導
者

　
柔
道
の
外
部
指
導
者
…
講
道
館
柔
道

六
段
（
現
市
役
所
職
員
）

　
剣
道
の
外
部
指
導
者
…
剣
道
教
士
七

段
（
元
高
校
教
諭
）

イ
　
外
部
指
導
者
と
の
打
ち
合
わ
せ

　
６
月
中
旬
…
外
部
指
導
者
へ
趣
旨
説

明
と
依
頼

　
７
月
下
旬
…
学
習
指
導
要
領
の
説
明

と
授
業
内
容
（
略
案
）

　
８
月
下
旬
…
指
導
計
画
と
授
業
内
容

（
細
案
）

　
９
月
上
旬
…
外
部
指
導
者
と
保
健
体

育
科
教
員
全
員
に
よ
る
研
修
会

　
９
月
上
旬
…
授
業
開
始
、
毎
時
間
事

前
の
打
ち
合
わ
せ

⑵
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
工
夫

『
中
学
校
学
習
指
導
要
領
解
説
　
保
健

体
育
編
』
に
は
、
３
年
間
の
見
通
し
を

も
っ
て
指
導
計
画
を
作
成
す
る
こ
と

や
、
特
定
の
種
目
を
３
年
間
履
修
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
示
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
単
元
の
始
め
の
意
識
調
査
か
ら

明
ら
か
に
な
っ
た
武
道
に
対
す
る
関
心

や
意
欲
の
高
さ
を
維
持
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
考
え
た
。

　
そ
こ
で
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
図
２
及
び
図
３
の
よ
う
に
柔
道
と

剣
道
の
両
方
を
体
験
さ
せ
、
３
年
時
に

武
道
を
選
択
す
る
場
合
を
含
め
、
３
年

間
履
修
す
る
種
目
を
選
択
さ
せ
た
。

⑴
第
１
学
年
に
お
け
る
柔
道
の
実
践

　
柔
道
の
指
導
に
お
い
て
は
、
基
本
動
作
と
対

人
的
技
能
と
を
結
び
付
け
、
一
体
的
に
取
り
扱

う
こ
と
を
重
視
し
た
。
特
に
、
受
け
身
に
つ
い

て
は
、
単
元
導
入
の
早
い
時
期
か
ら
ペ
ア
で
行

い
、「
崩
し
」「
体
さ
ば
き
」「
技
の
か
け
」
と

を
関
連
さ
せ
て
、
単
元
全
体
を
通
し
て
指
導
を

徹
底
し
た
。
ま
た
、
単
元
終
末
の
段
階
で
は
、

技
を
か
け
や
す
く
す
る
た
め
に
片
足
の
姿
勢
で

攻
防
す
る
投
げ
技
の
簡
易
試
合
と
、
長
座
姿
勢

か
ら
行
う
固
め
技
の
簡
易
試
合
を
行
っ
た
。

⑵
第
１
学
年
に
お
け
る
剣
道
の
実
践

『
中
学
校
学
習
指
導
要
領
解
説
　
保
健
体
育

編
』
に
、
武
道
場
な
ど
の
確
保
が
難
し
い
場
合

は
、
安
全
に
配
慮
し
、
基
本
動
作
や
基
本
と
な

る
技
の
習
得
を
中
心
と
し
て
指
導
方
法
を
工
夫

す
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
。
剣
道
の
指
導
に

お
い
て
は
、
十
分
な
防
具
が
な
い
た
め
に
、
竹

刀
を
使
っ
て
、
基
本
動
作
や
基
本
と
な
る
技
の

習
得
を
中
心
に
指
導
し
た
。
単
元
終
末
で
は
、

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
防
具
を
着
装
し
た
生

徒
に
対
し
て
打
突
を
行
っ
た
。

4

授
業
実
践

表２　指導計画（柔道） 

表３　指導計画（剣道） 
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専
門
の
外
部
指
導
者
に
よ
る
指
導
に

よ
っ
て
、
生
徒
の
意
欲
が
一
層
喚
起
さ

れ
、
基
本
的
な
技
能
の
習
得
に
つ
な
が

っ
た
。
そ
し
て
、
で
き
る
こ
と
が
増
え

た
生
徒
た
ち
の
興
味
・
関
心
の
高
揚
が

技
の
理
解
や
武
道
の
知
識
の
獲
得
を
促

し
た
と
実
感
で
き
る
活
動
と
な
っ
た
。

　
単
元
の
始
め
に
行
っ
た
調
査
で
課
題

と
さ
れ
た
項
目
に
つ
い
て
、
単
元
の
中

頃
と
終
わ
り
に
も
調
査
を
実
施
し
た
と

こ
ろ
、
生
徒
の
意
識
に
も
大
き
な
変
容

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た
。図
４
は
、

各
段
階
で
の
調
査
結
果
を
ま
と
め
た
も

の
で
あ
る
。

　
ま
た
、
単
元
終
了
後
の
生
徒
の
感
想

や
担
当
教
員
の
意
見
に
は
、
次
の
よ
う

な
も
の
が
あ
っ
た
。

〔
生
徒
の
感
想
か
ら
〕

○
柔
道
は
、
テ
レ
ビ
で
時
々
見
る
こ
と

が
あ
っ
た
け
ど
、
こ
ん
な
に
も
楽
し

い
こ
と
と
は
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、

知
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
い
で

す
。
授
業
で
は
、
相
手
と
戦
う
こ
と

だ
け
で
な
く
、
礼
儀
な
ど
も
学
べ
た

の
も
良
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
柔
道

は
世
界
中
に
広
ま
っ
て
い
て
、
柔
道

の
発
祥
の
地
の
日
本
に
生
ま
れ
て

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

○
柔
道
の
歴
史
や
技
な
ど
を
学
習
す
る

う
ち
に
と
て
も
楽
し
く
な
っ
て
き

て
、「
他
に
は
ど
ん
な
技
が
あ
る
の

か
な
」
と
か
「
も
っ
と
詳
し
く
知
り

た
い
な
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
来
年
の
授
業
も
、
い
ろ
い
ろ
な

技
が
覚
え
ら
れ
る
と
思
う
の
で
と

て
も
楽
し
み
で
す
。

○
日
本
の
武
道
を
体
験
し
て
み
て
、
技

を
か
け
た
り
す
る
の
が
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
技
を
覚

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
僕
は
柔

道
を
選
択
し
ま
し
た
が
、
相
手
を
思

い
や
り
尊
重
す
る
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

5

結
果
と
考
察

○
武
道
の
剣
道
で
は
、
礼
儀
や
相
手
を

尊
重
す
る
気
持
ち
が
大
切
だ
と
い

う
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
た

だ
勝
敗
を
競
い
合
う
だ
け
で
な
く
、

礼
儀
作
法
や
相
手
を
尊
重
し
た
り

す
る
の
で
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

○
初
め
て
剣
道
を
し
て
、
竹
刀
を
持
つ

と
な
ん
だ
か
気
持
ち
が
凜り
ん

と
し
た
。

先
生
が
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く

だ
さ
っ
た
の
で
、
剣
道
の
歴
史
な
ど

も
よ
く
分
か
っ
た
。

〔
担
当
教
員
の
意
見
〕

○
一
番
心
配
し
て
い
た
け
が
に
つ
い
て

は
、
け
が
人
が
一
人
も
で
る
こ
と
な

く
安
全
に
取
り
組
め
た
。

○
専
門
の
外
部
指
導
者
に
指
導
し
て
い

た
だ
き
、
教
員
が
指
導
方
法
や
活
動

内
容
を
勉
強
で
き
た
。

○
あ
る
程
度
ま
と
ま
っ
た
時
間
（
10
時

間
程
度
）
を
確
保
し
た
方
が
、
効
果

が
期
待
で
き
る
。
時
間
を
追
っ
て
順

調
に
技
能
の
向
上
が
見
ら
れ
た
。

○
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
す
る
場

合
、
中
間
で
の
実
施
は
指
導
者
自
身

の
授
業
評
価
に
役
立
ち
授
業
改
善

に
つ
な
が
る
。

○
専
門
の
外
部
指
導
者
に
指
導
を
し
て

い
た
だ
く
と
、
生
徒
の
興
味
・
関
心

が
一
層
高
ま
り
、
積
極
的
に
取
り
組

も
う
と
す
る
姿
勢
に
つ
な
が
っ
た

と
感
じ
る
。

○
依
頼
を
し
て
い
る
地
域
在
住
の
外
部

指
導
者
は
、
大
変
接
し
や
す
い
方
々

で
、
無
理
な
お
願
い
や
相
談
に
も
快

く
対
応
し
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
助

か
っ
た
。

○
生
徒
た
ち
は
自
身
の
課
題
や
他
者
へ

の
気
付
き
を
学
習
カ
ー
ド
に
ま
と

め
る
こ
と
は
で
き
る
が
、
他
者
へ
伝

え
る
こ
と
は
十
分
で
は
な
か
っ
た
。

武道の起源や歴史、行い方など

道着や防具の着用などが分かる

基礎的な技の名称や行い方を理解

約束を理解し、試合を行える

ルールを理解、友だちにアドバイス

単元始め
単元中
単元終わり

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 （点）

図４ 武道に関する意識調査

　
今
回
の
授
業
実
践
で
は
、
事
前
に
立

て
た
指
導
計
画
に
そ
っ
て
授
業
を
行
う

だ
け
で
な
く
、
単
元
の
始
め
や
中
頃
の

調
査
結
果
を
ど
の
よ
う
に
授
業
改
善
に

活
用
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
を
、
そ

の
つ
ど
検
討
し
、
外
部
指
導
者
と
も
共

通
理
解
を
図
り
な
が
ら
指
導
を
進
め
て

い
っ
た
。
生
徒
た
ち
の
授
業
に
取
り
組

む
姿
勢
や
意
識
の
変
容
か
ら
そ
の
成
果

は
認
め
ら
れ
た
が
、活
動
そ
の
も
の
は
、

や
や
受
け
身
に
な
っ
た
と
い
う
き
ら
い

が
あ
る
。
生
徒
た
ち
自
身
の
気
付
き
、

習
得
し
た
技
や
知
識
を
相
互
に
伝
え
合

っ
た
り
、教
え
合
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

も
っ
と
高
め
合
え
る
活
動
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
る
。
そ
こ
で
、
今
後

の
指
導
で
は
、
言
語
活
動
の
充
実
を
図

る
な
ど
学
習
活
動
の
更
な
る
工
夫
を
す

る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
る
。

6

今
後
の
取
組
に
向
け
て

武 道 授 業 の 様 子
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