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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて籠

　
武
道
必
修
化
の
実
施
に
伴
い
、
各

地
で
安
全
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
り
、

逆
に
「
柔
道
は
危
険
で
あ
る
」
と
い

う
論
調
が
多
く
な
っ
た
。
柔
道
事
故

の
数
字
が
は
っ
き
り
と
あ
ら
わ
さ
れ
、

そ
の
数
字
を
み
る
と
、
専
門
家
さ
え

驚
き
、
授
業
の
到
達
目
標
を
下
げ
て

安
全
確
保
の
内
容
を
優
先
せ
ざ
る
を

え
な
く
な
る
。

　
授
業
で
生
徒
が
け
が
を
し
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
の
簡
単
な
方
法
は
、

「
で
き
る
だ
け
活
動
を
少
な
く
す
る
」、

「
衝
撃
の
少
な
い
動
き
に
す
る
」、
極

端
に
い
え
ば
「
座
学
」
や
「
視
覚
教
材
」

の
時
間
だ
け
に
す
る
、
そ
の
よ
う
な

方
法
で
あ
る
。
そ
し
て
、
最
後
は
柔

道
と
い
う
種
目
（
領
域
「
武
道
」
の

内
容
で
あ
る
「
柔
道
」）
を
体
育
の
教

材
か
ら
な
く
し
て
い
く
と
い
う
考
え

に
つ
な
が
る
。
そ
う
な
れ
ば
、
極
論

か
も
し
れ
な
い
が
学
校
体
育
の
教
材

が
安
易
に
安
全
な
種
目
だ
け
に
な
り
、

学
校
の
事
故
も
減
少
し
て
い
く
か
も

し
れ
な
い
。

　
し
か
し
、
学
習
指
導
要
領
は
教
育

効
果
を
あ
げ
る
た
め
に
児
童
、
生
徒

に
多
く
の
種
目
を
経
験
さ
せ
、
そ
の

種
目
の
特
性
を
学
習
さ
せ
よ
う
と
し

て
い
る
。
柔
道
は
、
他
の
種
目
に
な

い
独
特
の
特
性
を
持
っ
て
い
る
。

　
例
え
ば
、
相
手
と
直
接
組
ん
で
投

げ
た
り
抑
え
た
り
、
投
げ
ら
れ
た
り

抑
え
ら
れ
た
り
し
な
が
ら
、
相
手
を

理
解
す
る
（
か
ば
う
、
痛
み
を
知
る
、

協
力
し
て
技
術
を
高
め
る
な
ど
）、
ま

た
、
激
し
い
動
き
を
し
た
と
き
ほ
ど

自
分
を
冷
静
に
保
ち
、
相
手
を
尊
敬

す
る
、
そ
の
よ
う
な
礼
の
気
持
ち
を

「
礼
法
」
で
表
現
す
る
な
ど
の
要
素
が

あ
る
。

　
10
～
15
時
間
の
授
業
数
で
「
自
由

練
習
の
延
長
と
し
て
、
１
～
２
分
程

度
の
試
合
を
行
う
（
指
導
要
領
解
説

の
内
容
）」
必
要
は
な
い
し
、
解
説
に

示
さ
れ
た
６
つ
の
技
を
全
て
指
導
す

る
必
要
も
な
い
。
生
徒
の
能
力
、
教

師
の
指
導
能
力
に
合
わ
せ
た
授
業
内

容
で
よ
い
。

　
た
だ
し
、
教
師
は
授
業
の
安
全
指
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安
全
で
楽
し
く
効
果
的
な
指
導
法
　
柔
道
①

導
を
含
め
た
教
材
研
究
を
十
分
行
う

必
要
が
あ
る
。
こ
れ
は
柔
道
の
授
業

だ
け
で
は
な
く
、
全
て
の
種
目
に
言

え
る
こ
と
で
あ
る
。

　
安
全
に
関
す
る
実
践
は
後
で
述
べ

る
。

　
授
業
を
行
っ
て
い
る
中
で
生
徒
が

授
業
を
楽
し
ん
で
い
る
と
い
う
実
感

は
あ
ま
り
な
く
、
ま
た
、「
ニ
コ
ニ
コ

と
楽
し
そ
う
な
笑
顔
」
で
実
技
を
し

て
い
る
こ
と
も
な
い
。
実
際
に
楽
し

い
授
業
と
い
う
の
は
、
授
業
中
に
生

徒
が
楽
し
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
を

教
師
が
実
感
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
な

く
、
そ
れ
が
わ
か
る
の
は
授
業
終
了

後
の
生
徒
の
顔
つ
き
、
授
業
ノ
ー
ト
、

単
元
終
了
後
の
ま
と
め
、
あ
る
い
は

卒
業
後
「
先
生
、
柔
道
が
面
白
か
っ

た
」
と
い
う
生
徒
の
ひ
と
こ
と
で
あ

る
。
時
に
、
柔
道
場
を
出
る
生
徒
同

士
が
授
業
内
容
を
話
し
な
が
ら
「
面

白
か
っ
た
な
ー
」
な
ど
と
聞
こ
え
た

時
は
最
高
で
あ
る
。
真
剣
な
授
業
の

中
か
ら
面
白
さ
を
わ
か
ら
せ
る
、
具

体
的
に
例
を
あ
げ
る
と
、「
投
げ
た
面

白
さ
と
、
投
げ
ら
れ
た
痛
み
を
相
殺

す
る
」、
そ
の
こ
と
が
お
互
い
に
高
ま

っ
て
い
る
と
い
う
意
味
で
あ
り
、
そ

れ
が
楽
し
い
こ
と
で
あ
る
と
い
う
よ

う
な
指
導
が
必
要
で
あ
る
。

　
ま
た
、
準
備
運
動
で
毎
時
30
回
の

腕
立
て
伏
せ
を
行
う
場
合
、
た
だ
「
や

れ
」
と
言
っ
て
も
生
徒
は
楽
し
さ
を

感
じ
な
い
。
し
か
し
、「
10
時
間
で
延

べ
300
回
に
な
り
、
三
角
筋
や
大
胸
筋

が
大
き
く
な
る
ん
だ
ぞ
」
と
い
う
指

導
で
毎
時
の
腕
立
て
伏
せ
が
楽
し
く

な
る
、
そ
の
よ
う
な
指
導
で
あ
る
。

「
武
道
に
は
鍛
錬
の
要
素
も
含
ま
れ

て
い
る
」
と
い
う
と
否
定
さ
れ
る
こ

と
も
あ
る
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
範
疇
に

あ
る
柔
道
が
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
と
違

う
特
性
の
一
つ
と
い
え
ば
鍛
錬
の
要

素
か
も
知
れ
な
い
。
鍛
錬
を
い
か
に

楽
し
く
指
導
す
る
か
、
教
師
の
腕
の

見
せ
所
で
あ
る
。

　
こ
れ
も
ま
た
十
分
な
教
材
研
究
が

必
要
に
な
る
。
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り
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10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

「
楽
し
い
」
に
つ
い
て

「
安
全
」
に
つ
い
て

「
効
果
的
」
に
つ
い
て

お
わ
り
に

安
全
の
た
め
の

３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

「
安
全
」「
楽
し
い
」「
効
果

的
」を
ふ
ま
え
た
指
導
法

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

　
指
導
者
が
授
業
を
行
う
際
に
必
要
な
こ
と
の
一
つ
は
教
材
研
究
で
あ
る
。
柔

道
の
専
門
家
で
あ
っ
て
も
経
験
だ
け
で
授
業
が
で
き
る
わ
け
が
な
い
。
数
十
人

の
生
徒
を
相
手
に
、
す
べ
て
の
生
徒
と
は
言
わ
な
く
て
も
、
あ
る
程
度
の
数
の

生
徒
が
納
得
す
る
授
業
、
ま
た
指
導
者
自
身
納
得
で
き
る
授
業
を
行
う
た
め
に

は
教
材
研
究
が
必
要
で
あ
る
。
そ
の
努
力
を
し
な
い
で
授
業
が
う
ま
く
い
っ
て

い
る
と
思
う
の
は
勘
違
い
と
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
し
て
、
柔
道
の
専

門
で
な
い
指
導
者
が
授
業
を
行
う
際
に
は
専
門
家
以
上
の
教
材
研
究
が
必
要
な

こ
と
は
当
然
で
あ
る
。
そ
れ
を
し
な
い
で
、
柔
道
の
授
業
は
難
し
い
、
危
な
い
、

筑
波
大
学
附
属
高
等
学
校 
教
諭

鮫
島
　
元
成

や
り
た
く
な
い
な
ど
と
授
業
を
敬
遠
す
る
こ
と
は
教
師
と
し
て
失
格
で
あ
る
。

今
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
て
い
る
状
況
で
は
な
い
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
武
道
必
修
化
に
対
し
て
の
世
論
の
動
き
に
対
応
し
て
、
文

部
科
学
省
有
識
者
会
議
が
柔
道
の
安
全
指
針
案
を
示
し
た
。

　
現
時
点
で
、
こ
の
指
針
の
内
容
を
全
て
読
む
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
指
針
に

書
か
れ
た
内
容
の
意
図
は
、
今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
安
全
」「
楽
し
い
」「
効

果
的
」
と
い
う
3
つ
の
こ
と
を
満
た
す
授
業
の
実
施
に
つ
い
て
、
指
導
者
、
生
徒
、

環
境
（
指
導
時
間
、
施
設
、
季
節
等
）
に
応
じ
て
柔
軟
な
考
え
で
授
業
計
画
を

立
て
て
、
行
え
ば
よ
い
と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
る
。

　
こ
こ
で
は
、
ま
ず
「
安
全
な
授
業
」、
次
に
「
楽
し
い
授
業
」
そ
し
て
「
効
果

的
な
授
業
」
の
考
え
方
を
述
べ
、
柔
道
の
授
業
の
中
に
ど
の
よ
う
に
生
か
せ
ば

い
い
の
か
、
そ
の
3
つ
の
要
素
を
含
蓄
し
た
指
導
の
例
を
述
べ
て
い
き
た
い
。

学
習
指
導
要
領
の
解
説
に
示
さ
れ
た
大
外
刈
り
な
ど
６
つ
の
基
本
技
に
つ
い
て

は
、「
あ
く
ま
で
も
例
示
で
あ
り
、
す
べ
て
の
技
を
取
り
扱
う
よ
う
示
し
た
も

の
で
は
な
い
」
と
の
見
解
を
明
記
し
た
。（
毎
日
新
聞
２
月
３
日
朝
刊
）
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わ
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い
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効
果
的
と
は
、
限
ら
れ
た
条
件
（
特

に
授
業
時
間
数
）
の
中
で
い
か
に
目

標
を
達
成
で
き
る
か
で
あ
る
。
学
習

指
導
要
領
で
述
べ
ら
れ
て
い
る
「
技

能
」「
態
度
」「
知
識
、
思
考
・
判
断
」

の
内
容
は
目
標
を
立
て
る
際
の
基
準

で
あ
り
、
指
針
で
あ
る
。
教
師
は
そ

れ
を
含
ん
で
自
分
な
り
の
目
標
を
立

て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
生
徒
の
主

体
性
や
自
主
性
を
指
導
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
教
師
が
、
そ
の
努
力
を
怠

っ
て
は
な
ら
な
い
。

　
こ
れ
も
ま
た
十
分
な
教
材
研
究
が

必
要
に
な
る
。

　
安
全
の
た
め
の
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー

ド
「
残
心
」「
潔
さ
」「
命
綱
」
は
、

投
げ
技
の
指
導
の
際
、
是
非
確
認
し

て
ほ
し
い
言
葉
で
あ
る
（
写
真
１
）。

①
「
残
身
」
…
投
げ
た
際
に
、
倒
れ

る
こ
と
な
く
、
膝
を
適
度
に
曲
げ
相

手
の
方
を
向
く
。
引
き
手
を
離
さ
ず
、

反
対
の
手
（
釣
り
手
）
を
相
手
の
手

首
に
ひ
っ
か
け
、
上
に
引
き
上
げ
て

高
さ
を
保
つ
。

②
「
潔
さ
」
…
相
手
の
技
に
対
し
て

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
ら
、
潔
く
倒
れ

て
「
パ
チ
ン
」
と
音
が
す
る
受
け
身

を
す
る
。「
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
（
受
け
身

の
最
後
の
姿
勢
）」
を
確
認
す
る
。

③
「
命
綱
」
…
投
げ
た
と
き
、
引
き

手
を
離
さ
な
い
、
投
げ
ら
れ
た
と
き
、

釣
り
手
を
離
さ
な
い
。
つ
ま
り
、
お

互
い
に
引
っ
張
り
合
い
、
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
。

　
こ
こ
で
、「
安
全
」「
楽
し
い
」「
効

果
的
」
を
ふ
ま
え
た
指
導
法
を
例
示

す
る
。

　
こ
れ
ま
で
の
授
業
経
験
の
中
で
、

3
つ
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
指
導

法
を
5
例
説
明
し
た
い
。
し
か
し
、

こ
の
指
導
法
が
全
て
で
は
な
く
、
さ

ら
に
自
分
な
り
に
工
夫
し
、
授
業
実

践
に
役
立
て
て
ほ
し
い
。

⑴
「
八
方
こ
ろ
び
」（
受
け
身
）
…
360

度
い
ろ
い
ろ
な
方
向
に
転
ぶ
練
習
（
次

頁
写
真
２
）。

「
八
方
の
崩
し
」
と
い
う
言
葉
が
あ

る
。
こ
れ
は
、
技
を
掛
け
る
際
、「
相

手
を
崩
す
方
向
」
が
前
、
後
、
左
、
右
、

斜
め
４
方
向
、
計
８
方
向
あ
る
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。
八
方
向
に
崩
す
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
360
度

全
て
の
方
向
に
崩
せ
る
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。

　
こ
の
こ
と
と
同
様
、
こ
ろ
ぶ
方
向

も
360
度
あ
り
、
投
げ
ら
れ
た
と
き
、

あ
る
い
は
、
日
常
生
活
で
転
ん
だ
り
、

倒
れ
た
り
す
る
と
き
、
自
分
の
考
え

て
い
る
方
向
に
行
く
わ
け
が
な
い
。

ど
の
よ
う
な
方
向
で
も
安
全
に
身
体

を
処
す
る
方
法
が
必
要
に
な
る
。
そ

の
ひ
と
つ
の
練
習
法
で
あ
る
。

◎
段
階
別
指
導
法

Ａ
…
中
腰
の
姿
勢
か
ら

Ｂ
…
立
っ
た
姿
勢
か
ら

Ｃ
…
う
さ
ぎ
跳
を
２
回
し
て

Ｄ
…
相
手
の
力
で
倒
れ
て

◎
こ
ろ
ぶ
（
受
け
身
）
の
順
序

そ
の
一
…
前
→
後
ろ
→
左
→
右
→
左

前
→
右
前
→
左
後
ろ
→
右
後
ろ
→
前

へ
と
続
く
。

そ
の
二
…
（
時
計
回
り
）
前
→
右
前
→

右
→
右
後
ろ
→
後
→
左
後
ろ
→
左
→

指
導
す
る
こ
と
で
、
膝
車
や
、
体
落

と
し
の
初
歩
の
練
習
で
は
、
こ
の
受

け
身
で
十
分
で
あ
る
。

⑶
「
世
界
一
周
」

「
け
さ
固
め
→
崩
れ
（
後
ろ
）
け
さ

固
め
→
横
四
方
固
め
Ａ
→
横
四
方
固

め
Ｂ
→
縦
四
方
固
め
→
肩
固
め
→
け

さ
固
め
」
と
６
つ
の
抑
え
技
を
、
応

じ
方
（
返
し
方
）
に
対
応
し
、
連
続

さ
せ
て
練
習
す
る
方
法
で
あ
る
。

　
こ
の
指
導
法
は
、
い
ろ
い
ろ
な
指

導
書
に
転
載
さ
れ
て
い
る
が
、
約
15

年
前
、
本
校
の
合
宿
時
に
生
徒
と
と

も
に
考
え
た
抑
え
技
の
練
習
法
で
あ

る
。
国
際
柔
道
連
盟
の
コ
ー
チ
セ
ミ

ナ
ー
や
、
日
本
体
育
協
会
の
公
認
コ

ー
チ
講
習
会
な
ど
多
く
の
場
で
教
材

と
し
て
指
導
し
て
き
た
。
こ
れ
を
初

心
者
に
全
て
指
導
す
る
こ
と
は
難
し

い
。
し
か
し
、
世
界
半
周
で
も
よ
い
。

最
初
の
け
さ
固
め
か
ら
崩
れ
け
さ
固

め
（
後
ろ
け
さ
固
め
）
だ
け
で
も
よ

い
（
写
真
５
）。「
相
手
の
苦
し
い
顔

を
見
た
か
っ
た
ら
け
さ
固
め
、
見
た

く
な
か
っ
た
ら
後
ろ
け
さ
固
め
」
な

ど
と
冗
談
を
言
い
な
が
ら
指
導
す
れ

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

「
楽
し
い
」
に
つ
い
て

「
安
全
」
に
つ
い
て

「
効
果
的
」
に
つ
い
て

お
わ
り
に

安
全
の
た
め
の

３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

「
安
全
」「
楽
し
い
」「
効
果

的
」を
ふ
ま
え
た
指
導
法

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

左
前
→
前
へ
と
続
く
。

◎
注
意
点

▽
左
前
、
右
前
が
難
し

い
。写
真
３
の
と
お
り
、

①
体
の
側
面
と
腕
で
受

け
る
、
②
上
体
を
、
う

つ
伏
せ
に
し
て
両
手
で

受
け
る
、
こ
の
２
つ
の

方
法
が
考
え
ら
れ
る
。

▽
低
か
ら
高
、
遅
か
ら

速
、
弱
か
ら
強
へ
の
原

則
を
守
る
こ
と
。

⑵
「
横
転
受
け
身
」

　
い
わ
ゆ
る
転
が
り
方

の
練
習
で
あ
る
。
前
転

で
は
な
く
、
横
に
転
が

っ
て
手
と
足
で
畳
を
た

た
く
方
法
で
あ
る
。
前

回
り
受
け
身
が
で
き
な

い
生
徒
が
横
に
転
ぶ
こ

と
が
あ
る
。
ま
さ
し
く

そ
の
転
が
り
方
で
あ
る

（
写
真
４
）。

　
大
切
な
の
は
、
最
後

の
受
け
身
の
形
（
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
）
を
正
確
に

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

「
楽
し
い
」
に
つ
い
て

「
安
全
」
に
つ
い
て

「
効
果
的
」
に
つ
い
て

お
わ
り
に

安
全
の
た
め
の

３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

「
安
全
」「
楽
し
い
」「
効
果

的
」を
ふ
ま
え
た
指
導
法

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

（
写
真
２
）「
八
方
こ
ろ
び
」

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

「
楽
し
い
」
に
つ
い
て

「
安
全
」
に
つ
い
て

「
効
果
的
」
に
つ
い
て

お
わ
り
に

安
全
の
た
め
の

３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

「
安
全
」「
楽
し
い
」「
効
果

的
」を
ふ
ま
え
た
指
導
法

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

（写真３）初心者に左前、右前への受け身は難しい。
おおよそこのような方法をとる

▼ ▼ （写真１）「残心」「潔さ」「命綱」は、
投げ技指導の際に是非確認してほ
しい。安全のためのキーワードで
ある

（写真４）「横転受け身」……前転ではなく、横に転がって手と足で畳をたたく方法。最後の受け身の形（フィニッシュ）を
正確に指導することが大切である。膝車や、体落としの初歩の練習では、この受け身で十分である

（写真５）「世界一周」〔一部〕……①けさ固めで抑える。②受が返そうとするのに対し、取は右手を畳について防ぐ。③受は取
の右手を払い、右腕を抜いて逃げようとする。④取は受が抜こうとする右手を右脇にはさんで崩れ（後ろ）けさ固めで抑える

④③②①
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ば
よ
い
。

　
な
お
、
こ
の
指
導
内
容
は
本
誌
２

０
１
１
年
10
月
号
の
88
～
89
頁
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
こ
で
は
最

初
の
2
つ
の
方
法
を
掲
載
す
る
。

⑷
「
大
外
刈
り
」、「
大
外
返
し
」
の

導
入

　
大
外
刈
り
が
「
危
険
な
技
」
の
代

表
に
な
り
つ
つ
あ
る
。
後
ろ
に
倒
れ

て
頭
を
打
ち
や
す
い
か
ら
で
あ
る
。

な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
、
そ
の
原
因
を

探
し
て
改
善
し
な
け
れ
ば
、
柔
道
自

体
が
全
て
危
険
に
な
る
。
私
は
二
つ

の
意
味
か
ら
大
外
刈
り
は
指
導
し
た

い
技
で
あ
る
。

　
一
つ
目
は
、
初
心
者
が
相
手
を
倒

そ
う
と
す
る
と
き
に
自
然
と
表
現
す

る
動
作
が
、
足
を
掛
け
る
動
作
で
あ

る
。
大
外
刈
り
の
原
点
、
あ
る
い
は

投
げ
技
の
原
点
か
も
し
れ
な
い
。
こ

の
よ
う
な
発
想
が
発
展
し
て
技
に
な

っ
た
と
い
う
例
示
に
ふ
さ
わ
し
い
技

で
あ
る
と
い
う
こ
と
。

　
二
つ
目
は
、「
受
と
取
」
の
関
係
、

特
に
安
全
面
に
関
し
て
そ
の
理り

を
指

導
し
や
す
い
絶
好
の
技
で
あ
る
と
い

う
こ
と
。
具
体
的
に
は
、
取
が
投
げ

た
後
に
倒
れ
た
ら
危
険
で
あ
る
、
そ

の
た
め
に
は
、
受
は
バ
ラ
ン
ス
を
崩

さ
れ
た
ら
取
に
し
が
み
つ
く
こ
と
な

く
潔
く
受
け
身
を
取
る
必
要
が
あ
る

と
い
う
こ
と
、
つ
ま
り
、
取
は
か
ば

い
な
が
ら
制
す
る
、
受
は
潔
く
受
け

身
を
取
る
と
い
う
柔
道
が
持
つ
一
つ

の
理
念
が
説
明
で
き
る
。

　
し
か
し
、
片
足
で
倒
れ
な
い
よ
う

に
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
は
難
し
い
。

「
シ
ー
ソ
ー
」
と
名
付
け
て
い
る
写
真

７
の
方
法
を
繰
り
返
し
て
練
習
す
る

と
、
軸
足
の
使
い
方
（
バ
ラ
ン
ス
の

と
り
方
）
が
わ
か
っ
て
く
る
。

　
そ
し
て
投
げ
た
後
、
前
述
し
た
「
残

身
」「
潔
さ（
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
）」「
命
綱
」

を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
。
初
期
の

段
階
で
こ
の
取
と
受
の
大
切
な
関
係

を
指
導
で
き
れ
ば
、
そ
の
後
の
指
導

に
お
い
て
安
全
面
で
の
不
安
も
減
少

し
、
授
業
の
効
率
も
上
が
る
。

⑸
「
体
落
と
し
」
の
導
入

　
体
落
と
し
は
、
身
体
の
大
・
小
に

か
か
わ
ら
ず
、
か
け
や
す
い
技
で
あ

る
。
初
歩
の
段
階
で
は
、
受
の
前
に

足
を
広
げ
て
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
を
作
り
、

相
手
を
こ
ろ
ば
せ
る
技
で
あ
る
と
考

え
れ
ば
よ
い
。
し
か
し
こ
の
動
作
で

は
、
受
が
取
の
膝
の
上
に
乗
っ
か
っ

た
り
、
受
自
身
が
肩
か
ら
落
ち
た
り

し
て
危
な
い
点
も
あ
る
。
そ
こ
で
ど

う
す
る
の
か
、
工
夫
が
必
要
で
あ
る
。

例
え
ば
前
頁
写
真
８
の
と
お
り
、
体

落
と
し
の
形
を
作
っ
た
後
、
受
は
取

の
右
足（
右
組
の
場
合
）を
踏
み
越
え
、

そ
の
足
を
取
の
両
足
の
間
に
つ
き
「
横

転
受
け
身
」（
前
述
⑵
）
を
す
る
、
そ

う
す
れ
ば
取
は
体
落
と
し
の
形
が
で

き
、
受
も
安
心
し
て
投
げ
ら
れ
る
（
転

ぶ
）
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
足
を

踏
み
出
す
こ
と
で
体
さ
ば
き
の
練
習

に
も
な
り
、
進
ん
だ
段
階
で
は
取
の

技
の
連
絡
（
体
落
と
し
→
体
落
と
し
）

の
練
習
に
も
な
る
。

　
武
道
必
修
化
の
話
題
が
、
毎
日
、

新
聞
、
テ
レ
ビ
等
で
報
道
さ
れ
る
。

そ
の
内
容
は
、
武
道
必
修
化
を
肯
定

す
る
も
の
ば
か
り
で
は
な
い
。
む
し

ろ
否
定
的
な
も
の
が
多
い
。
こ
れ
ま

で
柔
道
に
携
わ
り
、
柔
道
の
も
つ
教

育
的
な
効
果
を
実
感
と
し
て
感
じ
て

き
た
も
の
と
し
て
誠
に
残
念
で
あ
る
。

　
日
々
、
黙
々
と
授
業
の
指
導
を
行

っ
て
き
た
こ
と
に
自
己
満
足
し
、
柔

道
の
良
さ
を
具
体
的
に
社
会
に
表
現

し
て
こ
な
か
っ
た
後
悔
の
念
が
あ
る
。

事
故
な
ど
の
事
実
は
数
字
で
簡
単
に

表
さ
れ
る
。
し
か
し
教
育
効
果
は
実

験
を
し
な
い
限
り
数
字
で
表
す
こ
と

は
で
き
な
い
。
学
校
で
生
徒
を
被
験

者
と
し
て
実
験
は
で
き
な
い
。
し
か

も
教
育
の
効
果
は
表
出
す
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
。

　
こ
れ
か
ら
の
実
施
に
は
、
指
導
者

の
育
成
、
指
導
内
容
の
工
夫
・
精
選
、

安
全
性
の
確
保
、
施
設
の
充
実
、
そ

し
て
世
間
の
評
価
に
対
応
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
な
ど
、
多
く
の
課
題
や

問
題
が
あ
る
。
日
本
の
最
た
る
運
動

文
化
で
あ
る
柔
道
が
、
安
全
面
で
の

不
安
か
ら
、
学
校
で
の
実
施
減
少
に

つ
な
が
る
こ
と
は
避
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
短
絡
的
に
危
険
だ
か
ら
や

め
よ
う
と
い
う
風
潮
が
生
じ
な
い
よ

う
に
、
我
々
柔
道
関
係
者
は
こ
こ
で

今
一
歩
の
努
力
を
し
、
柔
道
の
持
つ

効
果
的
な
面
を
世
間
に
表
現
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
柔
道
の
授
業
指
導

者
も
教
材
研
究
を
さ
れ
、
講
習
会
に

も
足
を
運
び
、
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら

の
若
者
の
成
長
の
た
め
に
尽
力
し
て

ほ
し
い
。

　
紙
面
の
都
合
で
、
全
て
を
述
べ
る

こ
と
は
で
き
な
い
が
、
こ
の
企
画
、

記
載
内
容
が
今
後
少
し
で
も
役
に
立

て
ば
幸
い
で
あ
る
。

（
写
真
７
）「
シ
ー
ソ
ー
」
…
…
大
外
刈
り
に
お
け
る
軸
足
の
つ
か
い
方
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
り
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

（
写
真
８
）
体
落
と
し
（
初
歩
の
段
階
で
の
指
導
例
）
…
…
受
は
取
の
足
を
踏
み
越
え
て
か
ら
「
横
転
受
け
身
」
で
受
け
る

投げた後は、「残心」「潔さ」「命綱」を確認する必要がある

▼

▼ ▼

▼

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

「
楽
し
い
」
に
つ
い
て

「
安
全
」
に
つ
い
て

「
効
果
的
」
に
つ
い
て

お
わ
り
に

安
全
の
た
め
の

３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

「
安
全
」「
楽
し
い
」「
効
果

的
」を
ふ
ま
え
た
指
導
法

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて籠


